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LITERATURA APROBADA POR LA CONFERENCIA
Entonces y Ahora

De los miltiples medios elaborados por
Al-Anon, quiza ninguno haya tenido un
impacto mas duradero que el de la
Literatura Aprobada por la Conferencia
(LAC). La palabra escrita es una fuente
de inspiracion constante y muestra, de
forma impresa, la experiencia del
pasado.

En abril, Al-Anon celebrari su XXIV
Conferencia de Servicio Mundial. Es atil
recordar cuando usamos las palabras
“literatura aprobada por la Conferencia”
que nos referimos al papel historico de la
Conferencia en la elaboracion de LAC.

Yaen la primera CSM se establecié un
procedimiento para aprobar publicacio-
nes para la hermandad.

Para el ano siguiente, se pidio a cuatro
Delegados que actuaran como ‘““‘agentes”
de la Conferencia para revisar las pu-
blicaciones anteriores de la Sede de Al-
Anon escritas por Lois y otros miembros
de aquella época.

Los grupos locales editaban atin sus
propias publicaciones en la época de la
tercera Conferencia, pero ese afio se llego
a un concenso.
Todas las publi-
caciones de la OSM
aprobadas por el
Comité de Publicaciones llevarian
un emblema y las palabras que mues-
tra éste habian sido revisadas.

Durante de CSM de 1964, como
contestacion a una pregunta en la que se
sugeria que los grupos proporcionasen
libros de medicina para explicar la en-
fermedad del alcoholismo a los recién
llegados, Henrietta, nuestra primera
Secretaria General, explicd que cual-
quier publicacion atil podria usarse a dis-
crecion de los grupos, pero que el pro-
posito de la LAC era presentar una ima-
gen unificada de Al-Anon en todo el
mundo.

La quinta Conferencia unanimemente
votd recomendar que en las reuniones de
Al-Anon se usara exclusivamente LAC.

Para ese entonces, el proceso de pu-
blicaciones aprobadas por la Conferencia
podia llevar meses (a veces afios) de aten-
to estudio para asegurarse de que las
nuevas publicaciones no duplicasen los
folletos y libros existentes de Al-Anon y

Alateen. Habia que reunir los escritos de
nuestros miembros, investigar, escribir y
corregir antes de que los Comités de Pu-
blicaciones y de Guias leyeran y aproba-
ran la obra. Cuando los seis miembros
Delegados del Comité de Publicaciones
lefan y aprobaban un texto, actuaban en
nombre de la Conferencia.

De nuevo en 1967, la Conferencia
prestd atencion a la aceptacion casi
universal de las publicaciones de LAC
como ‘‘una demostracion satisfactoria de
la unidad de Al-Anon”. También elogid
el esfuerzo de los Delegados de Servicio
Mundial para asegurar la utilizacion de
las publicaciones de LAC a nivel local.

En los afos 70, la Conferencia dedico
sesiones plenarias a contestar preguntas
relativas a las publicaciones de LAC,
preguntas como:

¢Por qué tanto hincapié en el uso ex-
clusivo de publicaciones de LAC en las
reuniones? y ;Hasta qué punto podria
perjudicar la unidad el uso de otras pu-
blicaciones? La respuesta fue que muy
pocos libros y folletos reflejaban ver-
daderamente el intercambio de opiniones
de nuestros miembros ni mostraban la
conciencia de grupo en accion. En el pro-
ceso seguido en las publicaciones de LAC
se procura asegurar la preparacion de pu-
blicaciones de acuerdo con la filosofia de
Al-Anon y evitar temas religiosos, filoso6-
ficos o sicologicos.

Se explicd también que las publica-
ciones ajenas que quiza parezcan estar de
acuerdo con el pensamiento de Al-Anon
tampoco son apropiadas, si son publica-
das por otro editor. Nuestras Tradiciones
nos previenen para no apoyar publica-
ciones ajenas.

En 1977, la Conferencia decidié por
votacion permitir a comités como el de
I.P. y el de Instituciones publicar
articulos oportunos escritos por otras
personas en los que se recomienda a Al-
Anon como un recurso de la sociedad,
aunque estos escritos no se consideran
publicaciones de LAC.

Actualmente hay cientos de publica-
ciones escritas pory para los miembros de
Al-Anon. La OSM es la Gnica editora de
las publicaciones de LAC de Al-Anon.

(Continiia en la pagina 3)

A publicarse en
proximos numeros

Enviennos sus comentarios

“En una reunion de Distrito reciente
algunos dudaban si debian utilizar el
“Libro Grande” de AA en las reuniones
de Al-Anon y otros defendian dicha
utilizaciéon”, escribe un miembro de
Moorhead, Minnesota (E.U.A.).

Opiniones similares de miembros
figuran en muchas cartas recibidas en la
OSM. Algunos manifiestan que el “Libro
Grande” no es apropiado para ser
utilizado en las reuniones porque su ob-
jetivo es el alcohdlico y no es una
publicacién de LAC.

Otros escriben que el “Libro Grande”
de AA debiera ser una excepcion al uso de
textos de lecturas ajenas en las reuniones
debido a nuestra relacion historica con
AA.

¢ Qué le parece a Ud. y a los miembros
de su grupo el uso del “Libro Gande "' de
AA en las reuniones? Por favor, higan-
nos saber lo que piensan. Sus ideas, serdn
publicadas en un niimero préximo.

Noticias de LAC.

A partir del 1° de
mayo, se aumentara
el precio del libro
UNDIA A LA VEZ
? de US $4.50 a US
PG $5.00 por unidad.
La CSM de 1983
aprobd un cambio
de titulo. La proxi-
ma edicion se lla-
mara LOS GRU-
POS DE FAMILIA
AL-ANON. En 1984
se publicara con una
nueva cubierta en
inglés. El contenido
seguira siendo el
mismo.

Nueva cubierta
diseno y contenido
La segunda edicion
en inglés de “Al-
Anon afronta el al-
coholismo’’ com-
pletamente puesta
al dia estara pronto
a la venta.




El Servicio Mundial por dentro

Informacidn Publica

El nuevo cartel de exhibicién de 1.P. de Al-Anon con la
cavidad destinada a contener el volante: jLe preocupa a
Ud. la bebida de otra persona? es vistoso, ocupa poco es-
pacio y contiene un mensaje breve. Puede colocarse casi en
cualquier parte, oficinas de dentistas o de cualquier pro-
fesional, salas de recepcion de oficinas y lugares de diver-
sibn, restaurantes, entidades gubernativas (oficinas del
seguro social, oficinas de transito, edificios municipales,
etc.) escuelas, bibliotecas, boleras. Las posibilidades son
infinitas.

Es importante pedir permiso para dejar dicho cartel. La
mayoria de las personas ofreceran con gusto un espacio una
vez que se les haya explicado el propdsito. Tengan bien pre-
sente que los volantes que se incluyen son tan importantes
como el mismo cartel. La labor del servicio de I.P. se
aumenta verificando con frecuencia ciantos volantes
quedan, para ver con qué rapidez se agotan. El cartel de ex-
hibicién se distribuye con cincuenta volantes y la cavidad
puede contener hasta 100.

El cartel de exhibicion tiene un espacio para afadir la in-
formacion local, lo que se hace mejor con un marcador,
debido a la superficie brillante del mismo. También hay es-
pacio en el exterior de la cavidad para escribir: “Tomen
uno' o “‘Gratis". El volante (M-1) también tienen espacio
para poner informacion local.

El Comité de Informacion Publica espera recibir comen-
tarios sobre el uso de este nuevo instrumento de I.P.

Seminario de Servicio Regional (SSR)

Este otofio, el Seminario de Servicio Regional del Noroeste
de los Estados Unidos se celebrara los dias 12, 13 y 14 de oc-
tubre de 1984 en Boise, Idaho. Se enviaran cartas a todos
los Delegados, a los grupos Al-Anon y Alateen, a los Ser-
vicios de Informacién y a los miembros aislados de la
Region Noroeste de los Estados Unidos para darles una in-
formacion detallada. Comiencen a hacer planes. {Rumbo
al Oeste!

Instituciones

Al principio de 1983 se inaugur6 un nuevo centro de trata-
miento y la esposa de un paciente al darse cuenta de la gran
ayuda que habia obtenido en su primera reunién de Al-
Anon, imagind lo Gtil que seria el programa para otros que
estuvieran en su misma situacion. Ella y otra esposa habla-
ron con la administracion del hospital sobre la posibilidad
de empezar alli una reunién de Al-Anon de Instituciones a
prueba por un mes.

Se hicieron las disposiciones y nuestro Representante de
Distrito (RD) y el servidor de informacién publica fueron
ese primer mes con publicaciones y llamaron a otros miem-
bros de Al-Anon para que se unieran a ellos.

Al finalizar el mes, la administracién continuaba pro-
porcionando un salén de reunion. Aparentemente habia-
mos pasado la prueba. No habiamos intentado presentar
nada que no fuera Al-Anon a los que asistian a las reu-
niones. Nuestro intergrupo local es ahora el responsable del
apadrinamiento de la reunién. Cada grupo inscrito se en-
carga del apadrinamiento durante un mes, asegurandose
de que alguien de su grupo esté alli para recibir a los recién

llegados, darles algunas publicaciones y un programa de

reuniones locales o informacion sobre las reuniones de Al-
Anon mas cercanas.

Ladora H., Coordinadora del

Intergrupo de Al-Anon

Boise, Idaho(E.U.A.)

Publicaciones de Alateen

Se ha exhortado a los miembros de Alateen a leer las pu-
blicaciones de Al-Anon especialmente los libros. Este
material educativo ayuda a los jovenes en su programa
diario y sirve para mostrar lo que Al-Anon ha de ofrecerles
en el futuro.

Ultimamente, los miembros de cualquier edad, dicen
que encuentran el mismo tipo de ayuda en las publicacio-
nes de Alateen. El folleto de Alateen ‘“Los Doce Pasos y las
Doce Tradiciones” (solo en inglés) contiene temas y relatos
personales con los que pueden identificarse miembros de
cualquier edad. A muchos hijos adultos de alcohdlicos el
libro ALATEEN, ESPERANZA PARA HIJOS DE AL-
COHOLICOS les resulta muy qtil con sus experiencias
pasadas, y opinan que el libro ALATEEN, UN DIA A LA
VEZ es un instrumento eficaz para su vida cotidiana; por
ejemplo:

“Hay veces que estoy dolida intimamente. Otras per-
sonas pueden hacer que me sienta bien por un mo-
mento, pero tengo que hacer algo por mi misma si
realmente deseo librarme del sufrimiento. Poner en
prdctica el programa en mi vida es sélo una forma de
hacer eso. Me ayuda a saber de dénde proviene el
sufrimiento para poder empezar a sentirme mejor. "'
(Alateen un dia a la vez, pdgina 182) Sélo en inglés)
¢Quién de nosotros no podria identificarse con este
pensamiento? Los textos pueden haber sido escritos por
nuestros miembros més jovenes, pero el mensaje, como
nuestro programa, es eternamente joven y sin limitacién de
tiempo.

12 PASOS DE AL-ANON

|2 TRADICIONES

¢ Creen Uds. que estoy preparado para la
labor del Duodécimo Paso?

Llamado a todos los RG

Nos gustaria que visitaran la OSM; pero como sabemos que
esto no les seria posible a todos, quisiéramos enviarles el
plano de la misma. Si desean uno, escriban y pidan el
nimero especial de Dentro de Al-Anon dedicado a los SSR.




Cooperacion mediante charlas en centros
de tratamiento de alcoholismo.

Algunos miembros de Al-Anon pre-
guntan si dar una charla en un centro de
tratamiento de alcoholismo implica afi-
liacion con éste o si esto es cooperaciéon
con los profesionales. Hablar a los fa-
miliares de alcohdlicos en un centro de
tratamiento, haciéndoles saber que existe
ayuda en Al-Anon, es cooperacion.
Llevar el mensaje de esperanza a los fami-
liares donde éstos estén es también otra
forma de realizar la labor del Duodécimo
Paso y, lo que es muy importante, el
miembro de Al-Anon a menudo experi-
menta una mejor recuperacién personal.

Reconociendo que el alcoholismo es
una enfermedad de la familia, cada vez
més centros de tratamiento ofrecen ellos
mismos programas para los familiares de
alcoholicos. En la mayor parte de los
casos, los familiares permanecen en la
institucion tres dias o mas. Alli reciben
buena atencion, alimentacion apropiada
y asesoramiento en grupo. A los familia-
res quiza también se les ofrezca una pre-
sentacion del programa de Al-Anon,
para que aprendan asi cdbmo Al-Anon
ayuda a los familiares a recuperarse de
los efectos destructivos de la bebida de
otra persona.

Una de las formas de animar a los fa-
miliares asistir a las reuniones es oyendo
a los miembros de Al-Anon contar los re-
latos de su recuperacion personal. Puesto
que asistir a las reuniones de Al-Anon
aumenta la recuperacion de sus clientes,

los directores de programas y los con-
sejeros, a menudo solicitan un miembro
de Al-Anon o de Alateen para que dé una
charla y quiza responda a preguntas que
puedan hacer los familiares sobre Al-
Anon. Con este tipo de introduccion al
programa de Al-Anon, es mas probable
que los familiares de alcohélicos deseen
ser miembros de un grupo de Al-Anon de
su localidad.

Siel personal del centro de tratamiento
pide una persona para que hable a los pa-
cientes alcoholicos, esto es otra oportuni-
dad de llevar nuestro mensaje y podemos
aceptar esta invitacion si lo deseamos.

Un miembro de Al-Anon lo resume
asi: “Del mismo modo que contar mi
historia o hablar sobre el programa de Al-
Anon a miembros del clero, asociaciones
de padres y profesores, médicos etc. no
implica afiliacion, tampoco lo es dar una
charla en un centro de tratamiento. Esto
es simplemente cooperacion.”

Si llega una peticion asi a su grupo, a
su comité local de I.P. o a su comité de
CCP, for favor, estén dispuestos a asistir
personalmente o a recomendar a alguien
que asista. Muchas veces, el Ginico con-
tacto que quiza tenga una asociacion o un
centro puede ser con un grupo local. Esto
también es una oportunidad para que el
grupo local, servicio de informacion o
comité de informacibn piblica preste ser-
vicio.

&

Anon”’.

“Ponerse en contacto con Al-Anon”, la lista publicada de las
Oficinas de Servicio de Informacién de Al-Anon de todo el
mundo, se ha puesto ahora al dia incluyéndose en ella veinte
nuevas oficinas abiertas durante 1983 en los Estados Unidos y
el Canada, otras 25 en otros paises. Actualmente hay 248 Ser-
vicios de Informacion establecidos en todas partes del mundo.

Este folleto se prepard para los posibles miembros, las
asociaciones y los que ejercen profesiones de auxilio a la socie-
dad. Del mismo modo que los cirujanos necesitan los instru-
mentos apropiados y los cocineros los utensilios correspon-
dientes, los miembros de Al-Anon necesitan los instrumentos
apropiados para realizar la labor del Duodécimo Paso.

Este nuevo instrumento esta disponible para todos los
miembros a 20 centavos la unidad y a 10 copias por US$1.50.
Puesto que no es una lista confidencial, puede darse a cual-
quier persona interesada en ‘‘Ponerse en contacto con Al-

LAC (Viene de la pagina 1)

Debido a las decisiones de la Conferen-
cia, la OSM también publica escritos que
quizd no sigan el proceso de las pu-
blicaciones aprobadas por la Conferen-
cia. A través de los afios la Conferencia ha
ordenado a la OSM la produccion de
carteles, tarjetas, carteles para poner en
mesas, etc, que no podrian llamarse
“literatura” pero llevan un simbolo en
forma de triangulo y las palabras
“aprobado por la Conferencia de Servicio
Mundial”.

Las Guias a seguir se elaboran toman-
do como base el intercambio de experien-
cias de los miembros de Al-Anon de todo
el mundo y se publican para ayudar a los
miembros a llevar a
cabo la labor del ser-
vicio. Estas suelen
llevar un simbolo de
Al-Anon como identificacion.

Los boletines son otras publicaciones
distribuidas por la OSM que no llevan el
sello de publicaciones de LAC. Estos son
apropiados para leer en las reuniones ya
que se establecieron con la aprobacioén de
la Conferencia. Esto se aplica a nuestra
revista mensual, The FORUM. El tiem-
po nunca permite hacer que el Comité de
Publicaciones lea y considere su con-
tenido. No, The FORUM, no se
denomina una publicacion de LAC pero
puede utilizarse en las reuniones junto
con Dentro de Al-Anon, Al-Anon y Ala-
teen en accion, Al-Anon en las Institu-
ciones, etc.

Como la reunion mas grande de
delegados de Al-Anon y Alateen que trata
de obtener una conciencia de grupo col-
ectiva, la Conferencia de Sercicio Mun-
dial sigue considerando nuevas publica-
ciones para que las utilicen los miembros.
Actuando seglin su carta y siguiendo
nuestros Conceptos de Servicio, la Con-
ferencia utiliza la experiencia del pasado
para planificar para el futuro. Como
siempre, los miembros de la Conferencia
tienen presente la armonia y el afecto de
la hermandad y tratan de llevar este men-
saje impreso, Gnico y unificado, a los
miembros.

Se nos ha preguntado

¢ Esta de acuerdo con nuestras Tradiciones
y nuestras guias aceptar legados dejados a
Al-Anon? Si, en el testamento de un miem-
bro puede designarse una donaciéon de
hasta US $5000, o puede aceptarse un
nico donativo de hasta US$500 de los
familiares allegados, en memoria de un
miembro de Al-Anon Alateen fallecido.
Existe un formulario para los legados.
Escriban al Tesorero de la OSM si desean
una copia.




Vida del Personal

Aplomo, gracia y atenciéon cuidadosa
hacia los detalles son cualidades
indiscutibles de Cay, pero éstas solo re-
flejan externamente la paz interior y la
habilidad intelectual que posee real-
mente Cay. Su labor de servicio en Al-
Anon data desde finales de los afios 60 en
la época en que Lois y un comité de
miembros antiguos estaban trabajando
en la redaccion de los Conceptos y la Car-
ta. Se pidio a todos los Delegados que re-
visaran estos manuscritos. En los archi-
vos hay una carta de Cay ofreciendo sus
comentarios y archivada con ésta la carta
de agradecimiento de Lois hacia Cay por
haberse dado cuenta de una omisioén en
las Garantias. La carta de Lois dice: “Nos
alegramos mucho de que Ud. se diera
cuenta de esto y le damos las gracias por
su analisis perspicaz.”

Los afios anteriores a Al-Anon fueron
dificiles porque ella se sentia frustrada en
su auténtico deseo de ayudar a los demas.
Todos los intentos de ayudar a que su es-
poso obtuviera la sobriedad fracasaron.
Incluso en su preparacion como en-
fermera no recibi6 la orientacion ni la in-
formacion necesaria para afrontar este
problema personal. Creia que las per-
sonas estaban enfermas porque bebian
demasiao y no a la inversa.

En los primeros anos de su matri-
monio, estaba segura de poseer los
conocimientos suficientes para afrontar
el posible problema de bebida que ella
sospechaba en su esposo. Pero fue su
joven hijo, al preguntarle afios antes
“porqué siempre estaba tan malhumo-
rada”, quien hizo que ella se analizaré a
si misma. Después de diecisiete afios de
matrimonio su esposo empez0 a asistir a
Alcohdlicos Anoénimos y Cay pensé que la
vida seria perfecta. Tardo mas de cuatro
afos para que ella aceptara que el alcoho-
lismo no era la Gnica causa de sus pro-
blemas. Para ayudar a alguien empezo a
asistir a Al-Anon, pero, al poco tiempo
comenzd a verse a si misma y su necesi-
dad de la hermandad en una forma nueva
y diferente.

Para los que realizan una labor de ser-
vicio en la region de Quebec es esencial
hablar tanto francés como inglés. Nunca
sono ella que la escuela de enfermeras de
lengua francesa a la que asistio la pre-
pararia para el servicio en Al-Anon. Su
educacion bilingue adquirida en la es-
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cuela hizo posible que ella se comunicara
con los miembros de su Zona mientras
era RG, RD y Delegada. Para Cay, el ser-
vicio es una expresion de amor y durante
ocho afos expreso ese amor en francés e
inglés participando en el equipo de tra-
duccion que publica The FORUM en
francés.

Mas tarde sirvid como Presidenta
voluntaria de Publications Francaises,
rama de servicio de Al-Anon en Quebec
que sirve a los grupos de habla francesa
de todo el mundo. Cuando la Junta de
Administradores (Custodios) necesitd la
primera presidenta voluntaria logica-
mente, por su experiencia y conoci-
mientos, Cay fue la elegida.

¢Firmar o no firmar?

En el nimero de agosto-septiembre de
“Dentro de Al-Anon’ pedimos a los
lectores que nos enviaran comentarios
sobre lo que hacen con respecto a las
peticiones que reciben de los profesiona-
les para que verifiquen la asistencia de un
miembro a una reunion o asignar un pa-
drino a un recién llegado.

Mildred H. de Little River, Kansas
(E.U.A.), nos habla de una amiga que es
oficial de justicia a cargo de personas que
estan en libertad condicional, que llamd
para saber donde eran las reuniones de
AA y Al-Anon de su zona. Como
resultado de esta informacién, Mildred
recibié una llamada de la esposa de un
miembro de AA que fue a una reunion a
pedir que un miembro firmara por la
asistencia de su esposo. La esposa le dijo
a Mildred que ‘“‘se suponia que ella le
llamara”. Después que ellos asistieron a
Alcohdlicos Andénimos y a Al-Anon
Mildred se enterd que tanto el esposo
como la esposa no volvieron. “Uno no va

Necesitamos su ayuda

¢Han asistido Uds. alguna vez a
algun Congreso Internacional?
¢ Estuvieron Uds. con otros miem-
bros de Al-Anon en Nueva Orleans,
(1980), Denver (1975), Miami
(1970), Toronto (1965) o Long
Beach (1960)?

.*+ Cuéntennos sus experien-
=\ cias y asi otros
ansiardn asistir al
Congreso Interna-
cional de 1985, del 5
al 7 de julio en
Montreal, Quebec,
Canadd.

para que le firmen una tarjeta”, dice
Mildred. “Uno va porque esta tan deses-
perado que necesita ayuda”.

Un miembro del GFA *“Manténlo sim-
ple” de Park Ridge, Illinois (E.U.A.),
opina que firmar una tarjeta o asignar un
padrino a un recién llegado es utilizar a
Al-Anon como una amenaza y seria im-
propio hacerlo.

En la reunién de marzo del Comité de
Guias los miembros manifestaron opi-
niones diferentes sobre lo eficaz y apro-
piado de pedir a un miembro que firme
una tarjeta verificando la asistencia o de
asignar un padrino. Pero todos estuvie-
ron de acuerdo en que esta costumbe no
violaba nuestras Tradiciones. Cooperar,
0 no cooperar, de esta manera con los
profesionales depende de la preferencia
individual.

También parece, basindose en la
respuesta de los lectores, que verificar la
asistencia o asignar padrinos no es una
costumbre tan generalizada entre los
miembros de Al-Anon como entre los de
AA.

Calendario de

Al-Anon y Alateen

MARZO

1-4 Ontario (Canada)— Conferencia Regional de AA de
Ontario. Participacién de Al-Anon y Alateen. Harbour
Castle Hilton Hotel, Toronto, Ontario. Si desean mas in-
formacion llamen al (416) 486-1888.

2-4 California (E.U.A.)—XVIl Asamblea Anual de Ser-
vicio Regional de AA del Pacifico. Participacion de Al-
Anon y Alateen. Bahia Hotel, San Diego, CA. Escriban a:
Pat R., 602 Brooks St., Ocenside, CA 92054.

2-4 Vancouver (Canada)—Concentracion de AA, Al-
Anon y Alateen, Beban Park Complex, Nanaimo, Colum-
bia Britanica, Isla de Vancouver.

9-11 Arkansas (E.U.A.)—XIV Congreso Anual de Al-
Anon de Arkansas, con participacion de Alateeny AA. De
Grey State Park, DeGrey Lodge. Arkedelphia, AR 72117,
9-11 Carolina del Norte (E.U.A.)—X Congreso de Al-
Anon y Alateen de Carolina del Norte. Mulls Convention
Center, Highway 64-70 Hickory, N.C. Escriban a: NC State
Convention, P.O. Box 245, Wrighsville Beach, NC 28480.
9-11 California (E.U.A.) —Conferencia de Al-Anon y Ala-
teen del norte de California Participacion de AA.
Monterey Convention Center. Escriban a: Barbara McC.,
59 Wellings Place, Monterrey, CA 93940.

23-25 Quebec (Canada)—IX Congreso Anual del
Nordeste de Quebec. Hotel Chateau Frontenac, Quebec,
Quebec.
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