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Las publicaciones de Al-Anon y Alateen
son escritas y producidas para llenar las
expresas necesidades de nuestros miem-
bros. En muchos casos, de una recomen-
daci6én propuesta por el Comité de Publi-
caciones de la OSM ha dado como resul-
tado un libro o folleto; en otros casos,
emanado de un ‘“desbordamiento”, una
clase de inspiracién conjunta percibidos
en méas de un lugar. Tal fue el caso de
nuestro libro, LOS GRUPOS DE FAMI-
LIA AL-ANON.

En 1955, en el Congreso Internacional
de A.A. en St. Louis, nuestro libro basico
fue presentado ante la hermandad. Hen-
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rietta S., nuestra primera Secretaria Gene-
ral, lo describié como “escrito por Lois
con cierta ayuda de Bill (cofundador de
A.A.). Margaret D., la primera Directora
de The FORUM también desempeiié su
parte”. La obra original fue denominada
un “Manual”, y abarcaba todo lo bésico;
cémo empezar un grupo, los Pasos, las
Tradiciones, la solucién de problemas de
grupo y relatos personales.

Varios afios después, en 1959, en un es-
fuerzo por “atraer atin més al publico”,
se cambié el titulo a, VIVIENDO CON
UN ALCOHOLICO.

Debido al crecimiento y a la recién for-
mada Conferencia, se precisaron revisio-

Una afectuosa bienvenida a
Alaska

Cuando el Delegado del grupo No. 27,
procedente de Alaska, se sume a la Con-
ferencia de Servicio Mundial de 1987, se
habrd completado otro circulo de espe-
ranza. Todo estado en E.U.A. y toda pro-
vincia del Canad4 estara representado en
esta reunidn, la cual refleja la mas grande
expresién de conciencia de grupo de
Al-Anon y Alateen.
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Nuestro libro basico: revisiones y demas reflexiones

nes que reflejaran en la palabra impresa
la cambiante configuracién de la herman-
dad. Si bien los principios del programa,
los Pasos y las Tradiciones no cambiaron,
su interpretacién y aplicacién cambiaron
a medida que creci6 la hermandad, de una
compuesta por esposas de A.A., a una
compuesta por hombres y mujeres que
comparten cualquier relacion concebible
con el alcohdlico; padres, adolescentes,
hijos adultos, amantes, hermanos y her-
manas, compaiieros de trabajo, etc.

En 1980, aparecié en el nimero de
mayo/junio de este boletin un breve ar-
ticulo de las muchas revisiones sobre el

Gurpos de
FEamitia

Al-Anon

1984

texto y el titulo, sefialando que “el mensa-
je de Al-Anon permanece intacto; es el
mundo que nos rodea el que ha cam-
biado.”

En 1984, la Conferencia completé su
circulo y aprobé reincorporar el titulo ori-
ginal, LOS GRUPOS DE FAMILIA
AL-ANON,

Después de la CSM de 1984, aparecid
un articulo en el nimero de agosto/sep-
tiembre de DENTRO DE AL-ANON so-
bre el uso del LIBRO GRANDE de A.A.
en reuniones Al-Anon. Una conclusién
importante que se dedujo de las 250 car-
tas, que expresaban una variedad de opi-
niones, fue que muchos miembros de
Al-Anon indicaron enfiticamente que
querian contar con un libro propio de
ellos al que pudieran referirse para que
les proporcionara una explicacién cabal
del programa Al-Anon.

En la Conferencia de 1986, se adoptd
un consenso y se fijé6 el rumbo para la
expansién de nuestro texto basico, LOS
GRUPOS DE FAMILIA AL-ANON, a
fin de que refleje la creciente vitalidad de
la hermandad. Entre los temas sugeridos
figuraron: el padrinazgo, el desprendi-
miento emocional, la formacién de una
conciencia de grupo y, desde luego, cémo
el programa en realidad funciona para los

miembros de Al-Anon y Alateen.

El Comité de Publicaciones pidié ayu-
da para cumplir este cometido. Dos comi-
tés de primer orden respondieron; uno
efectué una encuesta de la hermandad
para confirmar la necesidad de una impor-
tante expansién y la revisién de cientos
de cartas dirigidas a DENTRO DE
AL-ANON, que menciondramos ante-
riormente; el otro se reuni en un tranqui-
lo pueblo en Pensilvania para tratar sobre
todo lo relacionado al libro de Al-Anon
y su contenido, y plantear sugerencias
definitivas. Muchas de estas ideas fueron
presentadas ante la Conferencia de 1987.

Por consiguiente, se estad llevando a
cabo una importante revision siguiendo
el proceso de aprobacién de la Conferen-
cia. Se espera que la nueva ediciéon esté
lista antes del Segundo Congreso Interna-
cional de Al-Anon en 1990, a fin de que
nuevamente el libro sea descrito como “el
medio principal para fomentar el creci-
‘miento, unidad y el servicio en Al-Anon”.
;Qué les gustaria ver en el texto basico de
Al-Anon? Ahora es el momento oportuno
para ofrecer sugerencias al Comité de Pu-
blicaciones.

IMPORTANTE

Favor de anunciar lo siguiente
a su grupo

e Nuesto texto basico, LOS GRUPOS
DE FAMILIA AL-ANON, estﬁ,
siendo expandido y se sohcxta la opi-
nién de los miembros.

e Hay dos nuevos folletos en confec-
cion: uno para que los miembros lo
den a los profesionales, y otro para
los miembros Alateen que

en Al-Anon.

e Una nueva gufa para

“de mayo. Todo estado en .
toda provincia de Canadi estard
presentado cuando Alaska se sume
la Conferencia de Servicio (
de 1987.




———El Servicio Mundial por dentro

Archivos

NOS PLACE ANUNCIAR QUE...

una segunda edicién actualizada —s6lo en inglés— de ME-
MORIAS DE LOIS (B-7), est4 ahora disponible a su precio
original de 8 ddlares.

Las efemérides vinieron de Lois misma en anotaciones
acumuladas desde la primera edicién en 1979. Ademas, se
han incorporado siete afios de fechas conmemorativas a la
seccioén de Acontecimientos histéricos de Al-Anon y A.A.

Para aquéllos que atin no estén familiarizados con el libro
escrito por nuestra cofundadora, éste esta lleno de relatos
de los principios, su nifiez y su noviazgo y matrimonio con
Bill W., el cofundador de Alcohélicos Anénimos y su vida
juntos incluyendo los memorables afios que condujeron a la
fundacién de A.A. y la de Al-Anon y Alateen.

El libro, ilustrado con los propios bosquejos de Lois y
fotografias de la familia, reboza de alegria, amor, dolor y
perseverancia como nadie mds podria haberlo escrito.

Publicaciones

(Se han sentido alguna vez como una urraca? ;Han regis-
trado el escaparate y buscado en cajas hasta acabar encon-
trando sélo listas de antiguas reuniones sin dar con las pu-
blicaciones que buscan?

{El socorro ya est4 en camino! “LAC; jesta vacio el estan-
te?”, una nueva guia para miembros que hacen pedidos de
publicaciones, ha sido desarrollada con la ayuda de los
Coordinadores de Publicaciones de Zona.

Entre las muchas sugerencias précticas para mantener la
serenidad y un inventario al mismo tiempo, el folleto contie-
ne sugerencias sobre cémo hacer un inventario de las exis-
tencias; solicitar un pedido; crear exhibiciones y cémo dis-
poner de las publicaciones que hayan caducado.

Todo grupo recibird un ejemplar gratuito. Para solicitar
ejemplares adicionales, véase la Lista de Precios Suplemen-
taria (S-28), donde aparece este folleto.

Seminario de Servicio Regional (SSR)

Planeen con antelacién . . . No lo dejen para luego . . . Estén
con los que aprovecharén la oportunidad de extender su
mano con una afectuosa bienvenida de servicio.

El Hotel Red Lion Inn, en Omaha, Nebraska seré el sitio
del Seminario de Servicio Regional del noroeste de E.U.A.
en 1987. El fin de semana del 7 al 9 de agosto se encontrardn

L reunidos los miembros orientados al servicio y los que inda-

gan sobre éste por primera vez, con el objeto de compartir
y explorar experiencias de servicio. El Seminario brindara
a todos la oportunidad de realzar la recuperacién a través
del servicio.

Las tarifas de hospedaje incluyendo las comidas durante
todo el fin de semana son: sencillo, 142 ddlares; doble, 90
délares; triple, 73 délares, y cuddruple, 64 ddlares. Comidas
solamente durante el fin de semana son 38 délares. El hono-
rario de inscripcion es 10 délares.

Estén pendientes de avisos adicionales, y tracen con anti-
cipacién sus planes para pasar el verano en compaiiia de
buenas amistades, viejas y nuevas.

Alateen

Tras cinco afios en redaccién, el folleto que detalla la tgan-
sicién de miembros de Alateen a Al-Anon, se halla en su
etapa final. Ahora titulado, “En Al-Anon; una invitacion y
bienvenida”, se prevé que este folleto estara terminado para
el verano de 1987; bisquenlo.

Coordinaciéon Internacional

Es imposible medir el poder de la palabra escrita, especial-
mente en LAC, pero si podemos ver los resultados del creci-
miento de los grupos fuera de E.U.A. y Canadd. Nuestras
Publicaciones de LAC se leen en veinticuatro idiomas. Una
pieza en checoslovaco es la més reciente que ha sido anadida
a nuestra lista de traducciones.

Revisores en todo el mundo leen los manuscritos que lle-
gan a la OSM en todos los idiomas. Contamos con muchos
correctores de pruebas activos, y necesitamos més miembros
para este proyecto continuo. La labor de estos revisores ase-
gura que el espiritu de Al-Anon sea reflejado en todas
nuestras traducciones.

Les rogamos que animen a los que ustedes conocen para
que escriban a la OSM si quieren servir a la hermandad
leyendo y revisando traducciones. Incluso tenemos un ma-
nuscrito en swahili, idioma perteneciente a tribus del Africa
oriental y central.

Cooperacion con los Profesionales (CCP)

“Al-Anon le habla a usted, el profesional”, un nuevo folleto
que ahora se estd produciendo, cuenta con veinte péginas,
al precio de 45 centavos de ddlar, constituye un instrumento
répido y facil de utilizar, para que el profesional ocupado
refiera personas a Al-Anon. Estén pendientes del aviso en
el préximo nimero de DENTRO DE AL-ANON.
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Hemos celebrado siempre el mes de mayo
como el cumpleafios de Al-Anon. Muchos
miembros desconocen que la razén de ello
se debe a que la primera carta enviada
por nuestras cofundadoras, Lois W. y
Anne B. a 87 grupos que trataron de ins-
cribirse con la Fundacién de Alcohdlicos
Anénimos, fue fechada “mayo de 1951”.

AbrilfMayo 1987

Al escudrifiar nuestros Archivos, nos
enteramos de que “mayo 1951” fue escri-
to por el pufio y letra de Lois aunque el
texto de la carta fue mecanografiado. Esto
nos lleva a pensar que la carta en realidad
fue enviada sin fecha, y que esta anota-
cién fue hecha posteriormente para efec-
tos de constancia.

Si Lois no hubiese fijado esta constan-
cia, acaso estuviésemos atin especulando
sobre la fecha de aniversario de nuestra
gloriosa hermandad.

La ausencia de un dia especifico afade a
esto especulacién. Asimismo, la falta del dia
exacto nos da la oportunidad de celebrar
el aniversario durante un mes completo.



The FORUM o Al-Anon y Alateen en accién es . . .
Su instrumento de recuperacién
Su fuente de ideas para reuniones en vivo

De super
esposa a...
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Los relatos en The FORUM y “Al-Anon
y Alateen en accién” provienen de todas
partes del mundo, de personas como us-
tedes que estdn pasando por la angustia
de vivir con el alcoholismo de un ser que-
rido. Con la ayuda de los Doce Pasos y las
Doce Tradiciones, el apoyo afectuoso de
sus grupos y de su Poder Superior, los
miembros nos escriben de sus dificultades,
inquietudes, y triunfos. Se comunican a
diario de la forma en que todos en
Al-Anon comprendemos, compartiendo
sus acontecimientos importantes en la
vida, circunstancias con las que se pueden
identificar, esperanzas que les inspiraran,
discernimientos que encenderan la luz de
su entendimiento a fin de que acaben por
exclamar, “iYo podria lograrlo!”, o “Nun-
ca pensé de mis problemas como posibles
retos, una manera de crecer espiritual-
mente”.

Todos esos relatos pueden ayudarles a
evaluar nuevamente su vida y a hacerla
més placentera. Eso es lo que sucede cuan-
do uno se pone en el lugar de otra persona
provisionalmente. Eso es lo que sucede
cuando uno lee cabalmente los relatos de
compafieros miembros que se enfrentan a
la realidad y adoptan decisiones dificiles,
igual que hacen ustedes.

(Saben que cuando se les pide que pre-
sidan una reunién, The FORUM o

“Al-Anon y Alateen en accién”, constitu-
ye un recurso incalculable? Todos los
afios compilamos un “Indice de temas”
desde Aceptacion, a través de todo el alfa-
beto, hasta Unidad, y trata de todos los
temas que nos ofrecen ayuda. Este indice
aparece cada afio con los articulos del mes
en que se publicé, para referencia. Si quie-
ren celebrar reuniones sobre temas tan di-
versos como el amor, el lado espiritual del
programa, o el maltrato y abuso o la de-
presién, este indice les ayudard. Muchos
miembros escriben que han celebrado reu-
niones fantésticas basadas en relatos in-
dividuales tales como, “Entre la espada y
la pared” (abril de 1986) y “Por fin vi el
milagro” (Diciembre de 1986).

Este boletin equivale a llevar “una reu-
nién en mi bolsillo”; siempre a mano,
portatil y disponible a cualquier hora del
dia o la noche, en esos sombrios momen-
tos de las 2 6 3 de la madrugada, cuando
realmente uno necesita ayuda pero no
quiere molestar a su padrino o madrina.

The FORUM, o Al-Anon y Alateen en
accién, es un buen motivador al igual que
lo son sus reuniones. Cada niimero contie-
ne chispas de buen humor, caricaturas e
ingeniosos recordatorios de que todos so-
mos a veces comicos, que podemos fallar,
pero somos afectuosos seres humanos que
procuramos hacer lo mejor por llegar a
otros para ayudarles y a la vez nos ayuda-
mos a nosotros mismos.

Un segundo vistazo a
nuestra hermandad

Basado en un voto de la Conferencia de
Servicio Mundial de 1986, se realizari una
segunda encuesta de nuestra hermandad
en mayo de 1987 y cada tres afios de ahi
en adelante.

Como en la primera encuesta efectuada
en 1984, no se utilizardn nombres en los
cuestionarios, observando nuestra Tradi-
cién de anonimato. Algunas de las pre-
guntas que se plantean atafien al estado
civil, afios en el programa, cémo se enterd
uno acerca de Al-Anon y Alateen, la clase
de relacién con el alcohdlico, etc.

Todos podemos citar ejemplos de cémo
funciona Al-Anon y Alateen y los benefi-
cios de nuestro programa, pero conviene
proporcionar datos estadisticos, acerca de
nuestros miembros para ofrecerlos a los
medios informativos, los profesionales, el
ptblico en general, y en particular para
el uso interno por parte de nuestra propia
hermandad.

En nuestra primera encuesta, 466 gru-
pos, que representaban un 3% del ntime-
ro total de grupos en E.U.A, y Canadi,
fueron encuestados al azar en base a las
Zonas, el 68% respondié. En 1987, en-
cuestaremos nuevamente a un 3% de los
grupos. Tomando en consideracién nues-
tro crecimiento, 600 grupos seran encues-
tados; nuestra meta es recibir un 100% de
respuestas. Contamos con su cooperacién
para alcanzar esta meta.

Directorio mundial al estilo 1987

Por primera vez en veinticinco afios, la
Oficina de Servicio Mundial no imprimir4
el Directorio Mundial. En la Conferencia
de Servicio Mundial de 1986, después de
muchas investigaciones para encontrar un
modo mas eficiente y menos costoso de
proporcionar a nuestra hermandad infor-
macién sobre reuniones, se decidié impri-
mir el Directorio cada dos afios.

El Directorio Mundial empezé en 1952
como una pequefia lista en la que apare-
cian los 87 grupos existentes en todo el
mundo. Para 1986, fue preciso imprimir
tres voltiimenes (E.U.A.-este, E.U.A.-oeste
y Canadi y uno para el extranjero). El
otro Directorio se imprimird nuevamente
en 1988.

Una encuesta del 10% de los grupos
en E.U.A. y Canada revel6 que el mayor
porcentaje de nuestros miembros (un
81% ) utilizaba el Directorio cuando via-
jaban. Esta informacién se brinda ahora
de dos formas: los miembros pueden ob-
tener de la OSM el folleto titulado,
“Getting in Touch” (Cémo comunicarse
con Al-Anon), el que contiene listas de
Servicios de Informacién (Intergrupos)

3

en todo el mundo. Estos centros de servi-
cio cuentan con los datos més recientes de
sus respectivos grupos en la localidad. La
OSM tiene también un ntimero telefénico
gratuito EXCLUSIVAMENTE para in-
formacién de grupos.

En E.U.A. llame al: 800-344-2666;
en Nueva York llame al 800-245-4656;
en Canadd llame al 800-443-4525.
Horario de 8 a.m. a 4 p.m. hora del
este.

Puede obtenerse informacién adicional
pertinente al Directorio como se indica
a continuacién:
® Contribuciones de Zona — véase la hoja

inserta en este ntimero.

® Una lista de Centros de Distribucién de
Publicaciones (disponible por peticién
ala OSM).

e Lista en la que figuran Delegados de
Zona y demé4s miembros de la Confe-
rencia de la OSM (Custodios, Presiden-
tes de Comités y miembros del Comité
Ejecuitvo) — vea el préximo ndmero
de DENTRO DE AL-ANON.,

Abril/ Mayo 1987



Los centros de distribucién de publicaciones en pleno auge

Respetando nuestra Tradicién de autosu-
ficiencia econdémica, ha sido practica de
la OSM desde hace tiempo, vender publi-
caciones de Literatura Aprobada por la
Conferencia (LAC) a fin de recaudar fon-
dos para servicios y para sufragar sus
operaciones.

Los primeros métodos de distribucién
de publicaciones eran eficientes, por no
decir sumamente sencillos. Los volunta-
rios juntaban y empaquetaban el material
que acababa de llegar de la imprenta. Se
utilizaban medios econémicos traidos de
casa como cartones, cordeles y bolsas de
papel en que venian envueltas las camisas
de la lavanderia. A nivel de grupo, la dis-
tribucién de publicaciones dependia de en-
tregas locales a mano.

Con el incremento de ingresos, seguida-

Reproducido del libro LOS PRIMEROS
PASOS: AL-ANON — 35 ANOS DE
COMIENZOS, Pdgina 58.

mente la OSM colocé personal y compré
materiales de embalaje para despachar los
pedidos de nuestra creciente hermandad.
Los grupos descubrieron un modo mejor
de llevar el mensaje. Varios grupos empe-
zaron a juntar sus fondos para hacer pedi-
dos mayores. La OSM reacciond ofrecien-
do descuentos por compras al por mayor,
y fue asi como surgieron los primeros “al-
macenes” de publicaciones Al-Anon.

Eventualmente, se desarrollaron guias
a seguir a medida que los Centros de Dis-
tribuciéon de Publicaciones empezaron a
inscribirse en la OSM. Hubo una infini-
dad de historias que reflejaban la ingenio-
sidad e inspiracién en cada lugar: un cen-
tro empezé en una habitacion de desahogo
de la casa de un miembro; otro en un
garage seco y seguro.

Actualmente tenemos 91 de estos cen-
tros en E.U.A., Canad4 y en otros paises,
donde las Oficinas de Servicios Generales
desempenan este cometido. Algunos estan
ubicados en oficinas modernas con em-
pleados asalariados; otros estdn a cargo
de personal voluntario. Algunos se extien-
den al 4mbito de Servicios de Informacion
local; otros son entidades independientes
que sirven a un Distrito o una Zona. Algu-
nos ofrecen entrega inmediata por correo;
otros despachan las publicaciones en el
mismo centro. En conjunto, compran y
distribuyen un 10% de la cantidad total
del material producido por la Oficina de
Servicio Mundial.

Muchos han arrojado un superavit mo-
netario frente a sus presupuestos, y han
contribuido con cantidades generosas a la
OSM para realizar la labor pertinente al
Duodécimo Paso en todo el mundo. Pue-
den encontrar un servicio cercano en la
lista que aparece en el frente del ejemplar
del Directorio Mundial perteneciente a su
grupo, o en una lista separada disponible
en la OSM.

Tercera Tradicion: Cuando los familiares de los alcohdlicos se reldnen para
prestarse mutua ayuda, pueden llamarse un Grupo de Familia Al-Anon, siem-
pre que, como grupo, no tengan otra afiliacién. El Gnico requisito para ser
miembro es tener un pariente o amigo con un problema de alcoholismo.
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Jorge estuvo bebiendo
otra vez anoche . ..
todo explicado en este

folleto de la ""Asociacién
Nacional de Bebedores''!

iy esté

o« Amenos que me haya
,+0°  equivocado al
o adivinarlo jella acaba
de violar la
Tercera Tradicién!
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Calendario de

Al-Anon y Alateen

ABRIL

10-12 — Nueva York — 2da. Conferencia Anual de
A.A. de los Lagos. Participacién de Al-Anon.
Sheraton Canandaigua Inn, 770 S. Main Street, Ca-
nandaigua, NY 14424, Escriban a: Conference of the
Lakes, P.O. Box 1890, Geneva, NY 14456.

18-19 — Texas — 2da. Reunién Anual de Precursores.
Participacién de A.A./Al-Anon (serdn bienvenidos
nuevos y antiguos miembros). Sheraton Hotel, 3100
IH 40 W., Amarillo, TX. Escriban a: Treas., P.O,
Box 30235, Amarillo, TX 79120,

MAYO

1-3 — Canadd — Reunién de St. Paul y de Distrito.
Participacién de A.A./Al-Anon/Alateen. Recrea-
tional Centre, St. Paul, Alberta. Escriban a: Box
2177, St. Paul, Alberta TOA 3A0, Canada.

1-3 — Canadd — Conferencia Occidental de Alateen.
Participacién de Al-Anon. Escriban a: Conference
Committee, P.O. Box 1156, Homboldt, Sask. SOK
2A0, Canada.

8-10 — Minnesota — XVII Congregacién Anual del
Iron Range. Participacién de A.A./Al-Anon/Alateen.
Rainbow Inn, Grand Rapids, MN 55744.

8-10 — Nevada — 3ra. Reunién Anual Triestatal de
A.A. Participacién de Al-Anon. Riverside Resort
Hotel, Laughlin, NV, Escriban a: Tri-State Round-
up, P.O. Box 6075, Mojave Valley, AZ 86440.

15-17 — California — XI Congreso Anual de los
Grupos de Familia Al-Anon en California Meridio-
nal. Hilton Tower, Anaheim, CA. Escriban a: Kathy
S., 33126 Pederson St., Lake Elsinore, CA 92330,
15-17 — Michigan — XV Conferencia Anual de
Al-Anon/Alateen en Michigan. Participacién de A.A.
Shanty Creek Resort, Route 3, Shanty Creek Rd.,
Bellaire, MI 49615, Escriban a: Host Committee,
P.O. Box 87271, Canton, MI 48188.

15-17 — Texas — XVIII Congreso Anual de Al-Anon/
Alateen en el este de Texas. Holiday Inn, 1051 ITH-35
East, New Braunfels, TX. Escriban a: ETAAA Con-
vention, 1709 Lullwood, Seguin, TX 78155,

29-31 — Canadé — XIV Reunién Anual de Castlegar.
Participacién de AA/Al-Anon/Alateen. Hi-Arrow
Arms Motor Hotel. Escriban a: Box 3413, Castlegar,
Columbia Britdnica VIN 3N8, Canad4.

29-31 — Canadd - Conferencia Primaveral de
Al-Anon de 1987. Participacién de Alateen/A.A.
Yellowknife, NWT, Canada. Escriban a: Chairper-
son, P.O. Box 1672, Yellowknife, NWT X1A 2P3,
Canada.

JUNIO

5-7 — Pensilvania — XV Congreso Anual de Al-Anon
en Pensilvania. Participacién de A.A. Gettysburg
College, Gettysburg, PA 17325,

JULIO

23-25 — Venezuela — X Congreso Anual de Al-Anon
en Maracaibo. Escriban a: X Congreso Al-Anon/
Alateen, Av. 4 (Bella Vista) No. 62A62, Maracaibo
4002, Venezuela,

DENTRO DE
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Direccién para correspondenma. p.0. Box
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En este boletin aparecen noucias, guias y
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Al-Anon voluntarios, del personal y lec-
tores que comparten sus experiencias de
crecimiento espiritual individual y de grupo

a través del servicio.
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