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Hermandad

a palabra hermandad es alentadora,
I_ ;no es cierto?. Para mi significa per-
sonas amables y sonrientes que estan
junto a mi en los tiempos buenos y los
malos. Personas con quienes puedo ha-
blar libremente y que sé estan deseosas
de escucharme.

Hermandad también significa compa-
fierismo y disfrute ameno en Al-Anon.
El programa nos da la capacidad para
sonreir, para disfrutar de la vida a pesar
de cualquier dificultad en el hogar.
Cuando mi hija y yo, destruidas por
tantos afnos de sufrimientos a conse-
cuencia del alcoholismo en nuestro ho-
gar, fuimos conducidas al programa, nos
detuvimos ante la puerta del recinto de
reuniones, tensas y dudosas del recibi-
miento que nos harian. Una miembro
del grupo, que llamaré Maria, se adelan-
t6 hasta la puerta para recibirnos con los
brazos abiertos y nos apreté fuertemen-
te contra su pecho. Se sent6 junto a
nosotras para que nos sintiéramos a
gusto y serenas. Con frecuencia nos pe-
dia que leyésemos al grupo la pégina
del dia del libro UN DIA A LA VEZ
Verdaderamente nos hizo sentir que
éramos parte del grupo y que nuestra
participacion era valiosa. Luego de un
tiempo en el programa, quedé atonita
al enterarme de las amargas circunstan-
cias de su vida. Su alegria y su buen
sentido del humor nos atraia a todos.
Recuerdo haber sentido por ella un
gran respeto y carifo, una gran admira-
cién por esta persona tan jovial y por
‘el programa que le dio esta entereza
en la vida.

Me pregunto si nos damos cuenta de
la influencia que ejercemos sobre cada
uno de los que nos rodean, de la impor-
tancia de nuestro estado de animo res-
pecto al grupo, los recién llegados y
respecto a nuestra propia familia. Nues-
tro afecto y carifio crece y se desborda
para recibir a todo aquél que pasa el

umbral de nuestra reunién. Este carifio
nos alivia como un balsamo; descubri-
mos que existe esperanza y que con la
ayuda del programa aprenderemos a
ocuparnos de nuestra propia vida, a sa-
ber que tenemos virtudes vy, finalmente,

a reconocer los dones individuales que
el Poder Superior nos ha concedido.
Puede que a veces no reconozcamos
estos dones. La desesperacion y el atur-
dimiento provocados por dicha situacion

(continda en la pagina 4,




El valor de indagar

/<Cuéntas veces he compartido las ma-
ravillas de mi vida desde que soy
miembro de Al-Anon. Comparti con us-
tedes cuando era una recién llegada al
grupo y les decia que queria expresar
mi agradecimiento a la persona que es-
cribié un articulo para una revista de
tirada nacional y que hizo que yo acu-
diera a Al-Anon. Ocurri6 un milagro.
Por la gracia de Dios y por la noble
labor del personal de The FORUM, re-
cibi una llamada de esa persona el Dia
de Accion de Gracias hace unos afios.
Juana y su familia viven en Los Angeles
y yo en Nueva Jersey, pero nuestras
manos se encuentran a pesar de los
5.000 kilébmetros de distancia que nos
separan y sentimos que el cariio nos
une. Nuestra amistad continGa y crece
mas cada afo.

Comparti con ustedes de nuevo, a
medida que crecia espiritualmente en el
programa, que tuve que dar en adop-
cién a mi hija recién nacida. Ese dolor
combinado con el dolor de mi posterior
matrimonio, y del alcoholismo de mi
esposo, me impulsé al abismo de la
desesperacion. Comparti con ustedes
que cuando vine a Al-Anon, mi madrina
me revel6 que ella era hija adoptiva, y
ello contribuyé a mitigar mi pena. En-
contré amor y comprension.

Ya tengo seis afos de ser un miembro
agradecido de Al-Anon y el milagro con-
tinGa. Si no tienes esperanza, Al-Anon
te la ofrece. Si no sientes amor, Al-Anon
te lo brinda. Si te sientes desesperado,
Al-Anon te daré la fe que necesitas. Y si
no crees en milagros... tengo tres hi-
jastras. Durante los afos de actividad
alcohdlica no existia el carifio entre no-
sotras. Cuando entré en Al-Anon ellas
fueron las primeras personas a quienes
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resarci por mis agravios. Hoy somos una
familia amorosa. Mi hijastra menor nos
acaba de convertir en abuelos. Cuando
contemplé el bebé de quince horas de
nacido, recordé a la hija que yo habia
dado en adopcién y tomé una decision.

Hacia unos meses habia visto un pro-
grama de television sobre adopcién. Le
pedi a mi Poder Superior que me diera
entereza y valor para llamar a la orga-
nizacién de servicios sociales que habia
tramitado la adopcién de mi hija. Enton-
ces tuve que revelarle a mi esposo lo
que estaba haciendo. Hubo una época
en mi vida en la que no hubiese com-
partido con él ni hubiese tenido el valor
de ser sincera conmigo misma. Hoy no
tenemos secretos entre si y la sinceridad
reina entre nosotros. Asi y todo senti
que me arriesgaba (que el pasado se
repetiria 0 que quiza volveria a beber,
etc., etc.), pero yo he madurado y los
anos que mi esposo lleva en A.A. le han
dado una nueva forma de vivir. Hemos
crecido espiritualmente juntos.

El milagro: el lunes pasado conoci a
mi hija. Por primera vez en diecinueve
anos, me fue posible estrecharla entre
mis brazos, decirle que la quiero y ha-
cerle un regalo de cumpleafios. Lo que
sentimos fue un amor filial instantaneo
y, queridos amigos de Al-Anon vy
Alateen, mi esposo estuvo presente y
compartié de este carifio. Nos pasaron
a un saloncito que tenia un arco iris
pintado en la pared. Alli mi hija me re-
vel6 que su padre adoptivo era un alco-
hélico activo, y que ella no se llevaba
con su madre adoptiva. Quedé anona-
dada.

iCudantas veces, como madrina de un
grupo Alateen, he oido la misma histo-
ria! ;Le pasaré el mensaje de Al-Anon a
mi hija? Me siento bendecida por hallar-
me al comienzo de una nueva y hermosa
relacion. Tengo que proceder muy len-
tamente, un dia a la vez, confiando en
nuestro Poder Superior para que me
guie. Con el corazén henchido les digo
que siempre habia afiorado poder abra-
zar a mi hija. {Creo en milagros! .

Sandy W., Nueva Jersey/£.U.A.

REFLEXIONES

No soy lo que quiero ser ni soy lo

que voy a ser, pero a Dios gracias, no

soy lo que acostumbraba a ser.
Sugerencias de Alateen

La bondad de un momento, una pala-

bra de aliento, son obsequios que to-

dos podemos dar con sentimiento.
Andénimo

Antesy después

veces bromeamos, inofensivamente

desde luego, sobre tomar fotogra-
fias de “antes y después” de nuestro
ingreso en Al-Anon. Pero si nos detene-
mos y seriamente nos fijamos en noso-
tros mismos, en nuestra actitud, nuestros
sentimientos intimos, al igual que en
nuestra apariencia exterior, descubrimos
que hemos mejorado fisica y espiritual-
mente, si realmente hemos practicado el
programa.

Actualmente me siento contenta con-
migo misma, pero, también, recuerdo
cémo me sentia cuando llegué. Vine a mi
primera reunién con la idea de que lo
hacia por él. Pero consciente de mi ma-
nera de ser en aquel entonces, tuve que
asistir por un tiempo antes de reconocer
que asistia por mi misma.

Aquéllos intimos, y profundos senti-
mientos que tenfa, no se manifestaron
hasta bastante tiempo después. Yo no
pensaba que estaba tan destruida como
todos ustedes. Como quiera que sea,
isolo llevaba un afp confrontando pro-
blemas con mi bebedor!

Con el tiempo fui convenciéndome
de que yo habia agregado muchos senti-
mientos negativos en nuestro matrimo-
nio. Ni se me habia ocurrido que no
estaba a gusto conmigo misma. Me fija-
ba metas inalcanzables, a veces vivia en
un mundo de ilusiones, y siempre cavi-
lando sobre varios planes a un mismo
tiempo. Por ello, no debia de haberme
sorprendido cuando me encontré en
una situacién muy triste.

;A dénde o a quién recurrir?

Pues bien, mi Poder Superior si sabia!
Tenia trazado un plan para mi. Se inici6
un grupo cerca de mi casa. Fui a “auxi-
liarlos” y, créanme, jlos miembros descar-
garon sobre mi la responsabilidad de la
reunion! Al principio me enfadé. jQué
se habian figurado! Pero segui asistien-
do. Déjenme decirles, en mas de una
forma esta reunién fue un pequefio
comienzo. De esto hace ya cinco o seis
afnos; no sé, no llevo buena cuenta del
tiempo. jPero si sé que hoy dia éste es
el mejor de los grupos! Es un grupo
caracterizado por el afecto y el carifo.
Usted puede percibir el afecto desde
que llega. Disfrutamos del programa y
de la mutua compaiia. Ademas, jhasta
he participado en funciones de servicio
a nivel de distrito y de zona!

iHe conocido a mucha gente encanta-
dora! Y ahora mi fotografia de “des-
pués”, la persona que se siente feliz
consigo misma y también con los demaés.

/(' Jan K., Indiana, E.U.A.
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Cuarto Concepto

% M»’ La participacion es la clave de la armonia.

no de los regocijos de ser miembro de Al-Anon consiste en reunirse con otros miembros en
el grupo para lograr lo que no pudimos alcanzar por cuenta propia. Piensen en la infinidad de
cintas de papel crepé que hemos utilizado para adornar nuestras salas de reuniones, con motivo
de un aniversario del grupo. Piensen en las ollas de guisados que hemos aportado, los sainetes que
hemos presentado y en los cuales hemos actuado, siempre acompanados de risas, charlas y esa
inmensa sensacion de saber que nos estamos conociendo unos a otros cada dia mejor, de que
estamos en nuestro ambiente y de que hemos alcanzado nuestro proposito. El esfuerzo de todos
es significativo y muy apreciado porque de ello emana una felicidad especial para cada uno de
nosotros.

Si bien nuestro grupo es autbnomo, reconocemos la necesidad de organizarnos, de tener un
liderazgo responsable que trace el curso que ha de seguir Al-Anon en su totalidad. Por ello es que
elegimos delegados a nuestra Conferencia, que confiamos realmente en la responsabilidad del
Comité Ejecutivo de vigilar los gastos de la OSM y en la Junta de Custodios para que ésta evalle
los negocios importantes y tome las decisiones legales pertinentes. Existen medios para corregir el
uso excesivo de autoridad. En nuestra estructura de servicio esta incorporado el sistema conocido
por “Frenos y Equilibrios”.

“La participacién también responde a nuestras necesidades espirituales. {Todos anoramos
estar en nuestro ambiente! El ideal de Al-Anon de un compafierismo laboral jamés catalogaria a un

miembro como de ‘segunda clase’. jQuizas sea esta la razén principal por la cual hemos luchado
tanto para obtener la participacion a todo nivel!”

i Qm’nto Concepto

Los derechos de Apelacién y Peticion protegen a las minorias y aseguran que
E éstas seran escuchadas.

ste Concepto nos dice: expresa lo que creas que es correcto. Todos tenemos este deber en
Al-Anon. Si el asunto es grave, una decision equivocada podria afectar seriamente a Al-Anon en
su totalidad. La minoria tiene en si la obligacién de presentar un informe minoritario a la Confe-
rencia. Su funcion sera la de exhortar la cuestion a un debate cabal.

El Quinto Concepto establece el espiritu de democracia a través de toda nuestra estructura
de servicio. El respeto de la opinién minoritaria es esencial en procedimientos democraticos. Esto
ayuda a prevenir la supeditacion precipitada y emocional por parte de la mayoria. Nos esta di-
ciendo que volvamos a examinar la cuestion y tomemos una determinacién segun la conciencia
de grupo al respecto.

La Conferencia de Servicio Mundial (CSM) adopta importantes decisiones, con no menos de
las dos terceras partes del total de los votos, para asegurar mas que una simple mayoria.

El Derecho tradicional de Peticion permite que cualquier persona en nuestra estructura de ser-
vicio, ya sea ésta remunerada o no, pueda formular una peticion para subsanar un agravio perso-
nal, pudiendo llevar esta peticion a conocimiento de la Junta de Custodios.

La existencia de este derecho tenderd a refrenar a todos aquellos en autoridad, de hacer uso
indebido de su poder. Nuestro deseo de unidad y el espiritu de democracia en nuestros grupos y

oficinas de servicios, nos guiara a través de diferencias de opiniones y de necesidades y circuns-
tancias cambiantes.




/az‘een

Alateen es una hermandad de jévenes cuya
vida ha sido afectada por la bebida de otra
persona. Alateen es Al-Anon, una parte de
los Grupos de Familia Al-Anon.

Una carta abierta de Alateen a
los jefes de familia

Yo tenia doce afios cuando mi madre
se sonri6 y me dijo que estaba cele-
brando su quinto aniversario. No me
imaginaba a lo que ella se referia. Me
pidi6 que adivinara, y en el tercer
intento quedé atonita al escuchar mis
propias palabras: “desde tu ultimo
trago”’.

~ Yo tenia solo siete anos cuando mi
madre se tomé su Ultimo trago. [Qué
gran impresion subconsciente la que
aquéllos pocos anos deben haber de-
jado en mi!

Ahora tengo quince afios, y después
de tres afios de practicar mi programa
de Alateen, he llegado a comprender
que el alcoholismo es una enfermedad
de la familia, y que también yo habia
sido atrapada. Sabia que no podria
cambiar las cosas, pero que si podria
aprender a desprenderme emocional-
mente de ello a fin de sobrevivir.

Al principio_no _queria asistir a
Alateen, pero me dijeron que tenia
que ir y aprender a madurar. No sé
el porqué, pero cuando sali de la pri-
mera reunién senti algo especial. Era
como un afecto, y ahora sé lo que es
ese algo. Se llama amor.

;Por qué no le das ese algo a tus
hijos? Anénimo

Una nueva vida

Alateen me ha ensefiado a aceptar lo
que no puedo cambiar.

El programa reboza de carifio y ello
me -ha ayudado a sentir y expresar
amor y también a recibirlo de los de-
més. Gracias al anonimato me siento
libre de decir lo que pienso. Todos los
dias tengo realmente que tratar de
practicar los Pasos para no retroceder
al pasado. En Alateen todos compar-
timos nuestras experiencias y podemos
aprender unos de otros.

Alateen me ha ensefiado a disfrutar
la vida y, eso me ha dado una nueva

vida.
Laura K.,
Hanover, Massachusetts, E.U.A.

“Divina casualidad”

Me converti en madrina de Alateen
casi por divina casualidad. Fui una no-
che, por hacerle el favor a una amiga
que se encontraba enferma, jy dos
afios mas tarde todavia estaba alli!

Fui a mi primera reunién de Alateen
con mucho temor. Me recibieron con
afecto y timidas sonrisas. Asi comen-
zaron los dos afos de crecimiento es-
piritual.

De estos jovenes afectados por el
alcoholismo aprendi a reirme frente a
la adversidad; aprendi sobre la incapa-
cidad y coémo soltar las riendas; apren-
di a no tener prejuicios, a tener pa-
ciencia y a escuchar. Debido a que me
crie con un alcohdlico en el hogar, el
haber apadrinado a este grupo de jo-
venes me ayud6é a mitigar un gran
dolor.

De mis sentimientos brota la grati-
tud por haber sido madrina de Alateen.
Si les piden que se conviertan en
padrinos y .madrinas de Alateen, no
vacilen. Consideren que han sido ben-
decidos por su Poder Superior.
Sandy H., GFA de Dilworth,
Minnesota, E.U.A.

Temas para reuniones de Alateen

1. La gratitud nos puede sanar. Haga
una lista de las cosas por las cuales de-
beria estar agradecido. ;Podria tenerla
presente cuando el alcohdlico esté
ocasionando problemas?

2. ;Les gusta la seccion de Alateen de
este boletin? Presenten tres ideas sobre
cémo hacer que sus compaiieros de
grupo remitan sus relatos a la OSM.

® Al-Anon Family Group Headquarters,
Inc., 1985. Subscripciones: Solamente para
los grupos. Estados Unidos, Canada, Mé-
xico y Puerto Rico 10 copias bimestrales
por $6.00 anuales. Espafia, Centro y Sur
América 10 copias bimestrales por US$7.00
anuales.

4

Esta edicién es traduccién de la publicacién
“The FORUM'’ de abril-mayo 1985.

‘ Compartiendo . . .(viene de la primera pagina)

alcohélica, muchas veces nos impide
“salir a flote”. Pero una vez que acep-
tamos ser incapaces ante el alcohol, nos
sentimos libres, comprendemos la efi:
cacia de desprendernos emocionalmen-
te, si es posible con afecto, o siné con
cortesfa. Aprendemos a fijarnos en nues-
tro propio mejoramiento, nos convence-
mos del hecho sorprendente que tene-
mos talento suficiente para llevar a cabo
una infinidad de cosas que no habiamos
utilizado todavia. Aprendemos a hacer
lo que es menester y sin vacilaciones.
Nuestro mundo se agranda y a la vez
nos sentimos capacitados para dar, y el
dar nos enriquece espiritualmente cada
vez mas.

Tomando en cuenta el siempre cre-
ciente nimero de grupos en paises de
todas partes del mundo y considerando
la maravilla del apoyo y esperanza que
ellos proporcionan a personas que su-
fren por causa del desconcertante alco-
holismo en un ser querido, no podremos
dejar de experimentar un impulso de
gratitud hacia esta hermandad, por la
fortaleza, el amor y la unidad que ha
significado una profunda diferencia en
nuestra vida.

Fran H., Directora de The Forum

Calendario de Al-Anon y Alateen

AGOSTO

3-4: Pderto Rico — X Convencién Al-Anon y
Alateen del Area de Puerto Rico. Centro de
Convenciones del Condado, en Puerto Rico.
Escriban a: Comité Al-Anon Area de Puerto
Rico, Apartado 3979, Estacion Bayamén
Gardens, Bayamén, Puerto Rico 00620.
10-11: México — Encuentro de Al-Anon Ju-
venil. Escuela Centenario. Escriban a: Rafael
Flores, Apartado Postal 104, 20800 Calvillo,
Aguascalientes, México.

OCTUBRE

18-20: California, E.U.A. — VI Convencién
Hispana de Ai-Anon. Hotel Gene Autry,
4200 Palm Canyon Dr., East Palm Springs,
California. Escriban a: Comité Pro-Sexta
Convencién Hispana, P.O. Box 2123, Indio,
California 92202.

Mensaje grabado

Muchos miembros concurrentes al
Primer Congreso Internacional de
Al-Anon a celebrarse en Montreal,
Canada, del 5 al 7 de julio préximo,
al regresar a sus grupos querran lle-
var consigo parte de lo que oyeron.
Habré quienes comprarén las graba-
ciones en cinta magnetofénica de las
reuniones. Para cerciorarnos de que
la compaiifa grabadora contratada en
Montreal logre grabar toda sesién, se
necesitaran voluntarios que presten
su ayuda al personal de esta compa-
fifa. Si algunos de ustedes tienen ex-
periencia en grabar y piensar asistir
al Congreso, sirvanse escribir a la
OSM para mas detalles.
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