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UNA FUERZA INVISIBLE

Una maflana temprano, mientras habia una quietud silenciosa sobre

la tierra y cada drbol estaba de pie e inmovil, yo miraba hacia

el cielo. Alli, las anchas rayas de nubes blancas se mantenian COMPARTIENDO
suspendidas. Las diferentes texturas de los estratos crepuscu- :

lares atrajeron mi interés. Algunos eran suaves, otros eran CONTIGO
ondulados como las arenas de una playa. A medida que los contem-

plaba me di cuenta de repente que la entera masa estaba en movi-

miento. Una fuerza invisible los impulsaba hacia el Este. Esa fuerza era un
viento invisible a mis ojos, y sin embargo con semejante potencia! Todo lo que
pude ver de aquello fue los efectos de su fuerza.

Mi vida tiene también algo que la impele hacia adelante, aun cuando no
siento ninglin movimiento en mi puesto. Muchas veces me quedo ignorante de lo
que sucede porque no puede verlo-tocarlo, saborearlo, olerlo. Sin embargo puedo
hacer contacto con ese Poder Superior a mi misma. Y cuando lo reconozco, me
siento menos golpeada y agitada. Hay ademds una apacibilidad en esa fuerza;cuan-
do aprendo a moverme con ella, &sta me acuna y me protege.

El despertar espiritual que llegd a mi a través de los Pasos de Al-Anon me
muestra cdmo encontrar y usar esa fuerza invisible en todas las areas de cada
dia en mi vida. :

Hildegard M., Editora del FORUM
abril de 1980

REUNIONES EN ESPANOL EN LA INTERNACIONAL DE 1980

Al-Anon/Alateen
Viernes 4 de julio Sabado 5 de julio
1:45-3:00 PM Tradiciones 9:30-11:30 AM Doce Pasos Alrededor
3:30-5:00 PM Alegria en la Recuperacidn del Mundo
11:00-1:00 PM/AlM Reunidn Tarde en la 2:15- 4:15 PM Reunidn Espiritual

Noche 11:00- 1:00 PM/AM Reunidn Tarde
en la noche

Todas las reuniones en espaniol seran llevadas a cabo en el Hotel Hilton en
el Saldn Melrose.
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- 102 aniversario de La Llegada

4 .. ESPARA PALABRAS DE GRATITUD i houbat Bis vy

o Los servidores de La 0ficina de Servicio
o | Mundial AL-Anon y Alateen, deseamos ex-
ABE presan nuestno agradecimiento a todos Los
|t * SORMOS grupos y miembros hispanos que con tanto
amon Yy ghatitud nos enviaron sus daludos
por estas Pascuas y Ao Nuevo.

Los Servicdios Mundiales AL-Anon y Alatin
en espaiol, desean que en 1980 todos nos
ayuden a §oamar nuevos grupos, pard que
por cada grupo de AA establecido, exista
wie de AL-Anon y uno de Alatin.

La gamilia se mantiene unida cuando todos
sus miembros viven y practican Los mismos
Prinedpios espirituales.

Hasta hoy estdn funcionando casi 2,000
gnupos hispanos en mds de 20 patlses de
América Latina y Espaiia. S£& hemos LLega-
do hasta aqui, con Ra ayuda de todos,

un dia a La vez, alcanzaremos esta nueva

meta.
...Deja que empilece por mi.
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DOS NUEVAS PIEZAS EN PRODUCCION:

"ML que Amas a un ALcoholico?" ; o

ALATEEN, ESPERANZA PARA HIJOS VE .
ALCONOLTICOS - Libno.
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Qeina de los Angelos=Angel i 1

AL~ANON FAMILY GROUP HEADQUARTERS,INC.
P.O. Box 182, Madison Square Station
New York, N.Y. 10010 USA.
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