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EN ESTA EPOCA DEL ANO?
AMOR
AMOR AL PROJIMO,
AMOR A LA VIDA,

AMOR A DIOS.

i QUE ESTE ESPIRITU HERMOSO
PERMANEZCA EN NOSOTROS POR
TODO EL ANO!

5QUé ES LO QUE INSPIRA A TANTOS CORAZONES

Nada rebaja tanto el nivel de conversacidn que
elevar el tono de voz.
Boletin del Norte de

Canada
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Considero que los Lemas y los Doce Pasos de
este maravilloso porgrama son el pasaporte a
la Serenidad.

Irene M.

Salisbury, Rhodestia

De la revistaThe FORUM de enero, mayo, julio,

octubre y noviembre de 1980

Boletin de los Grupos de Familia Al-Anon y Alateen, con algunas traducciones
de articulos aprobados por la "Conferencia de Servicio Mundial'.

noviembre-~diciembre de 1980

PARA MEDITAR

Mi programa no camenzd con el
Primer Paso. Empez0 con el Duo-
décimo Paso de alguien mas.

Boletin Pipeline
de Texas
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La gente que vuela en colera
siempre aterriza mal.

Anonimo
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Las preocupaciones envejecen mas
que cualquier numero de cumplea-
nos.

Molly E.

Alberta, Canada
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El camino al éxito estad permanen-
temente en construccion.

Anonimo
* % % % % k% * %

El progreso en Al-Anon es la me-
dida de mi Serenidad, no la medi-
da de sobriedad en otro.

M. W.
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El poder del alcohol es tan fuerte
que se necesita un Poder Superior
para superarlo.

Alice, Penstilvania
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1Sonria! este es un programa de
atraccion.

Margaret S., NJ
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Todo progreso es el resultado
del cambio, pero todo cambio no
es necesariamente progreso-
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La autodiciplina es el precio de
la libertad.
Norma N., MN
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APRENDIENDO A NO ODIAR

(De las "Memorias de Lois")

Siempre he querido a los hijos de los
AA. Al principio, los adolescentes
sesionaban frecuentemente con los demas
miembros de la familia. Su comprension
del programa, el interés que mostraban
por el progreso de cada miembro AA y su
entusiasmo por la llegada de un nuevo
miembro eran tan grandes o mayores que el
de algunos adultos alcoholicos.

El programa de AA llenaba el idealis-
mo de la juventud. No sOlo ayudaba a
los muchachos a entender a sus padres
alcohdlicos sino que también les permi-—
tia practicarlo sin darse cuenta. Mas
adelante los jovenes a menudo sesiona-
ban con miembros Al-Anon, ya por deseo
propio o a sugerencia de sus padres, y
alli recibian mucha ayuda.

Frecuentemente les caia mejor el
padre o madre alcoholico que el no al-
cohdlico. Para estos jovenes la causa
de la enfermedad del alcoholico era
claramente el exceso de bebida. Pero
las razones para entender la irritabili-
dad y comportamiento irracional del pa-
dre o madre no alcoholico no saltaban
a la vista.

ILos hijos de alcohdlicos casi siem—
pre se sienten inseqguros. Muchos de
ellos, especialmente en hogares donde
no hay conocimiento de AA, desarrollan
serios problemas personales: rebelion
contra cualquier clase de autoridad,
adiccion a las drogas y aloohol e inclu-

En nuestra oficina central empezamos a
considerar las necesidades especiales
de estos jovenes, y en la Convencion
Internacional de AAenSt. Louis en 1955
organizamos una sesidn para ellos. Fue
todo un eéxito. Muchos AA, Al-Anon y
también los muchachos escuchamos alenta-
doras experiencias sobre hijos de alcoho-
licos que estaban resolviendo sus pro-
blemas al utilizar el programa, al igual
que Annie S. y yo lo habiamos hecho con
otras esposas antes de que se formara
la hermandad Al-Anon.

En St. Louis escuchamos experiencias
ocomo Ja siguiente:

"Cuando papa llegaba a altas horas
de la noche y se tropezaba al subir las
escaleras, mi perrito Cachito se me es-
curria entre los pies hasta meterse
debajo de las sdbanas y se ponia a tem-
blar. Me tapaba la cabeza y rezaba para
que papa pudiera llegar hasta su cama. ..
Esto ya no paso desde que mi papa asistio
a su primera sesidn de AA. Fui con €l
a su seqgunda sesion. Mama también.

"Lo que quiero recalcar es que comence-
mos unidos como una familia junto alalcohd-
lico. Es decir,todos necesitamos unidad.
A un nino debe darsele el privilegio de
descubrir que el alcoholismo es una en-—
fermedad, y no solamente como falta de
voluntad. Hasta un pequenito puede com-
prender el significado y la belleza del

programa

so actividades delictuosas.

Feliz Ano
1981

261 BOX 182 MADISON SQUARE STATION
NEW YORK. N.Y. 10159

1Ok ‘no Capitan] no hay incendio;
es que voy en camino al II

Encuentro de Al-Anon Juvenil
en Guanajuato, Mexico.
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