un recurso de la comunidad para los profesionales
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iFELIZ TRIGESIMO
ANIVERSARIO, ALATEEN!

Este es un afo sobresaliente para no-
sotros. Marca los 30 afios de los gru-
pos Alateen — grupos para hijos de
alcohdlicos y jévenes afectados por la
forma de beber de otra persona. Como
padres orgullosos, nos complace pre-
sentar la historia de los logros de
Alateen a lo largo de estas tres dé-
cadas.

En 1957, Bob, el hijo adolescente de
padres en A.A. y Al-Anon, formé en
California el primer grupo Alateen.

LA PRIMERA DECADA

Hubo un gran crecimiento de gru-
pos Alateen y un creciente interés por
parte de los no afiliados. Las publica-
ciones redactadas para adolescentes
empezaron a aparecer en periddicos
y revistas. El noticiero de la CBS vino
a entrevistar al personal de la Oficina
de Servicio Mundial (OSM) sobre
Alateen.

LA SEGUNDA DECADA

Se sostuvo el continuo crecimiento
de Alateen y el interés internacional
en el concepto de ayudar a los adoles-
centes que conviven con un bebedor
problematico. Miembros de Alateen
compartieron su mensaje de esperanza
con proiesionales, en escuelas, circe-

les e instituciones. LLa mencién de
Alateen en la columna de la escritora
Ann Landers provocé un diluvio de

cartas enviadas por muchachos en
busca de auxilio. Las publicaciones
para adolescentes fueron traducidas a
otros idiomas, se publicé un libro de
tapa dura, y se cre6 un boletin para
miembros de Alateen. Para 1977, ha-
bia 2000 grupos inscritos en la OSM.
Nadie ni habia sofiado con tal creci-
miento.

LA TERCERA DECADA

Al-Anon procuré marchar al paso
de sus muchachos en Alateen. La ma-
yoria de los miembros Alateen oscila-
ban entre los 12 y los 20 afios de edad,
y eran casi exclusivamente hijos de
alcohélicos. La imagen cambié cuan-
do empezaron a llegar hermanos y her-
manas de alcohélicos. Muchos tenian
menos de 12 afios. Se publicé un nue-
vo folleto titulado, ;Qué es “Un Bo-
rracho” Mamd? con el propésito de
llegar a los muchachos mads chicos sin
comprometer nuestro concepto de
“ayuda propia”. Publicaciones fueron
escritas por los mismos miembros de
Alateen, mientras que carteles, graba-
ciones y medios audiovisuales fueron

desarrollados por y para miembros de
Alateen.

EN-LA ACTUALIDAD

Hoy en dia los miembros de Alateen
que han crecido se han convertido en
miembros de Al-Anon, han luchado
con la transicién y han compartido esta
experiencia en el folleto titulado, La
transicion, Desde Alateen a Al-Anon,
para apoyar a otros miembros Alateen
que, un dia, constituirdn la préxima
generacién de miembros Al-Anon.
Ellos son parte de Al-Anon y nos man-
tendrén a todos alerta y eternamente
jovenes.

Sabemos que ustedes se unen a no-
sotros al exclamar, “jFeliz trigésimo
aniversario, Alateen, y que cumplas
muchos maés con felicidad!”

ALGO NUEVO
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PARA PROFESIONALES
Al-Anon se dirige a usted, el profesional

Miembros, al igual que profesionales, com-
parten sus opiniones respecto al valor de
Al-Anon como recurso para familiares y
amigos de alcohélicos. El folleto puede uti-
lizarse como un conciso instrumento de
servicio para llegar a las profesiones de
auxilio a la sociedad.

Al-Anon Speak To You, The Pro-
fessional, (Al-Anon se dirige a usted,
el profesional) es un nuevo folleto
disponible, concebido expresamente
para el profesional. Se vende a 45
centavos de délar y puede solicitarse
en la direccion que aparece mds
abajo. Al igual que con la mayoria de
nuestras publicaciones, se ofrece un
descuento del 10% al adquirir 100
o mas ejemplares de éste.

Este folleto brinda informacion ge-
neral sobre Al-Anon, al igual que
comentario personal y profesional.
“Este folleto ha sido redactado para
usted, el profesional. Confiamos en
que al leerlo, se conmueva con los
relatos personales de los miembros y
enriquezca sus conocimientos con el
testimonio de sus colegas. ;Nos daria
usted una mano para ayudarnos a lle-
gar a familiares de los que deambu-
lan por el solitario camino del alco-
holismo?”

Tomado del folleto (Al-Anon
Speaks To You, the Professional).

AL-ANON FAMILY GROUP HEADQUARTERS, INC.
P.O. Box 862, Midtown Station, New York, NY 10018-0862 - U.S.A.



EN EL AMBITO PROFESIONAL
La revista The FORUM (en inglés) o el boletin AL-ANON Y ALATEEN EN ACCION,

algo indispensable en su estante de libros.

The FORUM, publicacién mensual, y
AL-ANON Y ALATEN EN AC-
CION, publicado cada dos meses por
los Grupos de Familia Al-Anon son
los vehiculos informativos en el que
los miembros de Al-Anon y Alateen
comparten experiencia, entereza y es-
peranza, al igual que lo hacen en sus
reuniones. Constituye un suplemento
importante de lectura para quienes
trabajan con familiares de alcohdlicos.
A continuacién un extracto de lo re-
mitido por un miembro que es hijo de
un alcohélico:

“Mi madre muri6 a los 65 afios. Cua-
tro afios después, mi padre yacia
agonizando en un hospital para ve-
teranos con el cerebro consumido.
Se requiri6é de un abogado para tra-
mitar los negocios de mi padre. ..
Consulté con un abogado de la loca-
lidad que me recomend6 un amigo. ..
Me enfureci y hablé hasta “por los
codos” acerca de mi padre y de lo

1-Anon y A,

lateen en accib.
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que ia vida me habia deparado. ..
Ella me interrumpié en medio de mi
relato y me dijo: “Voy a decirle cual
es el problema de su familia — es el

alcoholismo . . . Usted no puede ha-
cer nada ya por ayudar a su madre o
a su padre, pero si puede ayudarse a

si mismo . . .”
(Con permiso de The FORUM,
Mayo 1987)

Presentado en atractivo formato, The
FORUM y AL-ANON Y ALATEEN
EN ACCION realzarian la sala de es-
pera de cualquier consultorio o estante
de libros de un profesional. Cényuges,
hijos, parientes y amistades allegadas
de bebedores problematicos pueden
encontrar la ayuda que necesitan a
través de los relatos vivientes de sus
péaginas. Puede solicitar una suscrip-
cién escribiendo a la direccién que
aparece a continuacién. Si desea reci-
bir un ejemplar gratuito, en inglés o
espafiol, le rogamos escribir a:

P.O. Box 862

Midtown Station

New York, NY 10018-0862, E.U.A.

ALATEEN LO DICE COMO ES

(un nuevo dispositivo audiovisual)

jAtencién maestros, consejeros de orientacién y todos
aquéllos que trabajan con muchachos! Nuestro nuevo dis-
positivo audiovisual esta casi listo. En éste, miembros de

Alateen describen asi una serie de relatos en forma de
dibujos animados de lo que fue criarse en el hogar de un
alcohdlico antes de Alateen. .. cémo acudieron a Alateen. ..
por qué se quedaron. El producto terminado estara dispo-
nible en diapositivas o videopelicula acompafiado de suge-

rencias sobre su uso, jy estara listo para el nuevo afio
escolar en septiembre.

Si usted o cualquiera de sus colegas estuviera interesado en que afiadiésemos su nombre a nuestra lista de correo correspondiente a
este boletin, o si desea informacién acerca de cualquiera de los articulos mencionados, tenga la bondad de escribirnos.

S18-2-6M-87
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