UN RECURSO DE LA COMUNIDAD PARA LOS PROFESIONALES

¢QUE TIENE ESTA GENTE EN COMUN ?
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Todos necesitan ayuda, la ayuda disponible
en Al-Anon, un programa de recuperacidn pa-
ra los que tienen compromisos contraidos cm
personas alcohdlicas. i

AL-ANON, lo cual incluye Alateen, es un
recurso establecido para la familia, ya sea
que el alcohdlico pida ayuda o que ni si-
quiera reconozca la existencia de un proble-
ma de bebida. Aunque Al-Anon nacid como
consecuencia de Alcohdlicos Andnimos, es una
hermandad completamente separada, con una
misma estructura basica. Cualquiera que
crea que su vida es o ha sido afectada ad-
versamente por el contacto cercano con un
bebedon problema, es elegible para ser un
miembro de Al-Anon.

ALATEEN es parte del programa de recupera-
cidn Al-Anon; esto comenzd cuando un mucha-
cho empezd a ver que la vida de sus progeni-
tores mejcraba. Su vida en el hogar, llena
de confusidn debido a la bebida de su padre
y a las reaciones de su mama, de repente era
apacible - sus padres se unieron a AA y a
Al-Anon. Sin embargo, todavia €l seguia con
serios problemas en la escuela y en su vida
social; no se sentia cdmodo.

AL-ANON, ¢ ES
é5e preocupa de cuanto bebe otra persona?
{Tiene problemas econdmicos por causa de
la bebida de a;gpigg?

Reconocid que también &1l necesitaba ayuda
para alcanzar los sublimes sentimientos que
sus progenitores estaban disfrutando.

Empezd por- hablar-a otres hijos de -alcohd-
licos y esta gente joven, al compartir sus
experiencias, fortaleza y esperanza entre
ellos, apresurd el nacimiento de la parte ju-
venil de Al-Anon.

Alateen ha venido existiendo desde 1957.

En esa €poca, mis de 2,000 grupos habian evo-
lucionado por todas partes del mundo. Los
grupos Alateen acostumbran a reunirse donde
se reline el grupo Al-Anon. Alateen es respon-
sabilidad de Al-Anon. Alateen no es para ado-
lescentes alcohdlicos sino para los jévenes
afectados por el alcoholismo de otra persona.
En Alateen no hay maestros ni es dirigido por
consejeros. Los miembros Alateen se ayudan
entre si. El padrino Al-Anon es una parte in-
tegral del grupo Alateen, para guiarles en
los Doce Pasos y Tradiciones adaptados de los
Alcohdlicos Andnimos.

Para mds ingormacion acerca de Alateen,
esciba a La Oficina de Servicelo Mundiak de
AL-Anon

ESTO PARA UD, »

¢Ha rechazado invitaciones sociaies por temor
o ansiedad?

AL-ANON FAMILY GROUP HEADQUARTERS, INC., Box 182, Madison Square Station, New York, N.Y. 10159



AL-ANON, ¢ES ESTO PARA UD.? (continuacidn)
éCree que la bebida es mas importante para
su ser querido que U4,?

éSe ha sentido herido o avergonzado por

el comportamiento del bebedor?

i{Le parece que toda fiesta es estropeada por
causa de la bebida?

iCree que si el bebedor dejara la beblda, sus
otros problemas se soluc1onar1an?

{Cree que no hay nadie que entienda sus problemas?

Estas preguntas gueron extraidas de un examen de 20 preguntas publicado pon ka Oﬁ&c&na de
Senvicio Mundial AlL-Anon, para ayudar a determinan 84 Ud.. necesita o no La ayuda ogrecida

en el programa de necuperacidn de AL-Anon.
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Mensajes impresos ~11''x 14"-con ilustra-
ciones. Ideal para ser colocados en luga-
respiliblicos como: lavanderias, ventanas de
tiendas, supermercados, iglesias, escuelas,
bibliotecas, clinicas, instituciones, res-
taurantes, pistas de patinaje, boleras,
comercios de la localidad, etc.

DESPRENDIMIENTO

El concepto de Al-Anon sobre desprendimiento
no significa ser bondadoso o despiadado.

Es simplemente un medio para que los miem-
bros se recuperen de los efectos adversos

en sus vidas, debido al convivir con al-
guien afligido por la enfermedad de alco-
holismo. El desprendimiento ayuda a los
familiares a ver su situacidon realistica-
mente y con objetividad, y asi hacer posi-
ble las decisiones inteligentes.

Una declaracién comprensiva del término
desprnendimiento, a menudo mal interpretado,
estd disponible ordendndolo a la Oficina
de Servicio Mundial Al-Anon.

LIBROS DE CUBIERTA DURA

Viviendo con un AlLcohofico. Este libro
basico ofrece la historia y propdsito de la
hermandad, sus trabajos, su unidad, con
historias reales de esposas, esposos, pa-
dres e hijos de aquellos que sufren de al-
coholismo.
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Un Dia a La Vez en AL-Anon. Este pequefio li-
bro proporciona lecturas diarias inspirado-
ras, cada una trata de un razgo particular
de la filosofia Al-Anon, y cdmo puede &ésta
ser aplicada a la vida cotidiana. ;y

EL Dikema del Matrimonio con un Aﬂcohoﬂaca
Este libro describe cOmo aplicar el prongfV
en diferentes situaciones y problemas que‘“
ocurren a diario en el matrimonio con un
alcohdlico.

EL ALCOHOLISMO Y LA VEJEZ

Un segmento escondido de nuestra poblacidn
anciana, podria beneficiarse grandemente con
el recurso Al-Anon.

Muchos hombres y mujeres de edad avanzada
y que no beben, a menudo son maltratados por
tener un conyuge alcohdlico o hijos que
abusan en la forma de beber alcohol.

Hay millones de personas mayores que som
alcoholicas y se ocultan de la vista del pi-
blico. Aunque su situacidn sea tragica, mu-
cho mds tragica es la vida de los que depen-
den de ellos. Al-Anon estd disponible en
casi todas las comunidades, es gratis y puede
proporcionar ayuda y esperanza para estas
victimas de edad avanzada que desesperadamen-
te la necesitan.

mg{&WACION EN ACONTECIMIENTOS A NIVEL

Durante el afio, la Oficina de Servicio Mun-
dial envia Casetas de Exhibicidn de Al-Anon
a Conferencias de Pro-g
fesionales de Estados
Unidos y Canada.

CONVENCION INTERNACIO
NAL DE AA DE 1980

Mas de 20 paises asis-
tieron. Miembros de
Al-Anon, Alateen parti-
ciparon. FELICIDADES
AA.!
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