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Gran apoyo espiritual

En mis primeros dias en Al-Anon, cuan-
do yo estaba aprendiendo nuevas for-
‘mas de pensar, mi esposo continuaba
bebiendo y yo estaba cayendo en la
autocompasion y la depresion. Por me-
dio del programa pude salir de este
estado y me volvi mas positiva y tran-
quila. En un momento dado mi fe se

las entregué a Dios y adquiri mas
clarividencia.

cion y muerte de mi esposo compar-
tiendo el carino y la comprension de la
hermandad de Al-Anon. Mi corazo6n
esta lleno de gratitud por este gran
apoyo espiritual en momentos de
afliccion. Ahora tengo un Poder Supe-
rior que actta todos los dias en mivida,
dandome la fortaleza y la serenidad
que necesito.

Mary Ann W.
Gran Rapids, Michigan (E.U.A.)

Mostrar el camino

Quedé viuda hace nueve meses. Mi
esposo era un alcoholico. La Oracion
de la Serenidad me sirvio de guia en
muchos dia de dolor e indecision du-
rante la enfermedad y la muerte de mi
esposo. Dicha oracion continia mos-
trandome el camino. Cada manana re-

cuidado de Dios, segin mi propio en-
tendimiento de El. Vivo un dia a la vez,
asisto a reuniones y conservo buenas
relaciones con la gente afectuosa de
Al-Anon.

O.M.R.

Phoenix, Arizona (E.U.A.)
(The FORUM. Marzo de 1983)

hizo mas fuerte. Solté las riendas y se .

suelvo confiar mi voluntad y mivida al -

El programa fortifica. . .

mientras estamos de luto

. . .cuando lo practicamos

Una jornada paso a paso

En los altimos dos afios he tenido que
aceptar la muerte repentina de mi que-
ridoyernoy, poco después, de mi tinica
nieta.

La préactica diaria de los Pasos es el
mecanismo que me dirige y la disci-
plina que me guia durante estos perio-
dos de trauma.

La esperanza de los Pasos surge con

~Pasé por la jubilacién, hospitaliza- g apoyo que recibo siempre que-tras-— — - Sin-Al-Anen-no habria pedidc apre-

paso la puerta de un salén de reunion
o tomo el teléfono, relato mis proble-
mas y se me asegura ‘esto, también pa-
sara”.

La satisfaccion surge con el cambio
de actitud. Esto me permite enfren-
tarme a los retos con el conocimiento
de la voluntad de Dios y las fuerzas
para cumplirla.

La persona que soy hoy sabe que uno
puede sobrevivir a la afliccion de la
muerte, que la vida es llevadera y la
serenidad es alcanzable, a pesar de las
circunstancias externas. Al-Anon me ha
mostrado el camino hacia una vida
gobernable por medio de la disciplina,
la esperanza y el cumplimiento de los
Doce Pasos.

Sue F., Aston,
Pensilvania (E.U.A.)

Momentos de amor

Son ahora las seis y diez de la manana.
Exactamente han pasado 24 horas des-
de que mi novio, de sélo 23 anos de
edad, falleci6. Padecia de la terrible
enfermedad del alcoholismo y estaba
tratando con ahinco de sobreponerse a
ella. Le doy gracias a Dios de que
nuestros Gltimos momentos juntos es-
tuvieran llenos de ternura y amor.

ciar nuestros siete afios y medio juntos.
Ahora necesito a Al-Anon mas que nun-

ca.
Kim O., Biscarth, Canada




Existen muchas formas de amar: amar
a Dios, amarse a si mismo y amar al
préjimo.

Preguntas para una reunion sobre el
amor:

1. ;Qué ha hecho Al-Anon para que me
dé cuenta de que soy amable y digno
de ser amado?

2. ;Qué Paso o principio del programa
he utilizado para aprender a acep-
tarme como soy?

3.;Como fortalecerme espiritual-

2

Seis reuniones para principiantes en un juego de 3 cassettes. Cada reunién es de una duracion de 15 minutos. El costo es de US$10.00
por juego, incluidos el estuche y las guias para reuniones de principiantes.

REFLENIONESE
BEETEXIOWES:

Aceptar las limitaciones humanas es ser capaz de
tender la mano hacia Dios.
- Oficinadelnformacion de Al-Anon-—

Brasilia, Brasil
(The FORUM. Febrero de 1983)

La felicidad consiste en olvidar lo que de todas
formas uno no puede cambiar.

Margaret
(The FORUM. Marzo de 1983)

No cabe duda'de que Al-Anon es una gran
hermandad que nos une por el amor, sin importar
raza, religion, riqueza ni pobreza.

mente me ha hecho ser mas amable
con los demas?

4. ;De qué manera mostré o expresé mi
afecto a los demas la semana pasada?
5. ;Sigo dando condicionalmente mi
afecto, manipulando a la gente, espe-
rando algo a cambio?

6. ;Como he convertido mi egoismo en
interés por los demas?

7. ;:Cémo mi deseo de aceptar el amor
me ha ensefiado a confiar?

8. ;Cuales son las responsabilidades
mutuas esenciales en una relacion afe-

ctuosa?
(The FORUM. Febrero de 1983)

Aurora M.
Grupo Al-Anon Sélo por hoy
Guadalajara, México
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Existe solo una
autoridad
Jundamental
para regir los
propaositos del
grupo: un Dios
bondadoso que
se manifiesta en
la conciencia de
cada grupo.
Nuestros
dirigentes son
tan solo fieles
servidores y no
gobiernan.

N7

Cuando los
Sfamiliares de los
alcohélicos se
relinen para
prestarse mutua
ayuda, pueden
llamarse un
Grupo de
Familia Al-
Anon, siempre
que, como
grupo, no
tengan otra
afiliacion. El
tinico requisito
para ser miembro
es tener un
pariente 0 amigo
con un problema
de alcoholismo.

\

Oradicion =

Hay un miembro invisible en cada reunién
del grupo, momento en que los miembros
que estan sentados alrededor de la mesa son
conscientes de ello.

El miembro invisible habla por medio de
cada uno de nosotros y, cuando estamos uni-
dos en espriritu, ayuda a formar la concien-
ciadel grupo. El es la Gnica autoridad que ne-
cesitamos reconocer en el grupo.

Puesto que cada uno de nosotros es miem-
bro participante del grupo, la Segunda Tra-
dicién nos impone una gran responsabilidad.
Tenemos el deber de estar tan bien informa-
dos y de ser tan objetivos y concienzudos en
nuestras relaciones como podamos. Sélo
mediante esa forma de actuar podemos ofre-
cer lo mejor de nosotros, al crear una con-
ciencia de grupo sobre cualquier asunto que
se discuta. Solo de esta forma podemos
aceptar la responsabilidad de ser parte de la

La senal de bienvenida de Al-Anon es una
demostracion de amistad a todos los que
tienen un pariente o amigo con el problema
del alcoholismo. La Tercera Tradicion pone
esto en claro cuando define el objetivo de
los Grupos de Familia Al-Anon y determina
quién es elegible para ser miembro.

Se invita a todos los que confrontan el pro-
blema del alcoholismo de otra persona a que
vengan a reunirse con otros que se hallan en
la misma situaciéon y que pueden com-
prender. La descripcion precisa de lo que
constituye la elegibilidad para ser miembro
no es para hacer la hermandad exclusiva a
cierta clase social; al contrario, abre de par
en par las puertas a los que pueden bene-
ficiarse mas de las experiencias compartidas
de otros que se encuentran en las mismas cir-
cunstancias, sin tener en cuenta su raza,
religion, posicion social, ni cualquier otra
consideracion externa.

“Reunidos para prestarse mutua ayuda”
significa que cada miembro es parte de una
hermandad dedicada a cada uno de los
demas miembros. Nuestro elemento comdn
es que hemos sido afectados por la bebida

Seereein. oS

autoridad del grupo.

Cuando el grupo selecciona a un dirigente,
éste tiene la responsabilidad de ser atin mas
consciente de la presencia y el poder del
miembro invisible. El dirigente del grupo y
todos los dirigentes del servicio no son
autoridades, sino servidores fieles.

En Al-Anon no hay lugar para un gobierno
autoritario. Cada miembro toma parte en las
decisiones mediante la formaciéon de la
conciencia del grupo. Cada miembro ayuda
a escoger a los servidores fieles para que
sirvan al grupo.

Esta comprension de la responsabilidad
conjunta dentro del grupo, y la lealtad del
grupo a tal autoridad, es la base del espiritu
de democracia vy libertad en la hermandad
de Al-Anon.

(The FORUM. Febrero de 1983)

de otra persona. Hacemos frente a-nuestras
necesidades y asi podemos ayudarnos
mutuamente con nuestra experiencia, for-
taleza y esperanza.

Esta unidad de objetivo es lo que man-
tiene firme a la hermandad de Al-Anon. No
se debilitard con sectarismos, ni sera
dividida mediante el apoyo a otras causas,
mientras los grupos observen esta Tradicion
y no tengan otra afiliacion.

Algunos miembros puede que den su
apoyo a otras causas. Como personas tienen
total libertad para defender el ideal que les
interese o deseen. Sin embargo, como miem-
bros de los Grupos de Familia Al-Anon, y en
las reuniones de Al-Anon y Alateen, violarian
la Tercera Tradicion si apoyaran causas,
tales como la religion, centros de tratamien-
to, otras filosofias o cualquier cosa que no
esté relacionada con el objetivo primordial
de Al-Anon. No podemos comprometernos
COmMO grupo.

Al-Anon ha permanecido firme mediante
la ferviente comprension de sus miembros
de que la hermandad no puede resolver
todos los males del mundo, pero puede
significar una diferencia para los que

_necesitan ayuda para afrontan el problema

de vivir, o haber vivido, en un ambiente de al-
coholismo.

(The FORUM. Marzo de 1983)
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A TI: HIJO DE
ALCOHOLICO

o te entiendo porque hablo tu
Ymismo idioma: Tl y yo tenemos las
mismas heridas: “las heridas del alco-
holismo.”

Nuestras heridas nacieron en la in-
fancia, esa infancia de nifio-adulto que
tuvimos. Digo nifio-adulto porque
fuimos niflos cuando teniamos un
juguete en la mano y a la vez adultos
cuando teniamos que afrontar el alco-

. holismo de nuestro padre o madre. Nos
reiamos cuando jugabamos y lloraba-
mos cuando nuestros padres discutian
o peleaban.

Crecimos, nos hicimos adolescentes
y pensamos: ;Y la infancia?. Ya se fue,
¢Por qué pasé tan rapido? ;Por qué no
tuve la oportunidad de disfrutarla?
:Por qué tenia miedo? ;Por qué llora-
ba? ;Por qué mis amigos me llamaban
la hija del borracho? ;Por qué. . .2

Hoy tengo que cerrary curar las heri-
das eliminando el odio, la venganza, la
autocompasion y todo lo negativo que
me destruya.

Tuve la suerte de encontrar un grupo

- de adolescentes hijos de alcohdlicos,
' que habian pasado por las mismas ex-
periencias y que me ensefiaron que el
alcoholismo es'una enfermedad y que
yo estaba ““enferma emocionalmente”,
que era un ser humano que tenia dere-
cho alafelicidad y al amor, algo que yo
desconocia.

Aprendi a adquirir serenidad, a tener
amora lascosas de mi alrededor, en
lugar de odiar y desear vengarme. Apren-
di que podria compartir las experien-
cias, fortaleza y esperanza, sin discri-
minacién racial, religiosa, politica o
social. Aprendi que todo lo que me ro-
deaba podia ser nuevoy lindo, y que de
un dia negativo podria lograr algo
positivo.

Pienso que no existen palabras para
expresar todo lo que se recibe en
 Alateen. Y después de todo esto viene

. lo mejor, aprendemos a DAR. Dar a
otro hijo de alcohélico lo que hemos

adquirido para que él sepa que no esta
solo.

Hoy guardamos lo mejor del pasado,
sin apresurarnos a ver lo que el futuro
incierto nos depara. Tenemos la ayuda

de las reuniones de nuestro grupoy las |

publicaciones y aprendemos a vivir
solo tas 24 horas. Vivimos y dejamos vi-
vir. No te conozco, pero tenemos las
mismas experiencias. Busca algun gru-
po de Alateeny veras que, como yo, en-
contraras ayuda.

Es como si navegaras solo en un mar
de elevadas olas. En Alateen encontra-
ras tu tabla de salvacion. No desespe-
res. Ten SERENIDAD.

Narda, Grupo Al-Anon
Juvenil
Montevideo, Uruguay

Mi estado de animo

Hoy decidi estar de mal humor du-
rante alglin tiempo a causa de pe-
quefeces y cosas sin importancia. Lue-
go me di cuenta de que no iba a con-
seguir nada con ello y decidi estar de
buen humor en lugar de mal humor. Y
dio resultado.

Brenda M., Grupo Alateen Kelly Club
Oklahoma City, Oklahoma (E.U.A.)

Temas para reuniones de Alateen:
1. }Qué medios utilizo para cam-
biar mi estado de animo cuando estoy
deprimido?
2. ;Qué hago para sacar algo posi-
tivo de un dia negativo?

(The FORUM. Marzo de 1983)
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Recibimos cartas

Lo real

Tengo tendencia a crear fantasias
buscando cosas que no son reales en el
momento ni nunca lo seran probable-
mente. Esto me inclina a ser desagra-
decida por lo que es real. Cuando trato
de ver las cosas de la forma que
podrian ser o de la forma que creo que
deberian ser, no puedo poner en prac-
tica de forma eficaz el desprendimien
to emocional. Siempre estoy pendiente
de todoy trato de cambiar a la otra per-
sona para que sea de la forma que yo
quiero.

Todo esto afecta mi felicidad inte-
rior. A partir de hoy veré la realidad.
Tomaré medidas para hacer todo Ic ~

" ’ . oSN
.que pueda para mejorarme a.mi.mi_*

ma, cualquiera que sea la situacién en
la que me halle. Estaré agradecida por
todas las bendiciones recibidas y par-
ticularmente por este maravilloso pro-
grama de Al-Anon que me ha abierto
bien los ojos. Sé que tengo un Poder
Superior que nunca me dejara en las
tinieblas mientras busque con afan mi
propia felicidad interior.

Debie E.
Pt. Orchard, Washington (E.U.A.)
(The FORUM. Febrero de 1983)

Encontrarse a si mismo

No estoy contenta de vivir con un al-
cohdlico activo y violento, pero sin el
problema del alcoholismo nunca me
hubiera encontrado a mi misma.
Al-Anon me ha ayudado a encontar mi
verdadero yo y le doy las gracias por
ello. Ahora comprendo la enfermedad
y conozco la manera correcta de ayu-
dar a mi marido. Mi propio cambio ha
sido mas Gtil que todo lo demas que he
intentado. En Al-Anon hallo paz es-
piritual si continuo asistiendo.

Maureen G., Greenville,
Pensilvania (E.U.A.)
(The FORUM. Febrero de 1983)
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