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La comunicacion y el
recién llegado

Aquéllos que se expresan con faci-
lidad, que se comunican esponta-

barrera que cohibe a los demds.
Los recién llegados al programa
tienen que desarrollarse mediante
el afecto que derivan del grupo
antes de que confien lo suficiente
como para explayarse en la reu-
nion ¥ compartir sus problemas.
Hacer una llamada telefénica po-

ompartiendo

stedes

| _peamente no tienen idea de la 48
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I Toma drm tiempo hasta qs:-
os recién |legados se percatan
que el pmﬂtmmhhmes
tidad. Recuerdo iy mﬁmﬁ
tiempo pasar por

social v.:#re , ““estoy bien”, “todo estd
bien". Tomé tiempo llegar a poder
decir que estaba deprimida, dis-
gustadetli ansiosa o furiosa, y dejar
que se deshordaran mﬁmlﬂn-
tos. [Ay, que alivio senti! De re-
cién llegada le pedi. lma vez dis-
_por ocupar |
su tiempo. Ella me interrumpié y
me dijo, “No, no te sientas asl
Cuando tG me llamas, me Hrudas
también a mi. La a:yudaa;

mutua. Me estaba si slae
Y como que no valia para nada. Ta
me has recordado que no estoy
sola, que hay quienes se interesan,

dria ser algo tan intimidante para que hay un programa pnrl guiar-
los  miembros angustiados, que me, y un Poder Superior

podria tomarles dias encontrar el valor para hacerlo. recurrir, Ind&pendlentemente de -:u.imo hmm

;A guitn le interesan mis pesares?, ;Qué diré?, es el  mos en el programa, hay veces que convieng que nos

temor de sus pensamientos. ;Y si estd ocupada en ese  recuerden esto”,

momento? ' Para fundamentar en realidad un gran grupo,
Toma tiempo entender bien el programa para utili-  acostu mbrémonos a telefonear a los recién

zar las herramientas con confianza. Recordémonos de llegados. Ellos se sentirin mejor, y nosotros.

confortar a los recién llegados, de decirles que se han tambien,

de sentir mejor con el tiempo — aungque sus circunstan-

Fran H., Editora
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Todo grupo Al-Anon y Alateen inscrito Anuncios de nuevas publicaciones.
recibe un ejemplar gratuito de DENTRO
DE AL-ANON y de AL-ANON y ALATEEN

EN ACCION cada dos meses.,

;SABES DONDE ESTA EL EJEMPLAR DE Relatos de miembros y cuestiones ac-
TU GRUPO? tuales.

Si tu grupo no ve su ejemplar de * Asuntos que reflejan a Al-Anon en su
DENTRO DE AL-ANON v AL-ANON Y totalidad.

ALATEEN EN ACCION se esta perdiendo
lo siguiente: Selecciones de THE FORUM.

Moticias sobre las mas recientes guias
de Al-Anon.




cudi a Al-Anon hace cinco afos

para averiguar qué podria hacer
con respecto a la forma de beber
de mi hijastra. El primer afio gasté
mis energias en procurar que mi
esposo se desprendiera del empe-
dernido alcoholismo de ella. Cuan-
do él la dej6 por su cuenta, ella
empezd a ir a AA. Entonces per-
maneci en Al-Anon por mi propio
bien.

Yo estaba tratando de controlar-
lo a él y me estaba mortificando a mi misma. El segundo afo
procuré desprenderme de él, pero me sentia muy sola y me
preguntaba para qué me casé. Entonces of decir a alguien en
una reunién, "Dios te ama”. (Qué trivial idealismo — pensé yo —,
como la frase de una tarjeta de felicitaciones! Pero yo necesitaba
que alguien me amara incondicionalmente, me quisiera como
ningiin ser humano jamds podria.

Habia sido atea. Podia oir las palabras Poder Superior sin
gue tuvieran ninguna conexién con un Dios biblico o dioses
magicos que ordenaban, exigian, castigaban, y gue tenian que
ser interpretados por otros a quienes yo no respetaba. En
Al-Anon estaba en plena libertad para explorar la idea de mi
propio y tnico Poder Superior.

Empecé hablindole a un hada gue se me posaba en el
hombro cuando intentaba enumerar todas las cosas que agra-
decia. Esto se convirti en largas conversaciones con mi Poder
Superior, jQué gran oyente! Se me deslizaban los pensamientos

v se me ocurrian recuerdos desagradables del pasado. Podia

decir, “Lo lamento Poder Superior, volveré a ti”, y mi Poder
Superior siempre estaba presente cuando yo estaba lista. Dios
esti acostumbrado a esperar; jnunca nos abandonal

En esta etapa admiti mi incapacidad. Sabfa que mi vida se
habifa vuelto ingobernable y que podia comprobar que la creen-
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cia en un Poder mayor que yo me
iba restableciendo la cordura. Em-
pecé a admitir a mi Poder Superior,
la indole exacta de mis faltas, mi
parte en los disgustos domesticos,
mis problemas anteriores con otra
gente, A estas alturas confiaba tan-
to en mi Poder Superior que podia
llamarle por su apodo, Dios.

A principios de mi cuarto afio en
Al-Anon empecé a rectificar ante
mi esposo al notar que estaba equi- F
vocada. Al final de la Oracidn de la Serenidad agregué, "Higase
tu voluntad”. Esta es mi forma de practicar el Tercer Paso, ¥
seguiré compartiendo mi Cuarto Paso con mi grupo. Durante mi
quinto afo escribi mis rectificaciones, consegui una madrina y
fui madrina de alguien.

Pero lo mis preciado para mi es el Undécimo Paso. Al
despertar, sonrio porque estoy consciente del contacto con
mi Dios. El no es como el Dios de los demas (aungue sea El
mismao, pero yo no me preocupo por eso). El me ayuda a aceptar
todas las pequefias frustraciones cotidianas. Puedo exclamar,

, “Ayadame, quédate a mi lado, oclipate de este problema; no

puedo rebasarlo. Bien, Dios, cualquiera que sea tu voluntad para
conmigo, sé que he de triunfar. Somos Td y yo, Dios.”

Estoy agradecida de haber sido agraciada con [a habilidad
de aceptar. En lo intelectual acaso no exista Dios, pero yo
he comprobado que estoy atravesando un renacimiento espi-
ritual. La semana pasada, al comenzar mi sexto afio en el pro-
grama, experimenté una sensacion de libertad que nunca antes
habia conocido. Independientemente de lo que me pase a mi
o a mi derredor, sé que si sigo creciendo espiritualmente llegaré
a ser libre.

~ Shirley K.,
California, E.LLA.

BUENAS NOTICIAS...

iEl “MES DE INSTITUCIONES" se
convierte en acontecimiento anual!

Alentado por el airoso resultado en 1986,
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@ Las Doce Tradiciones

“Octubre — Mes de Instituciones” fue
establecido por el Comité Permanente de
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singular en el curso de llevar el programa
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Al-Anon a cderta institucién, comuni-

guense con nosolros. Sus experiencias
acaso animen a otros miembros que

jamias antes han participado a adentrarse
en estas actividades y derivar la recom-
pensa de llevar la presencia de Al-Anon
a instituciones,




Ahora podemos
reir
Aprincipio cuando llegué a Al-Anon,
estaba llena de rencor y de los senti-
mientos horribles gue acompafian. No
podia ni mirar siquiera a mi conyuge sin
sentir rencor, repugnancia, etc. En el
transcurso de bastantes reuniones fui
aprendiendo acerca de la enfermedad, y
empezamos a comunicarnos; por lo me-
nos lo intentibamos. La mayor parte del
didlogo ocurria por las noches en la
cama. Se me hacia més ficil hablarle en
la oscuridad puesto que no le veia el
rostro. De alguna forma, me era mds facil
controlar el rencor, etc.

Un dia, entre otros, no me habia por-
tado muy bien con él. Esa noche tuvimos
una discusion acostados. Me preguntd
por qué era que podia conversar bien
cuando estibamos acostados; sin embar-
g0, en otras ocasiones mi actitud para
con &l no era tan placentera. Le contesté,
“Fs porque no te veo la cara. Cuando lo
hago, parece surgir el rencor que siento
por ti”. El dijo, “jOhR!",

Al otro dia, cuando regresé del traba-
jo, sali® a recibirme con una holsa de
papel sobre la cabeza, con unos huecos
en los ojos, nariz y boca. Primeramente
pensé: jqué intenta hacer?, ;& comico
incognito? Le dije, “;Por qué te tapas la
cabeza?’ Me contestd: “Bueno, cuando
me ves el rostro dices gue eso te causa
resentimiento y nos comunicamos me|jor
cuando no me ves la cara, Pensé gue asi
podemos comunicarnos mejor durante
el dia.”

Bueno, empecé
a reirme. Se veia
tan gracioso que
le dije tonto. Se
quitd la bolsa de
papel y ambos
nos reimos, Fue
tan ameno reirmos
juntos, tan OCuU-
rrente que é| es-
tuviera dispuesto
y decidido a ha-
cer algo como
£s0 para gue nos
uniéramaos,

Desde entonces no se ha vuelto a tapar
el rostro. Desde aquél dia los dos hemos
madurado v crecido espiritualmente uni-
dos.

Dottie H., Maine, E.LLA

IMPRESD Y DISTRIBUIDO POR:
Al-Anan Family Group Headquarters, Inc.
P.0. Box 862, Midtown Station
New York, NY 100180862 U.S.A.

Sexta Tradicion

Nuestros grupos, como tales, jamds debieran apoyar, financiar, ni prestar
su nombre a ninguna empresa extrana, para evitar que problemas de
dinero, propiedad o prestigio nos desvien de nuestro objetivo espiritual,
que es el primordial. Adn siendo una entidad separada, deberiamos
cooperar siempre con Alcohdlicos Andnimos.

La Sexta Tradicion es importante para el bienestar de cada grupo y de Al-Anon
en su lotalidad. Nos recuerda que nuestra objetivo principal es espiritual.
No tenemos que atascamos en asuntos de dinero, propiedad o prestigio. -La
recuperacion personal es nuestra meta.

Podria representar para nosolros una fentacion, como gente compasiva gue
somos, el tratar de componer el mundo o por lo menos ayudar en una empresa
benéfica. Pero como grupo Al-Anon, no podemos patrocinar, financiar ni per-
mitir que se utilice nueslro nombre en una empresa externa, no importa cuin
altruista sea.

Somos afortunados de que los precursores de A.A. cometieron errores de
fos cuales hemos podido aprender. Ellos se hicieron cargo de edificar una
cadena de hospitales para alcohélicos — uno de sus proyectos predilectos —,
pero éste fracasd. También emprendieron en otros cometidos.

Gradualmente, los miembros de A.A. aprendieron que no podian signifi-
carlo todo para todo el mundo. Bill W. estaba renuente a aceptar subvencion
del gu‘hie_rnu o de corporaciones, Nuevamente, esta postura emanaba de [a
experiencia practica. Animadas por el éxito de A.A., las corporaciones mostra-
ron su interés por sufragar el programa de AA. Asesorados nada menos gue por
John D. Rockefeller, fos miembros de A.A. consideraron cuidadosamente las
proposiciones y rechazaron toda oferta de subvencion, Ellos formularon el
principio de la autosuficiencia econdmica, que ha protegido a AA Al-Anon
—clal control externa, — —

La cooperacion con AA. puede resultar en beneficios mutues, comeo en un
congreso. Al-Anon costea su parte de los gastos, y es respensable de su propia
agenda, oradores y actividades. b

Cada grupo ha de ser econémicamente autosuficiente y, por lo tanto,
debe rehusar contribuciones externas.

Esla tradicidn’coloca la responsabilidad del sostenimiento de nuestro grupo
sobre nuestros hombros. Eso contribuye a que en verdad sea nuesiro grupo.
Madie puede inmiscuirse en nuestras finanzas. Somos independienies v aulo-
suficientes; no le debemos favores ni trato especial a nadie porgue no acepta-
mos contribuciones externas,

El dinero que contribuyarnos en cada reunion dependera de nosotros, de
nuestra conciencia y conocimiento de los gastos del grupo: alquiler, slectrici-
dad, contribuciones al Distrito, Zona y al Servicio Mundial. Es menester peoveer
de publicaciones a nuestro grupo. Sabemos cémo colaborar siguiende nuesiras
guias para recaudar fondos cuando éstos escasean,

Muestros amigos de AA. al principio encararon una ardua lucha sobre la
cuestion de aceplar donaciones externas. Algunos miembros sefialaron con
entusiasmo todo lo bueno gue A.A. lograria con grandes sumas de dinem a su
disposician. Prevalecit el juicio cabal, sin embargo, y se establecié el principio
de autosuficiencia econdmica. Bill W., tal vez por su conocimients profesional
y personal sobre el mundo econdmico y las inversiones, fue una fuerza mdvil
en esta decision.

Ocasionalmente podriamos imaginarnos cuanto mas facil seria si acep-
tdsemos donaciones externas. Reflexionando sobre esto nos damos cuenla de
gue ser autosuficientes representa una fuente de fortaleza espiritual ¥ de res-
pelo de si mismao.




Al-Anon me condujo a la sobriedad

#Hace 21 meses, tras muchas penas, con-
fusion y una separacion, mi esposo entré
en tratamiento de rehabilitacion. Le dije
2l médico que lo que este hombre nece-
sitaba era un manicomio y no rehabilita-
cion. Si bien el alcohol y las drogas no
ayudaban a la situacién, yo estaba con-
vencida de que él estaba loco, al igual
que yo. ;

Mi esposo me enviaba todas las publi-
caciones gue podia conseguir, y yo las
leia identificando todo lo que leia con
sus acciones. Sentia ira, rencor y auto-
conmiseracion. Por esta época’empecé a
ir a Al-Anon, y queria lo mismo que ellos
tenian. Me encantaron los Pasos desde la
primera vez que los oi. La restauracidn
de la cordura en el Segundo Paso era
todo lo que necesitaba oir. Significaba
que tenia que fijarme en mi misma, jy
no queria tener que hacer eso! Estaba tan
acostumbrada a echarle la culpa por mis
problemas a los demds, que nunca quise
aceptar que lo mds minimo podria ser
culpa mia. Estaba temerosa y confusa,
pero segui yendo a Al-Anon y escu-
chando.

Cuando mi esposo termind su rehabi-
litacién, fui a un par de reuniones de
A.A. con él, y asi empecé a comprender
lz enfermedad. O relatos en A.A. con los
que pude identificarme y le pregunté a
mi esposo si &l pensaba que yo tenia difi-
cultades con el alcohol, Dijo que no, que,
jsencillamente yo bebia demasiado Estoy
muy agradecida, después de veinte me-
ses de sobriedad, de que mi esposo me
permitid admitir esto por mi cuenta.
Efectivamente, soy alcohdlica y asisto a
A.A., pero también he quedado afectada
por el beber de otra persona. Sin el pro-
grama de Al-Anon, no sé si permaneceria
sobria y cuerda actualmente. Al-Anon me
ayudd a analizarme y a no culpar a los
demds, al ambiente y otras cosas por la
forma en que me sentia y reaccionaba.
Procuro estar apegada a Al-Anon y a sus
integrantes lo mis que puedo, porgue el
reaccionar ha sido lo mas dificil de en-
frentar para mi.

También asistimos a una reunion de
matrimonios para miembros de Al-Anon
v A.A. que ha sido como una gran bendi-
cion en nuestra vida. Gracias por The
FORUM y AL-ANOMN Y ALATEEM EM
ACCION, pues llegan cuando més falta
me hacen. Le estaré siempre agradecida
a Dios por este maravilloso programa.
Rezo porque jamas olvide como me ha-
llaba y lo que este programa ha hecho
por mi.

Terri Mcl., Pensilvania, E.ULA.
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Alateen es una hermandad de jovenes cuya
vida ha sido afectada por la bebida de otra
persona. Alateen es Al-Anon, una parte de
los Grupos de Familia Al-Anon.

FELIZ ANIVERSARIO, ALATEEN, has
progresado mucho en treinta anos. Par-
tiendo de un pequefio grupo de adoles-
centes entusiastas en Pasadena, Califor-
nia, Alateen has crecido hasta abarcar
mas de 3500 grupos a escala mundial.

“Los adolescentes y los padres alco-
holicos” fue la primera publicacion
preparada en 1957, por y para los miem-
bros Alateen. Desde entonces, Alateen
ha desarrollado materiales de Informa-
cion Piblica para ayudarnos a disemi-
nar el mensaje de Al-Anon a adoles-
centes que adin padecen por los efectos
del beber de otra persona. Los miem-
bros de Alateen han compartido su ex-
periencia, fortaleza y esperanza a esca-
la mundial, y por medio de estas reve-
laciones, sa elabord el material de recu-
peracion. jSabian que hay cintas graba-
das de Alateen denominadas, “Alateen
habla claro™? (s6lo en inglés). En estas

* cintas, miembros de Alateen compar-
ten sobre como e su situacién, gque
les pcurrit y como el programa los esta
ayudando.

3Cuantos de ustedes recuerdan ha-
ber esperado por el libro titulado,
ALATEEN, UN DIA A LA VEZT (s6lo en
inglés). Parecid como una eternidad.
;Sabian que miembros de Alateen alre-
dedor del mundo compartieron con
nosotros, por escrito, a fin de que este
libre pudiera ser confeccionado? Y
sabian que un antiguo miembro de
Alateen organizé todo este material
para su encuadernacidn? Gracias, Tim,
jrealizaste una espléndida labor!

Al igual que Alateen crecid, crecieron

también sus miembros. A medida que
los adolescentes de ayer iban cumplien-
do sus 20, percibieron que tenian gue
progresar en su programa. Sin embargo,
algunos no se sentian a gusto yendo a
reuniones Al-Anon. Muchos plantearon
la pregunta, ;¥ hacia dénde vamos
ahora?”. Sin embargo, hubo otros que
hicieron la transicion sin gran dificultad
y han compartido sus experiencias con
nosotros. !

En un esfuerzo por ayudar en la tran-
sicion de Alateen a Al-Anon, estas reve-
laciones han sido incluidas en un nuevo
folleto que estard listo para su distribu=
citn este verano.

Efectivamente, Alateen, has progre-
sado mucho y en tu travesia sigues
prestiéndole servicio a los jovenes que
necesitan de ti. {FELIZ ANIVERSARIO!

Temas de reuniones Alateen

1. Los cumpleafios son ocasiones de
jabilo, un momento para reflexionar.
sobre lo que hemos lograda, y para
mirar hacia adelante en husca de
nuevos y fascinantes horizontes,

a. Comparte con tu grupo sobre los
cambios que has hecho en tu vida
con la ayuda del programa.

b. ;De cudles instrumentos, lemas,
Pasos, etc., te valiste?

¢. 3Cudl es tu pigina favorita en
“Un dia a la vez"? ;Como te hace
. sentir?

CALENDARIO HISPANO
1 al 2 de Agosta
Xl Convencitn Al-Anon/Alsleen de Puerto Rico. 5o
levard a cabo en el Cenlro de Convenciones, Conda-
do, San Juan, Puerto Rico.
Tema: "5 sonrfes, verds qué pasa’.
Informacidn: Comité Al-Ancn Area de Puerio Rico,
Apartado 3473, Estacidn Bayamdn Gardens, Bayamin,
P.R. 00620,

Esta edicidn e iradeceitn de la publicacion
“The FORUM®, de jenio-julic 1907,

REFLEXIONES

BELIENIONES

A pesar de lo doloroso que es hablar
sobre los profundos agravios recibi-
dos en nuestra vida, mediante ese
compartir @5 que empieza la cicatri-
zacion y comienza la recuperacion.
Carol R., Vienna

Nao sé lo gue el mafana nos depare,
pera si sé Quién depara el mafiana.
LW, Hlinois, E.ULA.




