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¢Hay en ti un nino abandonado?

ace dos anos, cuando adn vacilante

fui a mi primera reunion Al-Anon para
hijos adultos de alcohdlicos, no tenia
idea de lo que me aguardaba alli. Mi
obsesidn era hacer que un amigo que se
hallaba en las dltimas etapas del alco-
holismo, entrara en tratamiento. No me
cabia en la cabeza que estaba alli por
mi propia recuperacion. En si, el primer
milagro que me ocurrid fue lograr des-
prenderme de esa situacian y por prime-
ra vez en mi vida desisti de mi espefio y
compulsién por controlar. En el curso de
rebasar esta situacion, tuve mi primer
contacto consciente con Dios, a los 40
anos de edad, y de la tranquilidad y el
alivio resultantes empezd mi compromi-
so vitalicio en Al-Anon.

Al igual que muchos adultos con pa-
dres alcohdlicos, habia evadido el com-
prometerme a tener hijos. Mucho antes
de que se identificaran las caracteristicas

tipicas de los hijos adultos de alcohdli-
©0s, supe instintivamente que corria el
gran riesgo de transmitir a mis hijos el
contagio familiar; lo que disminuiria adn
mAis mi ya vacilante concepto de mi mis-
ma. Mi insistencia en lograr la perfec-
citn en todo aspecto de mi vida no me
permitiria llegar a convertirme en padre
fracasado, asi que el tema de los hijos
se volvio uno de los asuntos gue mi es-
posa (también hija adulta de un alcohd-
lico) ¥ yo no tocdbamos. Finalmente, lle-
gamos a un punto en que nuestro estilo
de vida se establecid tanto en un niicleo
familiar de dos personas, que decidimos
continuar nuestra vida de esa forma.
Sin embargo, surgia en mi el constante
anhelo de alternar con les muchachaos,
Empecé mi carrera profesional en educa-
cion pablica; mds adelante fui voluntario
en la asociacion denominada Hermanos
Mayores, v siempre derivaba gran placer

entre nifios e hijos adolescentes de nues-
tras amistades. Siempre tenia presente la
idea de “no permitas que le ocurra a
otros muchachos lo gue te ocurrid a L.
Afios antes de que me percatara del nifio
abandonado que habia en mi, ¥ que aln
gemia por carifio, procuraba de alguna
forma consolar a ese nifo dédndole mi
cariio a ofros muchachos, Entonces,
hace ya 18 meses se me dio la oportuni-
dad de empezar a ayudar a nifios gue
se crian con la “enfermedad de la fami-
lia” ... y de acelerar mi propia recupe-
racion. .

Cuando me enteré que se necesitaba

—un padrino -ausiiar-de -Alateen-emr-mt

comunidad, salté de gozo ante esta opor-
tunidad. Durante las primeras dos reu-
niones pasé por la esperada ansiedad que
sentiria cualquiera que no habia lidiado
nunca con adolescentes, \

También, era bastante nuevo en el pro-
grama y me inguietaba acerca de cuin
bien lograba comunicarlo.

Yo era una persona de la raza blanca
algo resguardada; por primera vez en mi
vida estaria rodeado de un grupo com-
puesto solo por muchachos de la raza
negra. Pues bien, jes increible lo que la
inmediala aceptacion por parte de estos
jovenes hizo en mi autoestimacion! Al
cabo de unas cuanlas semanas compren-
di que un grupo Alateen constituye una
clase especial de familia, que propicia

Tuve mi primer contacto consciente con
Dios a los 40 anos de edad. Al igual qgue
mucho adultos con padres alcohdlicos,
yo habia evadide comprometerme a fe-
ner hijos.

una mayor sinceridad, confianza y apovo
de la que jamdis resultaria posible en un
hogar alcohdlica.

Pero para muchos de nosotros — tanto
padrinos como integrantes de Alateen —

{continda en la pgina 2)




L | El puente desde Alateen hasta Al-Anon 2L il

ace ya 18 meses gue soy padrino de
Alateen, pero como los muchachos
en mi grupo son casi todos de 14 a 15
afios de edad, no estaba consciente del
serio problema que encaran los integran-
tes de Alateen mayorcitos. En la reciente
Conferencia Alateen de California Sep-
tentrional participé en una sesion de
taller sobre la transicién a Al-Anon y esto
me abrit los ojos.
Cuando los miembros de Alateen se
aproximan a los 21 afos de edad, sucede

Justamente cuando Al-Anon podria des-
cubrirse ante ellos, los miembros Alateen
mayores empiezan a arriesgar su sobrie-
dad emocional. Con frecuencia esto pue-
de llevarlos a beber antes de que regre-
sen al programa.

algo importante e intimidante: encaran
la**graduacion’ para ingresar en Al-Anon.
El programa es el mismo, pero al princi-
pio las reuniones podrian parecer muy
distintas; es mas, tan distintas que esta
elapa de “transicion’ es el periodo en
que muchos miembros Alateen se apar-
tan por completo del programa. Justa-
mente cuando la extensa hermandad po-
drfa descubrirse ante ellos, los miembros
Alateen mayores empiezan a arriesgar su
sobriedad emocional. Y tal vez experi-
menten otra recaida (con frecuencia em-
piezan a beber) antes de que regresen al
programa.

Las reuniones Al-Anon nos brindan a
todos una especie de base singular de la
realidad, mediante la cual regimos nues-
tra vida. Las reuniones conslituyen el
fundamenta del programa, pero para los
miembros Alateen en transicion, este
puerto seguro puede pasar inadvertido.
Los miembros Alateen que prueban las
aguas de Al-Anon, invariablemente per-
ciben un torbellino en edades. Esto acaso
sea cierto, pero ello puede parecer més
intimidante de lo que debe ser.

Desdichadamente, no hay forma de
regresar a las reuniones de Alateen. Mo
sélo porque la edad limite sugerida para
Alateen sea 20, sino porque al llegar
ellos a ser adultos, estos miembros
Alateen se relacionan menos con las
charlas superficiales de las reuniones
Alateen. Ya han rebasado las primeras
relaciones amorosas, la de las modas en
la escuela de segunda ensefianza, y el
desahogo de pesares con el progenilor
alcohdlico.

Entonces es el momento en que los
integrantes de Alateen ya mayores van
en busca de un nuevo nivel de creci-
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miento y compromiso espiritual. Es el
tiempo en que las conjeturas acerca de
los integrantes de Alateen dentro de
Al-Anon pueden menoscabar los afios de
la labor del Alateen en el programa. Una
de las conjeturas mds tipicas es que los
miembros Alateen son recién llegados al
programa. jAl contrario! Podrin ser re-
cién llegados a su reunidn, pero es muy
probable que tengan mds conocimiento
del programa que otros nuevos recién
llegados a su grupo. Los miembros
Alateen en transicion suelen llevar de 4
a 8 afos practicando los Pasos y las Tra-
diciones: y en cualguier Conferencia
Alateen puede comprobarse cudnto prac-
tican el programa.

Desafortunadamente, los comentarios
bien intencionados pueden convertirse
en una barrera para los sentimientos de
aceptacion de los miembros Alateen en
las reuniones Al-Anon. Los comentarios
que afirman o implican pareceres tales
coma, “jQué primor gue visitan nuestras
reuniones!” o “jQué suerte tienen de
contar con elprograma desde el princi-
pio!” y “j0jalid que mi hijo e hija fuesen
como t0!". Estas frases puede que se di-
gan ton sinceridad y carifio, pero pue-
den cortar la buena comunicacion.

Lo-que los miembros Al-Anon- debe-
mos tener presente es la idea clave de

Es especialmente importante que los
miembros de Alateen en transicidn sean
tratados como iguales. Tenemos mucho
que aprender de ellos. Su sinceridad
puede ser agudisima. La cordura de su
inagotable espiritualidad puede dejamos
sin respiracion,

nuestra Tercera Tradicidon: el Gnico re-
quisito para ser miembro es tener un
pariente o amigo con un problema de
alcoholismo. El problema ne viene con
la especificacidn de una edad minima.

Los. miembros Alateen son parte de
Al-Anon v deben ser bienvenidos en
cualquier reuniéin Al-Anon. Especialmen-
te es importante para los miembros
Alateen en transicion, que se les trate
como a iguales mas bien que como si
fuesen criaturas exdlicas.

Lo que es cierto es que la enfermedad
de la familia ha causado un impacto en
todos nosotros, y que cada uno de noso-
tros puede contribuir palabras de expe-
riencia, fortaleza y esperanza que han
sido parte de nuestro crecimiento espi-
ritual individual, Si estamos dispuestos
a oir, los miembros Alateen pueden
aportar gran claridad de percepcion en

nuestro programa. Esto se debe a gue
como ellos no tienen que olvidar tantss
experiencias negativas, los Pasos y l=s
Tradiciones han llenado proporcional-
mente un mayor espacio en la vida de
eslos jovenes,

Los miembros Al-Anon tienen mucho
qgue aprender de los miembros Alateen.
Su sinceridad puede ser agudisima. La
libertad respecto a sus emociones puede
ser amenazante a nuestra defensa como
adultos, y la cordura de su inagotable es-
piritualidad puede dejarnos sin respira-
cion. Pero no se pierda la oportunidad
de crecer en su propio programa. De-
maosles la bienvenida en nuestro grupo
a los miembros Alateen. En lugar de fra-
tarlos como “invitados honorables”, pro-
curemos gue se sientan como en casa,
Puede que pronto se conviertan en parte
importante de su gran familia Al-Anon.

Steve R., California, ELLA.

iHay en ti un nifio abandonado?...
{viene de la primera pdgina) i
habria de ocurrir un acontecimiento
adicional. En noviembre asistimos a
nuestra primera Conferencia Alateen
‘del Norte de California v todos queda-
mos admirados por los tres dias de
afecto incondicional. Me habian ad-
vertido acerca del impacto emnc'lonﬂ
de la Conferencia. Querfa experimentar-
la, pero en realidad no me mﬁhﬁ
gue ésta habria de cambiar la opinion
que tenia de mi mismo. He luchado
toda mi vida por demaostrar esponta-
neidad v la expresion fisica del aﬁ:cthir
pero al verme rodeado par ‘lﬁﬁ'mth:
grantes de Alateen por todo un fin de
semana, fue inevitable compartir el
carifio, [lba viento en pc-pa‘ Pasé los
tres dias mds felices del afio en la Co
ferencia, y quizd los mis felices de mi
vida hasta i
Dios obraba en la Conferencia, y .&
estd siempre presente en toda.
Alateen. Los milagros del pre
ocurren ante mi: los fﬁvenm* an
la nqsmﬁn y abrazan la. pemxiﬁn’_
que merecen que se les quiera. Consi-
guen aceptar el apoyo de la herman-
dad y encuentran valor para apartars
de la condici6n negaliva que los rode
En el desfile de recién llegados a nues-

B Al-Anon Family Group Headgquarters,
Inc., T987. Subscripciones. Solamente para
los  gropos. Estados Unidos, Canadi, Mé-
xico v Puerto Rico 10 copias bimestrales
por %600 anuales. Espafa, Centro vy Sur
Amdérica 10 copias bimestrales por US37.00
anuales.




tras reuniones, los integrantes de Alateen
figuran entre los mas elocuentes paorta-
voces que he oido en aras de la recupe-
racidn.

Estoy muy consciente de esto pues es-
cuchando a los adolescentes y estando
con ellos sermana tras semana es gue voy
madurando a mi manera. De hecho, en-
cuentro gue logro compartir mi propia
historia mas ficilmente en las reuniones
Alateen. Hay algo acerca del nivel de
sinceridad entre los integrantes de
Alateen que me anima a expresarme con
més libertad. El “Un dia a la vez" de
Alateen estd repleto de relatos pertinen-
tes a mis cuestiones sobre los hijos adul-
tos de alcohdlicos. Mi reconocimiento y
compasion por los muchachos que adn
conviven con la enfermedad activa en
un ser querido, me obliga a hablar y com-
partir mis experiencias.

Ocurrieren mas milagros: el entendi-
miento de que la reunidn Alateen siem-
pre se desenvuelve bien. No importa lo
que pase, aunque solo se presente una
persana, el programa estd dando resul-
tados ¥ no tengo porgué controlarlo. Los
muchachos se estin desarrollando espi-
ritvalmente al igual que yo, y lo mas
importante es que estoy SUFIETEll'IdD B854
perenne necesidad de rescatar. Puedo
enterarme de terribles abusos mentales
y fisicos y aceptar que, mediante el pro-
grama, los miembros de Alateen desarro-
llardn su propia entereza para sobrevivir.
Los mifospueden tolerar con mas pacien-
cia el peor de los ambientes, v con el
apoyo v la cordura del programa Alateen,
pueden llegar a una vida adulta con mu-
cho mis acierto del que tuve yo.

El afecto que recibo de mi grupo como
padrino auxiliar v de los propios inte-
grantes de Alateen, ayuda a nutrir mi cre-
cimiento espiritual en el programa. Los
miembros de Alateen se han converlido
en mis muchachos en una forma muy
especial. Por medio de ellos voy encon-
trando formas de consolar v recompen-
sar al nifio que hay en mi.

Steven E., California, E.LLA.

' b iLo leiste?
L&l‘i iTe gustd?
-

Colabora con tus Servicios de espafiol
de la O5M, Envianos tus
experiencias. Queremos publicar
relatos de miembros
Alateen hispanos.
Teresa M.,
Directora

Cuarta Tradicion

‘Cada grupo debiera ser auténomo, excepto en asuntos que afecten a

otros grupos, 0 a Al-Anon o Alcohélicos Andnimos {A.A.) en su totalidad.

Cad_a uno de los 26.957 grupos Al-Anon a escala mundial es auténomao; juna
afirmacidn asombrosal }Qué nos mantiene a todos unidos? ;Qué previene
que los grupos no se independicen entre si ante tanta libertad? Nos mantene-
mos en una estrecha unidn por algo denominado “la obediencia sin imposi-
cion”. Cada grupo en Al-Anon realiza su labor conforme a los principios
espirituales que rezan en nuestras Tradiciones. Acatamos libremente estos
principios por propia voluntad sin ser dirigidos o coaccionados por nadie.
Cada grupo es responsable de desenvolverse de manera que sea para bien
de la hermandad en su tolalidad. Cuando se discuta sobre cualguier accion del
grupo, los miembros tienen las Doce Tradiciones para guiarse; tratar a cabali-
dad dicho asunto es lo més indicado. Las opiniones minoritarias también deben
ser venliladas v tomadas en consideracion. Los miembros pueden solicitar que
se [legue a una conciencia de grupo sobre cualquier asunto. Estamos cons-
cientes del peligro en diluir nuestro mensaje; hemos aprendido tras afos de
experiencia a aferrarnos tenazmente a nuestra sabiduria adguirida con tesén,
Utilizar sélo publicaciones de LAC en nuesltros grupos es otro importante
factor en nuestra ynidad perdurable. Nuestras publicaciones brindan a todo
grupo un fundamento fidedigno. Mantienen el mensaje de Al-Anon sencillo
y directo. La unidad y el mayor beneficio para el mayor nimero son el

resultado,

IMPRESO Y DISTRIBUIDO POR:
Al-Anon Family Group Headgquarters, Inc.
P.0. Box 862, Midtown Station
New York, NY 10018-0862 U.S.A.
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Quinta Tradicion
Cada grupo de Familia Al-Anon persigue un solo propésito; M
ayuda a los familiares de los alcohélicos. Logramos esto, practicando los
Doce Pasos de A.A. nosotros mismos, comprendiendo y estimulando a

nuestros propios familiares aquejados por el alcoholismo, y dando la
bienvenida y brindando alivio a los familiares de los alcohélicos.

La Quinta Tradicién nos insta a mantener nuestro programa con un solo
propdsito, Sencillamente, nuestro propdsito es ayudar a los familiares y
amigos de los alcohdlicos, Igualmente que Bill W. ayud6 a los bebedores como
un medio para mantener su propia sobriedad, los miembros Al-Anon se retinen
para enfocar su propia recuperacion mediante la prictica de los Doce Pasos
en su vida,

Todos tenemos la facultad de sonreir y escuchar. Acaso sea esto precisa-
mente lo que un recién llegado atormentado necesite. Velamos por compartir
nuestro programa, sin dar consejos ni exigir que se tomen det;ision&;'apre-su-
radas, Tampoco nos agobiamos con cargas financieras ni emocionales.

A medida que avanzamos en nuestra comprension del programa, aprende-
mos a sentir compasién por el bebedor. Eventualmente logramos quitarnos el
resentimiento y la amargura que pudieran eslar blﬂquenﬂdu nuestro progreso
e impidiéndonos convertirnos en la persona que quersmos ser.

A medida que se ateniia el pesar v la confusidn en nuestra vida, nos es
mis facil hallar la gratitud que nos alienta a compartir lo que hemos aprendido;
el remedio lo hallamos en nuestras reuniones, 'la cicatrizacion de nuestras
heridas emocionales y la de los que se unen a nuestras filas en busca de la
ayuda que Al-Anon ofrece.




Buznn Alateen es una hermandad de jovenes cuya

vida ha sido afectada por la bebida de otra
persona. Alateen es Al-Anon, una parle de
los Grupos de Familia Al-Anon.

Proteger los principios de
Al-Anon

Soy empleado de un Centro de Servicio
de Informacion. Hemos estado recibien-
do un ndmero de llamadas en nuestra
Zona, pertinentes al programa de
Al-Anon, que opinio constituyen una
amenaza a los principios de Al-Anon en
su totalidad. Creo que nosotros, como
miembros de Al-Anon que hemos recibi-
do ayuda de este maravilloso programa,
deberiamos proteger celosamente los
principios en que se fundamenta la ayuda
gue emana para beneficio de tantos de
nosotros.

Mo estoy del todo en contra del cam-
bio, pero cuando algo ha tenido tanto
éxito como el programa utilizando los
principios existentes, jpor qué cambiar
de rumbo?

La indole de las llamadas recibidas
radica en reestructurar el programa para
enfocarlo hacia las causas y efectos del
porqué actuamos y reaccionamos como
lo hacemos en ciertas situaciones. El
achacar culpas es un lema de discusién.
La responsabilidad total por nuestras ac-
ciones recae sobre todo el mundo y todas
las cosas excepto en nosolros mMISMOS.
Hay grupos que concentran sus charlas

Tres alcohdlicos
Mi mamd, mi papd y mi hermana son
alcohdlicos. Empecé en Alateen cuan-
do tenia 8 afos, asi que llevo seis afios
de asistencia intermilente en Alateen.
Si no fuese por Alateen, tal vez atn
odiaria a mi hermana y le tendria miedo
a mi papd. No nos llevamos muy bien,
pero nos estamos llevando bastante
mejor. En Alateen he aprendido mucho
acerca de la enfermedad del alcoholis-
ma. jMuchisimas gracias, Alateen!

Niki V., lowa, E.U.A.

mente bien, mejor que si yo hubiese
tratado de hacer que &l asistiera!

Anénimo, Florida, EU.A.

Mi punto de vista

Creo que el grupo Alateen es como una
familia. El grupo tiene mas de una cosa
en comin. Todos alli estamos casi en
las mismas, asi que podemos comuni-
carnos mejor. Todos tenemos amista-
des o parientes gue son alcohdlicos, y
todo integrante del grupo aprende algo
acerca del alcoholismo v como enfren-
larse a esto.

Cuando el grupo Alateen cuenta con
un programa, uno de los adultos a ve-
ces nos pregunta a todos qué hemos
aprendido desde que asistimos a reu-
niones. Hay quienes dicen que han
aprendido que el alcoholismo es |a en-
fermedad de que padece el aleohdlico,
v gue no es culpa nuestra que el alco-
holico beba. Otros hablan de las tres
Ces: Usted no puede Causarlo, no pue-
de Controlarlo y no puede Curarlo.

Stephanie S.

iEntregarselo al Poder Superior,
da resultado!

Recientemente fueron arrestados dos
muchachos por posesiin de drogas.
Fueron syspendidod de la escuela por
diez dias. Al enterarme de ello, me senti
deseoso de ayudar. Enseguida pensé:
“1si solo pudiese hacerles llegar publi-
cacipnes de A.A. sin que ellos supieran
que fui yo!"”. Conseguiria que fuesen a
A.A. y probablemente ellos se sentirfan
mejor. Empecé a cavilar formas de ha-
cerles llegar las publicaciones cuando
finalmente me convenci de que no im-
porta cudn arduamente yo procurara,

en cuestiones femeninas. Hay los que se
concentran en el Tercero v Undécimo
Pasos. Algunas de las reuniones se deno-
minan espirituales y en ciertas reuniones
no se conversa sobre los Pasos, las Tra-
diciones o los lemas.

Sugiern que nosotros los que en reali-

no habria forma de lograr que fuesen a
A.A. Lo lnico que podia hacer era en-
tregarselos a mi Poder Superior y espe-
rar que El los guiase a A A. Asi lo hice
y me olvidé de ello. Lo recordé nueva-
mente cuando fui a mi reunion Alateen
poco después. Al finalizar la reunion

Temas de reunion de Alafeen

5i eres uno de los miembros Alateen
que confronta mas problemas con su
progenitor no alcohdlico que con el
alcohdlico, hazte las siguientes pre-
guntas: §

1. iHas pensado en esto alguna vez?

cuando todos se ponen de pie para con-
versar, jguién cree gue se aparecio?
jNada menos que uno de los mucha-
chos! Me complace mucho que pude
dejar que mi Poder Superior se encar-
gara de esto, porque todo acabd real-

dad nos inguietamos y apreciamos este
programa, hagamos un esfuerzo concer-
tado por proteger los principios, frecuen-
tando algunas de estas nuevas reuniones
en nuestras respectivas zonas, aceptando
la oportunidad de presidir estas reunio-
nes y trayendo personas para gue dirijan
temas sobre los Pasos, las Tradiciones y
demés, que se ha descubierto son bene-
ficiosas para nuestro desarrollo en
Al-Anon.

En reuniones en las que se converse
solo sobre ciertos Pasos v temas, s me-
nester recalcar que esto sélo no abarca el
programa total hacia la recuperacion de
Al-Anon. En nuestra vida cotidiana nos
enfrentamos con todos los aspectos de
la vida. Tenemos que estar conscientes
de que nuestra recuperacion en lotal
depende no solo de la parte espiritual de
la vida, sino también de la parte men-
tal y fisica de nuestra vida.

Andnimo, Washington, D.C., EUA.

2. jHas reaccionado  descomedida-
mente alguna vez?

3. ;Cudles instrimentos del programa
te han ayudado a enfrentar este pro-
blema?

REFLEXIONES
BELIERTONER

El primer paso hacia el mejoramiento
de si mismo es la propia aceplacion,
Phyllis
La desgracia nos obliga a buscar en
nosotros mismos la fortaleza y a de-
sarrollarla a plenitud, Fllo nes hace
mejores seres humanos.
Boletin del Panhandle

CALENDARIO HISPANO

Xl Convencifn Al-Anon/Alateen de Puerto Rico. Se
llevars a cabo en el Centro de Convenciones, Conda-
do, San Juan, Puerto Rico.

Tema: "'5i sonries, verds qué pasa™.

Informacidn: Comité Al-Anon Area de Puerio Rico,
Apartado 3979, Estaclén Bayamdn Gardens, Bayamin,
P.R. 00620

Estz edicidn es traduccidén de la publicacién
“The FORUM" de abril-mayo 1987,




