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FUERA

e estado casada con un alcohdlico
por mds de 18 afios. Mi hermano, gue
vive conmigo, es también alcohdlico. Sa-

antes de casarme con él, pero crei gue
después del matrimonio lograria hacer
que cambiara y que todo marcharia bien.
Mi vida era un alboroto, y con ambos
alcohélicos, a veces creia que iba a perder
la razon. Pensaba que era la Unica gue
sufria. lgual que el aleoholismo afecta al
aleohdlico de tres maneras, yo fui afecta-
da en tres formas, Fisicamente estaba
destruida de los nervios; tenia la presian
alta v, a los 38 anos de edad, ya padecia
de diabetes aguda. |gual gue una gola de
alcohol cambia al alcohdlico, tan pronto
mie enteraba de que el alcohdlico habia
consumido una gota de aleohol, yo reac-
cionaba terriblemente. Me cambiaba la
expresion del rostro ¥y me ponia tensa
v enojada. Mo podia pensar con claridad
yarremetia contra el alcohélico ¥ contra
mis hijos en particular, Evidentemente,
todo esto no me hacia bien ¥ nunca me
habia percatado del dafo que me estaba
acasionando a-mi misma ¥ al alcoholico.
Mentalmente, estaba tan sumamente de-
primida que hasta pensé en suicidarme
O asesinara a]gmen Esto definitivamente
iba en contra de mi naturaleza, pero adn
no estaba consclente de que algo andaba
mal. Espiritualmente, le estoy agradecida
a.mi Poder Superior por haber permane-
cido integra. Eso fue lo dnico que me
mantuvo a flote, Oraba, pero a la ver
desdenaba a mi Pader Superior echando-
'me encima de nuevo los problemas que

[bia que-mi esposo bebia mucho, inciuso

DEL A,BROTO

va le hahia entregado a EL Era como llevar

un lastre pesado sin soltarlo ni un minuto.

para descansar. Mis horas de suefio y de
vigilia las pasaba pensando en el alcoho-
lico. Traté de ocupar el lugar de Dios y
arreglirmelas a mi manera.

Entonces llegd el milagro de Al-Anon.
Fue un milagro ya que mi Poder Superior
me guio hacia Al-Anon sin yo siquiera
saber por qué me dirigia alli. Me hallaba
sin esperanza alguna. Rezaba por mi es-
paiso y por mi hermano. Siempre pensaba
que mi esposo era simplemente un mal-
vado, pero me compadecia de mi herma-
no porque estaba muy salo. Mi hermano
busco ayuda para si en AA. Fue por
mediacian de &l gque concurri a una reu-
nién abierta de A.A. donde conoci a al-
gunas esposas y aprendi algo sobre el

aleoholismo. Enlonces, fui invitada a una

reunidn de Al-Anon por una afectuosa
miembro de Al-Anon. Fue alli que me
enteré de que mi esposo ¥y mi hermano
padecian de una enfermedad. Fue un
gran alivio enterarme de gue ¢l alcoho-
lismo era una enfermedad. “Una de las
cosas que todos afirmaban, fue algo que

llamahban "Las Tres Ces': que yo no Cause

el alcoholismo, que yo no podria Contro-
larlo v que tampoco podia Curarlo.” Lo
que si podia hacer era fijarme mas en mi
misma y tratar de cambiar mi actitud.
Llevo ya més de un ano en Al-Anon.
i hermano sigue sobrio y ain en AA,
por la gracia de Dios. Mis dos hijos estan
en Alateen. Mi esposa sigue aclivo, pero
le estoy agradecida a mi Poder Superior
de tener un miembro de AA. viviendo

conmigo, de estar en Al-Anon y de que
mis hijos aprenden acerca de esa enfer-
medad en Alateen. Le estoy asimismo
agradecida a mi Poder Superior por los
dias que mi alcohdlico permanece sobrio.
Actualmente, Al-Anon lo es todo para mi.
Asisto a todas las reuniones gue me es
posible; leo las publicaciones de Al-Anaon,
me comunico con miembros de Al-Anon
por teléfono, v procuro vivir el programa.
Las reuniones abiertas también me ayu-
dan y trato de asistir a todas las que me
sea posible asislir. 5¢ que mi Poder Su-
perior estd en control de mi vida y que
no puedo hacer nada al respecto salvo
cambiar de actitud y aprender mas acerca
de la enfermedad.

Antes de acudir a Al-Anon, al Enterar—
me de gue tenia diabetes quise morirme,
Ahora AlAnon me Ha ensefiado e soy
una criatura de Dios y gue tengo que cui--
darme, y dejar que el alcohdlico resuelva
su problema. 5 asimismo que si me de-
primo ¢ me desanimo, cuento con la
Oracion de la Serenidad, los lemas y con
mis queridos companeros de Al-Anon
para gue me ayuden. Mi Poder Superior
me socorre mediante esta maravillosa
hermandad, v |e estaré eternamente agra-
decida a El por haberme conducido a
Al-Anon. Ahora sé que adn puedo encon-
trar la felicidad aungue el a[mht‘)flc{}
beha o no.

Anne P, Calcuta, fnd!ﬂ
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Honestidad

ecuerdo una tarde varaniega cuan-

do mi hija, que tendria entonces
unos diez anos, entrd como una rafa-
ga por la puerta y jadeante le dijo a
David, su hermanito: “Pepito se llevd
nuestra cuerda y le dije que t le pa-,
tearias, y me contestd que él te podria
patear a ti.”"

David la mird por un momento y
entonces le dijo: “jPepe? Si, puede
que lo haga”, y siguid armando su
avién pléstico.

Por casualidad of todo esto desde la
cocina. David tenia solo nyeve afios
entonces, y recuerdo que me rei y me -
quedé admirada por su aceplacion honesta de la realidad, a pesar de no ser nada
lisonjera.

Algunos de nosotros que hemos vivido bajo la influencia del alcoholisma en
un ser guerido, nos hemos comprometido, acaso sin notarlo, a mantener una
imagen de autosuficiencia, de estar en control, incluso a expensas de nuestro
bienestar emocional. Muchos de nosotros por motivgs altruistas llevamos afos
manteniendo la fachada del “qué diran"”,

Al ingresar en el programa, llegamos a darnos cuenta de cudn debilitante llega
a ser esto. Aunque es dificil cambiar un antiguo. hibito de conducta, a través de los
Pasos aprendemos gue la honestidad es muy importante. Efectivamente, zin ella no
lograriamos hacer el Cuarto Paso con resultados positivos. La honestidad no siempre
resulta facil, pero es la Gnica forma en que podremos obtener ayuda propla. La
decepcidn impide la ayuda, puesto que nadie en realidad nos conoce, ni alin noso-
tros mismos nos conocemos a si mismos. Ser honestos respecto a nuestros senti-
mientos nos conduce a la comprension espiritual de si mismos. S6lo entonces
poseeremos la humildad para ver y aceptar nuestras faltas para dejar de lado la
autojustificacion v la autodecepcidn. Al admitir que no poseemos todas las
soluciones, de que necesitamos ayuda, no es sélo un alivio sino un paso positivo
hacia la madurez v el crecimiento espiritual.

Una de las recompensas por esforzarnos en reaccionar honestamente ante la
genle que nos rodea es que cada dia nos resulta mds ficil de hacer v mds espon-
tineo. Cada cual podri optar por el proceder que mds le convenga, v por el uso
mds gratificador de su tiempo y talento. Complacer a los demds es una carga v un
trastorno. Estudiemos como emplear nuestro tiempo y cdmo tomar decisiones més
honestas.

La honestidad nos brinda una nueva libertad. Hace que dejemos de enganarnos
y de valernos de excusas y aprendemos a ser responsables por nuestras acciones.
Asi, podemos dar y recibir ayuda y avanzar en el programa.

Fran H., Editora

Dechram&n de Propédsito

H pmpéﬂtﬂ de Mahmn l:unﬁlste en awdar a familiares y a.rmgm de alcuh&ilms a
r mejor los efectos en si mismos causadeos por el beber de otro, y brindar

la oportunidad de un despertar espiritual a través del comparlir de experiencias.

descritas en los Doce Pasos.
 The FORUM [m inglés) es la publicacion mensual internacional de los Grupos

de Familia Al-Anon. “Al-Anon y Alateen en Accion” es e! baletin en espaiol con
e_sﬁqecmm-_g ‘de The F'EJRUM que se publica cada dos meses. En sus paginas. lw_
rtaleza y esperanza al
Jigual que lo hacen en sus reuniones, La “voe de la hermandad” ofrece un foro en el |

miembros de Al-Anon y Alateen comparten experiencia,

cual los miembros individuales y grupos exponen sus ideas. Esta forma de compartir
‘s vital para aﬂfudar a que los leclores hallen crecimiento espiritual y serenidad a
través del programa de Al-Anon.
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Internacional: listos para Rusia

“En abril, treinta miembros de Alcohdli-
c0s Andnimos y un miembro de Al-Anon
visitaron Leningrado, Kiev y Mosci con la
esperanza de efectuar reuniones abiertas
de AA. en la Unidn Soviética por prime-
ra vez". Esta noticia fue compartida en el
Consejo Macional de Asesoramiento so-
bre el Abuso del Alecohol y el Alcoholis-
ma. 5dlo el tiempo dird como sera recibi-
do el mensaje de recuperacion, Sin‘em-
bargo, igual que los miembros de AA.
han hecho a través de los afios, transmi=
tiendo la idea de los Grupos de Familia
Al-Anon, Al-Anon deberia estar prepara-
do con, por lo menos, una traduccitn en
ruso.

A fin de contar con esto, necesitamos
un miembro de Al-Anon ruso-americano
que domine el idioma para que ayude a
lerminar y mecanografiar una traduccidn
que estd ya en borrador.

Les rogamos escribir a [a O5SM si po-
seen esta habilidad junto con el deseo de
ver la palabra escrita de Al-Anon en Rusia.

Mary Ann K., Presidenta

Los hijos adultos necesitan escuchar a
los miembros antiguos en Al-Anon
Soy hijo adulto de un alcohélico. Empece
& concurrir a reuniones de Al-Anon hace
varios anos, y las heridas de mi nifiez se
empezaron a sanar. Me apliqué al pro-
grama, colaboré con mi padrino y me he
sentido completamente henchido de
gralitud.

Hace dos afos escuché a un orador
concentrarse bastante en lo que significa
ser hijo de un alcohdlico. Al escucharlo
a él, me percaté de que tal vez la nueva
reunion de hijos adultos en mi comuni-
dad seria beneficiosa para mi programa
de recuperacion. Empecé a ir y quedé ad-
mirado por la elevada sensacion de com-
parfierismo gue reinaba. Efectivamente,
los hijos adultos tienen mucho en comdn.

Ahora que llevo dos anos en las reu-
niones Al-Anon de hijos adultos, me
sigue inquietando la ausencia de miem=
bros antiguos de Al-Anon en estas reu-
niones. Yo los necesito v creo que el gru-
po los necesita también. Cada vez que se
presentan miembros con largo tiempo en
Al-Anon, siento mas profundamente la
presencia del programa y les estoy agra-
decido. Opino que las publicaciones (no
aprobadas por la Conferencia) que han
salido acerca de los problemas de los hi-
jos adultos de alcohdlicos, que podemas
leer individualmente, me han servido de
muche. 5in embargo. tenemos que fijar-
nos que nuestras reuniones no pierdan el
enfoque de Al-Anon. Mecesitamos el

{continda en la pagina 4)
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Hicimos una lista de todas las personas a quienes
habiamos perjudicado, y estuvimos dispuestos a
reparar el mal que les ocasionamos.

itérnonos la aureola! Admitimos que no somos

erfectos v que a veces nuestra conducta ha per-
judicado a otras personas. Retrocediendo al Cuarto
Paso, descubrimos de nuevo nuestros defeclos de ca-
racler. Entonces puede que hallemos rastros de héibitos
de conducta — ira, celos, envidia — que nos hardin recor-
dar incidentes pasados que perjudicaron a los demas.

El objetivo de regresar al Cuarto Paso no es para
incrementar la carga de culpahilidad sino para cercio-
rarnos de que estamos sinceramente procurando tomar
responsabilidad por acciones pasadas.

Empezando nuestra lista con los seres mis allega-
dos a nosotros: ;Contribuimos al pesar v a la confusion
de nuestros hijos intensificando las disputas con el
bebedor hasta convertirlas en discusiones acaloradas v
escandalos? ;Nos hemos involucrado tan completamen-
te en las actividades del alcohdlico que hemos sido
culpahles por negar a nuestros hijos el cuidado, la aten-
cion y el carifio que los hijos necesitan? gLes hemus
dado malos ejemplos?

El mejor reparo que podemos ofrecer a nuestros hijos
seria escucharles, dejarles saber que lamentamos mucho
si los hemos perjudicada, v resolver ser mds carifiosos
y consistentes en nuestro proceder.

En el Octavo Paso nos preparamos para hacer en-

miendas por el dafo gue hemos ocasionado; por lo
tanto, es el momento apropiado para meditar sobre el
perddn. Empecemos por perdonar de corazdn a todo
aquél que nos haya perjudicado. Entonces podremos
emprender con méis disposicion a pedirle perdén a
todo aquél que hayamos perjudicado.

5i nos sentimos culpables acerca de alguien, tendre-
mos que afadir el nombre de esa persona a nuestra
lista. Mo podemos refugiarnos en sentimientos defen-
sivos — “'Solo dije o hice lo que hice porque ella dijo tal
y tal cosa”,

Probablemenle sea buena idea encabezar con nuestro
propio nombre la lista de personas a quienes tenemos
que ofrecer reparos. Algunos de nosotros hemos igno-
rado por afios nuestros propios anhelos, mientras nos
desviviamos llevando al conyuge vy a los hijos al médico
o 2l dentista. Ya es hora de optar por cambiar todo eso,
de ocuparnos de nuestra propia salud, de complacernos,
de colmar nuestros propios deseos de recreacian y des-
canso. Mos corresponde proporcionarnos el mismo ca-
rifio y consideracion que concedemos a los demas.

Es de gran ayuda hacer hincapié en el amor de nuestro
Poder Superior por nosolros, Su perddn a nuestras faltas,
para que nos sea posible perdonarnos a nosotros mis-
mos. Entonces nos sera ficil conducir nuestra vida con
amor y compasion por nuestros companeros, familiares,
personas que son parte de nuestro diario vivir, y por
nosotros mismos.

Fl seguir al pie de la letra el Octavo Paso nos ayudara
a desembarazarnos del sentide de culpabilidad por
nuestro proceder en el pasado, y nos ayudara a sentir-
nos mas conformes con nosotros mismos,

Reparamos directamente el mal msadn a Hm

personas cuando nos fue posible, excepto en los

casos en que el hacerlo les hubiese infligido mas
daiio, o perjudicado a un tercero.

¢¢f o siento.” Esla corta oracién podria ser el “cora-

on” del Noveno Paso. Son palabras dificiles de
expresar, Algunos de nosotros acaso tengamos que
esforzarnos larga v tenazmente antes de poder llegar
a decirlas, y pronunciarlas con sinceridad. La humildad
es parte principal aqui. Mo podemos luchar por justifi-
car las faltas que hemos cometido. Tenemos que aca-
rrear la responsabilidad por lo que hemos dicho o
hecho, y ofrecer reparos. En estos casos, es importante
tener presente la prudencia al actuar, puesto que no
queremos ocasionar dafos mayores,

Hacer enmiendas es una cuestion muy personal. Sélo
uno mismo puede decidir qué medidas tomar al ofrecer
satisfacciones.

5i hemos ofendido al alcohdlico con palabras, amena-
zas o incluso con maltrato fisico, tal vez podamos admi-
tirlo y disculparnos.

Si hemos perjudicado a nuestros hijos por desqui-
larnos en ellos nuestra ira, frustraciones y resentimien-
to, hora es de reconocerlo v de dejarles saber que
estamos procurando mejorar. Si en ciertos casos parece
ser mejor optar por el silencio para evitar mayores
ofensas, podriamos mediante un cambio de actitud
ofrecerles mayores atenciones y consideracidn.

No debemos olvidarnos de nosotros mismos en este
Faso. Una parte importante del Noveno Paso consiste
en hacer enmiendas mediante un cambio de actitud,
hacer enmiendas que nos hagan sentir satisferhos de
nosotros mismos. Muchos de nosotros durante el tor-
bellino de los afios de borrachera, nos privaibamas de
satisfacciones porque no creiamos gue valia la pena
ocuparnos de nosotros mismos. El NMoveno Paso nos
brinda la oportunidad de cambiar este habito de con-
ducta. Podemos ofrecernos satisfacciones al decidir ser
buenos con nuestra propia persona, v al enriquecer y
disfrutar mas la vida.

Lin buen Moveno Paso pone en prictica las promesas
que hicimes en el Octavo Paso, por liberarnos del senti-
do de culpabilidad del pasado. Nos prepara para el
Décimo Paso mediante “borrén v cuenta nueva’”. De
ahi en adelante proseguird la reconciliacidn y el creci-
miento espiritual,

PENSAMIENTO

Conviene encontrar faltas, cuando se trata de
hallar las propias.
Skip

T Al-Anon Family Group Headquarters, Inc., 1986. Subs-
cripciones; Individuales o maltiples. Estados Unidas,
Canadd, México y Puerto Rico 10 copias bimestrales por
56.00 anuales. Esparia, Centra y Sur América 10 copias
bimestrales por US$7.00 anuales.
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Honestidad

ecuerdo una tarde varaniega cuan-

do mi hija, que tendria entonces
unos diez afios, enlrd como una rifa-
ga por la puerta y jadeante le dijo a
David, su hermanito: “Pepito se llevd
nuestra cuerda y le dije que ta le pa-,
tearias, y me contestd que él te podria
patear a ti.”

David la miréd por un momento y
entonces le dijo: “;Pepe? Si, puede
que lo haga”, y siguié armando su
avion plastico.

Por casualidad ol todo esto desde la
cocina. David tenia solo nueve afos
entonces, y recuerdo que me rel y me '
quedé admirada por su aceptacion honesta de la realidad, a pesar de no ser nada
lisonjera.

Algunos de nosotros que hemos vivido bajo la influencia del alcoholismo en
un ser querido, nos hemos comprometido, acaso sin notarlo, a mantener una
imagen de autosuficiencia, de estar en control, incluso a expensas de nuestro
bienestar emocional. Muchos de nosotros por rnal:qu altruistat llevamos afios
manteniendo la fachada del “qué dirdn”.

Al ingresar en el programa, llegamos a darnos cuenta de cudn debilitante llega
a ser esto. Aunque es dificil cambiar un antiguo, hibito de conducta, a través de los
Pasos aprendemos que la honestidad es muy importante. Efectivamente, sin ella no
lograriamos hacer el Cuarto Paso con resultados positivos. La honestidad no siempre
resufta ficil, pero es la dnica forma en que podremos obtener ayuda propia. La
decepcitn impide la ayuda, puesto que nadie en realidad nos conoce, ni alin noso-
tros mismos nos conocemos a si mismos. Ser honestos respecto a nuestros senti-
mientos nos conduce a la comprensidn espiritual de si mismos. S6lo entonces
poseeremos la humildad para ver y aceptar nuestras faltas para dejar de lado la
autojustificacion v la autodecepcion, Al admitir que no poseemos todas las
soluciones, de que necesitamos ayuda, no es sdlo un alivio sino un paso positivo
hacia la madurez y el crecimiento espiritual.

Una de las recompensas por esforzarnos en reaccionar honestamente ante la
gente que nos rodea es que cada dia nos resulta mas ficil de hacer y mas espon-
téneo. Cada cual podra optar por el proceder que mds le convenga, y por el uso
mds gratificador de su tiempo y talento. Complacer a los demads es una carga y un
trastorno. Estudiemos como emplear nuestro tiempo y como tomar decisiones mas
honestas.

La honestidad nos brinda una nueva libertad. Hace que dejemos de enganarnos
y de valernos de excusas y aprendemos a ser responsables por nuestras acciones.
Asi, podemos dar y recibir ayuda y avanzar en el programa.

Fran H., Editora

Declaracién de Propﬁ.ﬂm

s Pfﬂﬂ‘ﬁﬂtﬂ dgﬁl—ﬁn.on mnslsle en ayudar a familiares v amigos de almhélitos a

_comprender mejor los efectos en si mismos causados por el beber de otro, v I:rrmdaf

la oportunidad de un despertar espiritual a través del compartir de experiencias

“descritas en los Doce Pasos.

_ The FORUM (en inglés) es la publicacion mensual internacional de los Grupos
“de Familia Al-Anon. “Al-Anon y Alateen en Accién” es el boletin en espafiol con

selecciones de The FORUM, que se publica cada dos meses. En sus paginas los

{mmmbmi de Al-Anon y Alateen comparten experiencia, f‘mtaTeza y esperanza al

“igual que lo hacen en sus reuniones. La “voz de [2 hermandad"” ofrece un foro en el

“cual los miembros individuales IY grupos exponen sus ideas. Esta forma de mmpﬂrﬂf

es vital para ayudar a que los lectores hallen crecimiento espiritual y serenidad a

través del programa de Al-Anon
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Internacional: listos para Rusia

“En abril, treinta miembros de Alcohdli-
cos Andnimos y un miembro de Al-Anon
visitaron Leningrado, Kiev y Moscii con la
esperanza de efectuar reuniones abiertas
de A.A. en la Unidn Soviética por prime-
ra vez", Esta noticia fue compartida en el
Consejo Macional de Asesoramiento so-
bre el Abuso del Alcohol y el Alcoholis-
mo. Sélo el tiempo dira como serd recibi-
do el mensaje de recuperacion. Sin ‘em-
bargo, igual que los miembros de AA.
han hecho a través de los anos, transmi-
tiendo la idea de los Grupos de Familia
Al-Anon, Al-Anon deberia estar prepara-
do con, por lo menos, una traduccidn en
ruso.

A fin de contar con eslo, necesitamos
un miembro de Al-Anon ruso-americano
que domine el idioma para que ayude a
terminar y mecanografiar una traduccion
gue estd va en borrador.

Les rogamos escribir a la OSM si po-
seen esta habilidad junto con el deseo de
ver la palabra escrita de Al-Anon en Rusia.

Mary Ann K., Presidenta

Los hijos adultos necesitan escuchar a
los miembros antiguos en Al-Anon

Soy hijo adulto de un alcohdlico, Empecé
a concurrir a reuniones de Al-Anon hace
varios anos, v las heridas de mi nifiez se
empezaron a sanar. Me apliqué al pro-
grama, colaboré con mi padrino y me he
sentido completamente henchido de
gratitud.

Hace dos afios escuché a un orador
concentrarse bastante en lo que significa
ser hijo de un alcohdlico. Al escucharlo
a ¢l, me percaté de que tal vez la nueva
reunion de hijos adultos-en mi comuni-
dad seria beneficiosa para mi programa
de recuperacion. Empecé a ir y quedé ad-
mirado por la elevada sensacion de com-
paferismo gue reinaba. Efectivamente,
los hijos adullos tienen mucho en comin.

Ahora que llevo dos anos en las reu-
niones Al-Anon de hijos adultos, me
sigue inguietando la avsencia de miem-
bros antiguos de Al-Anon en estas reu-
niones. Yo los necesito v cren que el gru-
po los necesila también. Cada vez que se
presentan miembros con largo tiempo en
Al-Anon, siento mas profundamente la
presencia del programa y les estoy agra-
decido. Opino que las publicaciones (no
aprobadas por la Conferencia) que han
salido acerca de los problemas de los hi-
jos adultos de alcoholicos, que podemos
leer individualmente, me han servido de
mucho. Sin embargo, tenemos gue fijar-
nos que nuestras reuniones no pierdan el
enfoque de Al-Anon. Necesitamos el

{continda en la pigina 4
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Hicimos una lista de todas las personas a quienes
habiamos perjudicado, y estuvimos dispuestos a
reparar el mal que les ocasionamos.

Qitémonas la aureala! Admitimos gue no somos
erfectos v que a veces nuestra conducta ha per-
judicado a otras personas. Retrocediendo al Cuarto
Paso, descubrimos de nuevo nuestros defectas de ca-
ricter. Entonces puede que hallemos rastros de hébitos
de conducta — ira, celos, envidia — que nos hardn recor-
dar incidentes pasados que perjudicaron a los demds,

El objetivo de regresar al Cuarto Paso no es para
incrementar la carga de culpabilidad sino para cercio-
rarnos de que estamos sinceramente procurando tomar
responsabilidad por acciones pasadas.

Empezando nuestra lista con los seres mds allega-
dos a nosotros: ;Contribuimos al pesar y a la confusidn
de nuestros hijos intensificando las disputas con el
bebedor hasta convertirlas en discusiones acaloradas v
escandalos? jNos hemos involucrado tan completamen-
te en las actividades del alcohélico que hemos sido
culpables por negar a nuestros hijos el cuidado, la aten-
cién y el carifio que los hijos necesitan? ;Les hemgs
dado malos ejemplos?

El mejor reparo que podemos ofrecer a nuestros hijos
serla escucharles, dejarles saber que lamentamos mucho
si los hemos perjudicado, v resolver ser més carifiosos
y consistentes en nuestro proceder.

En el Octavo Paso nos preparamos para hacer en-

miendas por el dafio que hemos ocasionado; por lo
lanto, es el momento apropiado para meditar sobre el
perdén. Empecemos por perdonar de corazdn a todo
aguél que nos haya perjudicado. Entonces podremos
emprender con mas disposicion a pedirle perdén a
todo aquél que hayamos perjudicado.

Si nos sentimos culpables acerca de alguien, tendre-
mos que afadir el nombre de esa persona a nuestra
lista. No podemos refugiarnos en sentimientos defen-
sivos — “Sdlo dije o hice lo que hice porque ella dijo tal
v tal cosa”.

Probablemente sea buena idea encabezar con nuestro
propic nombre la lista de personas a quienes tenemos
que ofrecer reparos. Algunos de nosotros hemos igno-
rado por afios nuestros propios anhelos, mientras nos
desviviamos llevando al eényuge y a los hijos al médico
o0 al dentista. Ya es hora de optar por cambiar todo eso,
de acuparnos de nuestra propia salud, de complacernos,
de colmar nuestros propios deseos de recreacion y des-
canso. Mos corresponde proporcionarnos el mismo ca-
rino y consideracion que concedemos a los demds.

Es de gran ayuda hacer hincapié en el amor de nuestro
Poder Superior por nosolros, Su perdon a nuestras faltas,
para que nos sea posible perdonarnos a nosotros mis-
mos. Entonces nos serd ficil conducir nuestra vida con
amory compasion por nuestros companeros, familiares,
persanas que son parte de nuestro diario vivir, ¥ por
nosatros mismos.

El seguir al pie de la letra el Octavo Paso nos ayudard
2 desembarazarnos del sentido de culpabilidad por
nuestro proceder en el pasado, v nos ayudard a sentijr-
nos mds conformes con nosotros mismos,

LR
Reparamos directamente el mal causado a estas
personas cuando nos fue posible, excepto en los
casos en que el hacerlo les hubiese infligido més
daiio, o perjudicado a un tercero.

¢4 | o siento.” Esta corta oracidn podria ser el “cora-

dn” del Noveno Paso. Son palabras dificiles de
expresar. Algunos de nosotros acaso tengamos gue
esforzarnos larga y tenazmente antes de poder llegar
a decirlas, y pronunciarlas con sinceridad. La humildad
es parte principal aqui. No podemas luchar por justifi-
car las faltas que hemos cometido. Tenemaos que aca-
rrear la responsabilidad por lo que hemos dicho o
hecho, v ofrecer reparos. En estos casos, es importante
tener presente la prudencia al actuar, puesto que no
queremos ocasionar dafios mayares.

Hacer enmiendas es una cuestion muy personal. 56lo
uno mismo puede decidir qué medidas tomar al ofrecer
satisfacciones,

5i hemos ofendido al alcohélico con palabras, amena-
zas 0 inclusa con maltrato fisico, tal vez podamos admi-
tirlo y disculparnos.

Si hemos perjudicado a nuestros hijos por desqui-
tarnos en ellos nuestra ira, frustraciones y resentimien-
to, hora es de reconocerlo y de dejarles saber que
estamos procurando mejorar, 5i en ciertos casos parece
ser mejor optar por el silencio para evitar mayores
ofensas, podriamos mediante un cambio de actitud
ofrecerles mayores atenciones v consideracidn,

No debemos olvidarnos de nosotros mismos en este
Paso, Una parte importante del Noveno Paso consiste
en hacer enmiendas mediante un cambio dg actitud,
hacer enmiendas que nos hagan sentir satisfechos de
nosotros mismos. Muchos de nosotros durante el tor-
bellino de los afios de borrachera, nos privabamos de
satisfacciones porque no crefiamos gue valia la pena
occuparnos de nosotros mismos. El Noveno Paso nos
brinda la oportunidad de cambizar este hibita de con-
ducta: Podemas ofrecernos satisfacciones al decidir ser
buenos con nuestra propia persona, v al enriguecer y
disfrutar mas la vida.

Un buen Noveno Paso pone en practica las promesas
que hicimos en el Octavo Paso, por liberarnos del senti-
da de culpabilidad del pasado. Nos prepara para el
Décimo Paso mediante “borrdn v cuenta nueva”, De
ahi en adelante proseguira la reconciliacion y el creci-
miento espiritual,

PENSAMIENTO

Conviene encontrar faltas, cuando se trata de
hallar las propias,
Skip
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REFLEXIONES

El afecto no es cuidar de la gente;
afecto es interesarse por ellos.
Andnima
Mi frustracidn radica qnf rruf falta de
&tﬂptamﬁn Aceptacion es la clave para
una libertad ilimitada.
| Mfchefe'ﬂ.__

E-a'l'tﬁsﬁ.-za' m?r_a hacia atrds
La preocupacion mira alrededor
La fe mira hacia arriba.
Paty, Comité D.F.
Boletin VOZ, México

Los hijos... (viene de la pigina 2)

apoyo de miembros Al-Anon con larga
experiencia. Gracias a Al-Anon soy bas-
tante positivo, pero asi y todo apreciarfa
mucho este apoyo.

Habiendo asistido a reuniones habitua-
les de Al-Anon antes de asistira reuniones
Al-Anon de hijos adultos, me consta que
Al-Anon es Al-Anon, independientemen-
te de la relacion de la persona con el
alcohélico. Toda reunidn precisa el apo-
yo de miembros con largo tiempo en el
programa, Aungue ya llevo bastante tiem-
po asistiendo, sigo notando la necesidad
de contar con el apoyo de genle que co-
noce los Pasos y las Tradiciones del pro-
grama, de la misma forma que lo necesi-
taba cuando acababa de empezar.

Acaso este problema no exista en otras
localidades. Espero que los hijos adultos
que aln experimentan sentimientos de
abandono se enteren del constante res-
paldo disponible en toda reunidn de
Al-Anon, He sido muy afortunado, y le
estoy muy agradecido a Al-Anon por
cada nuevo dia.

Andnimo, Virginia, EUA.

CALENDARIO HISPANO

Moviembre 7, 8 y 9 — XXl Aniversaric del Grupo
Al-Anon Serenidad ¥ Amor. Convencitn en Residencia
Santa Brigida, Las Palmas de Gran Caparia, Espafa.

Esta edicitn es traduccidn de la publicacidn
“The FORUM"™ de Agosto-Septiembre 1986,

mm?

Alateen es una hermandad de jovenes cuya
vida ha sido afectada por la bebida de otra
persona. Alateen es Al-Anon, una parte de
los Grupos de Familia Al-Anon.

Alateen a escala mundial —
juntos lo lograremos

Mi lectura cotidiana favorita en nuestro
libro “ALATEEN — Un dia a la vez", en
la pagina 58, el 27 de febrero, es sobre
el lema, “Juntos lo lograremos”. Esta
lectura me recuerda que Alateen es una
hermandad mundial.

El concurrir a reuniones en que
miembros de Alateen de otros paises
parlicipan, ya sea que vivan o que estén
de visita en Inglaterra, hizo que me en-
terara de lo mucho que todos tenemos
en comin. He estado en reuniones es-
cuchando a alguien compartir, ¥y me he
dicho intimamente, “Te has sentido asi
también”, y supe y comprendi como se
sentia o se sintid esa persona, sin impor-
tar si vivia a 10 kildmetros o a 10.000
kilometros“de alli.

Ahora Alateen me ha mostrado que
los limites y fronteras son solo lineas
dibujadas en mapas, que todo el mundo
en Alateen comparte el mismo vinculo
comin y ese mismo carifio especial de
unos y otros. Asimismo, Alateen me ha
proporcionado amistades en otros pai-
ses, que son mas allegadas a mi que
cualquiera de las pocas amistades que
tuve antes de acudir a Alateen. Me ha
concedido el mejor don y sentido de
confianza que se le podria proporcionar
a alguien. Puedo entrar en el salén de
reuniones en cualguier parte y saber
que aunqgue los presentes pueda que
sean desconocidos, son en realidad
amigos que he de conocer, con quienes
he de relacionarme y encarifarme.

A todos los miembros Alateen de to-
das partes que practican el programa
salo por hoy y dan apoyo a las reunio-
nes, jMil gracias!

Clive G., Inglaterra

Una gran diferencia

Mi hija es RG de Alaleen, asi que po-
drén imaginarse cuin orgullosa me sien-
to. Al-Anon y Alateen han mantenido
nuestra familia unida a través de los
anos. Yo empeceé a conversar v a com-
partir con mi hija acerca de la enferme-
dad de su papd cuando ella tenia cuatro
o cinco anos de edad. Creo qgue ello sig-
nificd una gran diferencia en su vida. Se
crid sabiendo gue papi padecia de una
enfermedad llamada alcoholismo, que

no siempre se padria contar con él para

que la llevara a pasear, o para que la
recogiera a la salida de la escuela, pero
que €l la queria mucho.

Incluso hubo un periodo en que de-
bido a su enfermedad, tuvimos que vi-
vir aparte. Ella comprendid esto mejor
que los demas miembros de mi familia.
Ella supo que su papd la queria, pero
que €&l tenfa problemas en controlar su
enfermedad.

Durante los Gltimos cuatro afos, su
papa ha pasado la mayor parte del tiem-
po entrando y saliendo del programa
de A A, (Ha estado mas dentro que fue-
ra). Hemos estado juntos como una fa-
milia durante este tiempo, v hemos po-
dido aceptar sus recaidas por lo que és-
tas son, Una evasion en su programa, no
una sefial de que nuestra vida en familia
iba a terminar.

Esto es algo de lo que Al-Anon ha
hecho por mi hija y por mi, Ahora ella
transmite este mensaje a otros jdvenes,
Actualmente tiene 11 afos, y en verdad
creo que ella no ha tenido que experi-
mentar gran parte del remordimiento,
vergiienza y mal concepto que afligen a
muchos nifios recién llegados al progra-
ma Alateen, gracias a mi puntd de vista
acerca de la enfermedad.

Este mes celebro mi décimo aniver-
sario en Al-Anon. Karen era solo un
bebé cuando empecé. Sencillamente,
he querido compartir un poco con uste-
des sobre cuan importante ha sido el
programa para mi y para mi familia.

Caroline D., Scranton,
Pensilvanfa; E.LLA.

i Hﬁblahamgwpﬁ sobre tus temo-
res mayores. f:mnpar{e con tu gru- .
ﬂdﬁﬁrggél programa te haawdadﬂ
‘a superarlos. '

2, ks un aspecto en el que has
maftfr:do duran el Gltimo afio —
enel hﬂsa# -en la escuela, en tus re-
laciones con amistades — y compar-
te como Eipmgmma te ha ayudado.

3T enes un defecto de cardcter que
e estd dando trabajo mejorar — la
ira, el respeto hacia los demds, el
M&petu ati ﬁn‘;:l;qu Pregintale 2 ii tu
‘grupo qué fue lo que les ayudo a
15 defectos en cualidades.




