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CON SELECCIONES DEL FO‘RLN

35° Aniversario de Al-Anon

El Grupo de Familia

e M, rud Castrat e P.O. Box 1475, Grand Central Annex
Bea ot 3, ¥, T, Nueva York 17, MN.Y.
<l .
Thiay s ; ! Mayo de 1951
Dear Frisndns : Queridos amigos:
s &?ﬁ%ﬁﬁgﬁﬁuﬁimfu Después de que la experiencia ha demostrado que el Progra-

1, To lew gomparailon aad wderalunding o Uhs A 6o Baos.

#o Ta Liwe by T 12 Steps ssritlves bn arder Lo gres aples
Ly sl with por Kl.

Ry syt Yl Wiy ok St g | et I ma de AA, es un sistema de vida que puede ser de gran ayuda

para la persona no alcohdlica, hay ya 87 Grupos de Familia A,
inscritos en la Fundacidn, v tal vez existan muchos mas sin

3. To wicom and glve seafart. ta the fumiiten af aoe ks, inscribirse. El propdsito de estos grupos es triple:
pot Sifine e i Her ore C1ty e b wand 20 2 $hesring heust; bt 1. Brindar cooperacién y comprension al miembro de AA.

bom serarid, B Lo W, hay weledotred L4 sat 88 LimporaTy chalre. ., et EI hagar‘
Tha felbswing gebstieas presant Uiosalveyg K : ; ’
3. Do o apzrev of tha e b sty Gov? 2. Regir nuestra propia vida por los 12 Pasos, a fin de crecer
. espiritualmente junto con nuestro ALA.

3. Dar la bienvenida v confortar a los familiares de los nue-

¥, Shauld we mod sdenl Uhe 1V Beps as wrlitcs for Lk,
bk shargs o setalllshaaat

L3 Wy ds & sbesring hewas, 1oy bare poer Ddeid dnd antLana,

i ond s e Pors B f3en o AT, Srad Comrul dasts, 1< Tk ' vos miembros de AA.
e s Ha llegado el momenlo en que parece juicioso unificar estos
grupos. 5e ha conseguido un apartado postal en la ciudad de
Loy o Nueva York, para utilizarlo como centro de intercambio de
- a e ideas, v Lois W, se ha ofrecido como voluntaria para ejercer
e como presidenta provisional. .

Se plantean las siguientes preguntas: ]
1. pAprueban ustedes el nombre de Grupos de Familia AA7
5i no, jqué nos sugieren?

Carta de Lois W. v Anne B. a los primeros
2. ;Deberiamos adoptar los 12 Pasos conforme fueron redac-

ochenta y siete grupos de Familia AA.,

como fuera conocido inicialmente. Data de tados para AA., sin eambio ni embellecimiento?

mayo de 1951, Las respueslas a esta carta po- Como ésle es un centro de intercambio de ideas, enviennos
drian constituir nuestra primera conciencia sus ideas y sugerencias. Remitanlas al Apartado Postal 1475,
de grupo. Los miembros instaron a nuestras Crand CentraI.Staﬂon Annex, Nueva York 17, MY,

fundadoras a que iniciaran la labor de unifi- Muy sinceramente, Lois W., Presidenta

car la hermandad. Contaban con el constante Anne B, Secrelaria

apoyo y animo de A.A., v, especialmente con

el respaldo constructivo que emanaba de la pluma de Bill W. Un pasatiempo que ambaos disfrutibamos

Lois v Anne respondieron a nuestras necesidades con el primer ejemplar
de nuestras publicaciones, “Propdsito y Sugerencias”, (P-13).

La necesidad de elaborar nuestras propias publicaciones se puso de mani-
fiesto inmediatamente. Se establecid la Comision Directiva Central al mu-
darnos de Stepping Stones, la casa de Lois y Bill, a la antigua Casa Club de la
calle 24 en la ciudad de Nueva York, gracias a la generosidad de AA.

Una y otra vez leemos cémo empezaron la labor nuestros primeros servi-
dores; inciertos, preguntandose si tendrian fuerzas para enfrentarse a la tarea.
Desarrollaron la aptitud, confianza y habilidad para ejecutar la labor. La
inspiradora postura que adoptaron al desempenar esta ardua labor, es real-
mente un lestamento de su devocion a la hermandad de Al-Anon y de la
confianza en su Poder Superior; esa abnegada dedicacion de ellas sigue & '3 ;
inspirando hoy dia a los servidores de Al-Anon. Lioke y BR1FW: el e 4 et

Fran H., Editora de The FORUM atardecer en Stepping Stones.




Por estar demasiado ocupada casi
pierdo de vista lo que era mis
importante en mi vida.

levo una vida muy ocupada: me ocupo

de mi esposo alcohdlico, de mis hijos
y de mi padre ya entrado en afios. Viven
con nosotros también una hija divorcia-
da con sus dos hijos. Trabajo como maes-
tra y tengo los veranos libres,

El verano pasado mi vida parecia que
se habia vuelto de nuevo ingobernable.
Habian demasiadas cosas que hacer y
que pensar. Anteriormente, hubiese ano-
tado todas las faenas del dia, tachdndolas
a medida que las terminaba, y al final me
hubiese sentado a meditar y a leer sobre
Al-Anon. Si habia una reunidn a la que
queria asistir, procuraba encajarla en mi
atareado programa después de haber ter-
minado mis labores. Mas veces que olras,
no lograba leer ni meditar y llegaba tarde
¥ angustiada a las reuniones.

Una mafana en particular me hallaba
bastante confusa y deprimida. 5é que mi
Poder Superior fue instrumental en ins-
tarme a hacer una llamada telefonica. Mi
amiga me sugirid que confeccionara una
lista de gratitud con un enfoque sobre lo
positiva en lugar de lo negativo. Una vez
terminada mi lista, lo primero que habia
en ésta era lo siguiente: “Estoy agradeci-
da por tener tiempo esta mafana para
poder concentrarme en el programa de
Al-Anon.”

Pasé una hora completa esa mafiana
practicando el programa, leyendo v escri-
biendo. Finalmente, me aterré al perca-
tarme de que habia transcurrido casi toda
la mafana sin haber atendido ninguno
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Mo hay que temer a nada en la vida;
solo hay que comprender.
Madame Curie

de mis quehaceres. Suplicando la ayuda
de Dios empecé y, sorprendentemente,
lo hice todo y me sobrd tiempo para dar
un paseito.

Desde esa vez he procurado dar prio-
ridad al rato que dedica a Al-Anon, y
dejar que Dios me ayude a organizar el
resto del tiempo. Ayer fui a una reunion
vy hasta dejé el fregadero lleno de platos.
Al regresar, los platos segufan alli pero
los fregué ripidamente mientras que dis-
frutaba de pensamientos buenos y ale-
gres. Aunque las cosas no se hagan a
tiempo, ahora sé que Al-Anon tiene gue
ser primero porgue es eso lo que Dios
tiene en mente para mi por el momento.

Jane H., California, E.LLA.

Hay que tener paciencia con las faltas
“de los demds para que los demids ten--
‘gan paciencia con las nuestras.

T.N.T., Dakola del Norte, EUA.

Pensamientos positivos engendran es-
peranza. Teresa M.

El genio es simplemente la energia
para hacer un esfuerzo continuo.
Elbert Hubbard

noticias e su O SM

AL-ANON EN AFRICA

L-Anon estd empezando en un nuevo pais — Africa Sudoccidental. 5i bien este

pais lindw, geogrificamente con Botswana, la Repidblica Sudafricana y Angola, le
hemos asegurado a este nuevo grupo, que en Al-Anon ellos forman parte de una
hermandad a escala mundial cuyo auxilio ha penetrado las fronteras de ochenta y dos
paisés,

La historia del grupe Windhoek West Pioneer puede percibirse a través de las citas
de carlas recibidas en A OSM. :

Mayo de 7985: Pide me disculpen por mi inglés de alumna escolar. Hablo el
Afrikaans y el inglés me es un poco extrafo.

En las noches de reupiones cerradas del grupo de A A., los miembros de familia
nos reunimos y cOnversamos un rato. Luego bebemos &, pero senlimos quetfalta algo.
MNos gustaria empezar un grupo de Al-Anon, pero no sabemos cémo emprender.

Octubre de T985: Gracias por su carta. Nuestro secretario se retird y los formularios
de inscripcion no aparecen por ninguna parte asi que, por favor, les rogamos nos los
vuelvan a remilir.

Seguimos celebrando nuestras reuniones. Si no concurre nadie, saco papel v pluma
y celebro una reunidn por carta con un miembro aislade en cualquier parte del mundo.

Les ruego me proporcionen el formulario de inscripcidn a fin de podernos organizar
v asi figurar en su lista de correspondencia. Ya nos hemeos comunicado con la oficina
de Al-Anon en Johanneshurg, Sudéfrica,

MNoviembre de 7985: Adjunto estd el formulario de inscripcion completo, con la
esperanza de que esta vez las cosas marchen bien. jQué hermoso conjunto de amista-
des tenemos en tede el mundo! Dependemes de todas las sugerencias que recibimos
de ustedes en la Oficina de Servicio' Mundial, v apreciamos a todos los miembros
aislados que nos han escrito. Realmente creemos que ahora si nos vamos encaminando.

Diciembre de 1985: Muchisimas gracias por las publicaciones y sus buenos deseos.
Hemos tenido unas pocas reuniones interesantes en las gue hemos hablado sobre una
serie de problemas. Con el tiempo, han dejado de parecer tan importantes.

MNuestros hijos son adn muy pequefos para empezar un grupo de Alateen, pero
eventualmente esto ha de suceder. Entretanta, acompanan a sus padres a las reuniones
y asi aprenden que el alcoholismo es una enfermedad.

jHay tanto en nuestro grupo por lo que estar agradecidos! Todos juntos, hemos
logrado mitigar la pena del préjimo no sélo compartiendo, sino también mostrando
nuestro afecto e interés. Muchas de nuestras inquietudes parecen desaparecer una vez
que empezamos a compenetrarnos en Al-Anon. Para el observador casual esto seria
un monton de cartas comunes, pero para los que estamos en Al-Anon significan el

nacimiento de nuestra hermandad en un nuevo pais.
Servicio Internacional




'éiff Cuarta }Cafsc-

Sin temor, hicimos un sincero y
minucioso examen de conciencia.

| programa significa honestidad. El Cuarto Paso puede

representar el comienzo de una sinceridad sin temor
la cual necesitamos para practicar nuestro programa
eficazmente.

Es facil disculpar nuestros prejuicios, nuestra conduc-
ta injusta con actitudes de, “Siempre he sido asi y gué
mas da”. Pero acaso sean precisamente las cosas que
preferimos no examinar las que nos impiden convertir-
nos en la persona madura e iddnea que nos gustaria ser.

En mi grupo hay un alto porcentaje de recién llega-
dos. Decidimos ordenar un ejemplar del “Plan detalla-
do para progresar” para cada miembro, y dedicar cierto
tiempo para analizarlo juntos y utilizarlo como tema
de reuniones.

A medida que nos vamos sintiendo mds calmados
llegamos a la etapa del papel v lipiz. Este serd el mo-
mento en gue un padrino o madrina experimentado nos
seria de gran ayuda. A falta de éste, tratamos de apadri-
narnos v de alentarnos unos a olros. Reirma la alegria v
una sensacion de logro porque afrontamos el Cuarto
Paso en vez de evitarlo. .

Cuando una miembro termind de hacer el Cuarto
Paso, exclamd algo sorprendida, “Descubri mediante el
Cuarto Paso que vo era Una persona muy temerosa. Me
preocupaba conslantemente de lo que habia sucedido

y de lo que estaba.a punto de suceder v por consiguien-

te reflejaba en mi rostro la angustia y la fatalidad ante
todo. Siempre me sentia desdichada como resultado
de este defecto. Eso malograba todas las cosas buenas
en mi vida. Ahora que estoy consciente de ello puedo
remediarlo, v todo va mejorando lentamente. Tengo
gue recordar que debo todos los dias poner mi fe y mi
confiznza en mi Poder Superior a través de la lectura,
la meditacion v la oracidn. Estoy aprendiendo a ende-
rezar mis pasos hacia El constantemente para enfrentar
mis temores.”

La prictica del Cuarto Paso nos depara una amena
sorpresa; destaca nuestras huenas cualidades. Cuando
nos atascamos en nuestros defectos, conviene fijarnos
en nuestro lado positive, Nuestros logros han sido ob-
tenidos duramente. Reconozcamos la victaria ... "SI,
hice una labor excelente atendiendo los teléfonos v
contestando las preguntas de los recién llegados. He
logrado ayudarlos a que se desahoguen. Me es posible
infundirles esperanza®.

Fl Cuarto Paso nos ayuda a conocernos a nosolros
mismaos, jué terrible serfa vivir la vida sin conocerse
a si mismo! A veces, el esfuerzo puede parecernos enor-
me, Pero recordemaos, las recompensas han de ser igual-
mente enormes. Una vez que hemos despejado la men-
te, el corazén y la conciencia de antiguos defeclos y
rencores, renovamos ¥ preparamos nuestra vida para
que fluya el tarrente de la felicidad.

El Cuarto Paso lejos de constituir un impedimento,
puede conceptuarse como cimiento de los buenos hi-
bitos; de escuchar, de pensar detenidamente, de dis-
tinguir lo malo de lo bueno, de aplicar estos principios
a todos nuestros asuntos, de obrar conforme a lo mejor
que hay en nosolros y vivic mds apegados a nuestro
Poder Superior.

' hueslras flaquezas,

Qutnfc- aso

hdmlhmu; ante Dios, ante nosotros mismos y
ante otro ser humano la naturaleza exacta de
nuestras faltas.

EI Quinto Paso nos pide que calmadamente miremos
dentro de nosotros mismos después del minucioso
examen de conciencia realizado en el Cuarto Paso. Al
hacer esto, tal vez hagamos conciencia del modelo
de comportamiento en nuestra vida gque nos habia
ocasionado problemas por afios. Reaccionar con ira
hacia miembros de la familia con frecuencia, por
ejemplo, podria indicar que necesitamos enmendarnos
¥ buscar otras formas de encauzar nuestros senti-
mientos.

iEsperamos demasiado de la gente que nos rodea?
Cuando, inevitablemente nos sentimos defraudados,
ella podria ocasionar un furioso arranque de ira hacia
aquéllos gque no cumplen con nuestras expectativas,
Cuando hay nifos, éstos suelen consternarse y asus-
tarse ante ostos arrangues de mal genio. En lo mas
profundo de nuestro ser, sabemos que estamos ene-
mistindonos con nuestros hijos por esa ira injustifica-
da. Al admitir [a ira, podemos dejar de vernos en tales
situaciones v en la secuela posterior de remordimiento
v culpabilidad.

El Quinto Paso, obrando cabalmente, nos acerca mas
a nuestro Poder Superior. Admitimos nuestras faltas

a El con la certeza de gue E! nos ama, a pesar de

Luego buscamos a otra ser humano, no el alcoho-
lico en nuestra vida, con quien compartir la indole
exacla de nuestras faltas. Conviene conseguir a alguien
en el programa con un buen conocimiento«de los
principios de Al-Anon, alguien con quien nos sintamos
a Busto. Se nos exhorta a que hablemos a plenitud
sobre lo gue ha ocurrido en nuestra vida, lo que esta
causando problemas, y los cambios que nos gustaria
iniciar.

Este acto de humildad, admitir nuestros defectos y
pedir avuda, podria ser extremadamente dificil. Pero
pensemos en las recompensas; nos libra de la carga
del pasado, Descubrimos que tenemos entereza al
igual que flaguezas. No somos ni tan buenos ni tan
malos como pensidbamos, y esto es ser realista v ho-
nesto.

Ahora que reconocemos las actitudes que nos cau-
san problemas, sabemos que la ayuda para poder cam-
biar provendra de compartir. A medida que ¢l cambio
en. nosotros empiece a QCUrrir, acaso Nos regocijemos
al notar que la gente reacciona diferente hacia noso-
tros, y que la confianza estd reemplazando a la amar-
gura y al resentimiento en nuestra vida.

IMPRESO Y DISTRIBUIDO POR::
Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.
P.0. Box 862, Midtown Station
New York, NY 100180862 U.SA.




Como cambiar un

“no pue v por
un si pueda”

+Wlo puedo hacerlo, yo no sirvo para
eso!
iNo puedo tomar una decision, podria
estar equivocadal
jNo puedo comenzar eso, acaso no
logre terminarlol . ..

Llevo toda una vida valiéndome de
estas socorridas frases que convienen a
casi cualquier situacion. No pensé gue
hubiera nadie tan autoderrotista y tan
temeroso de vivir, hasta que asisti a sufi-
cientes reuniones de Al-Anon para darme
cuenta de gue en gran parte esto era
nuestra enfermedad. Opino, particular-
mente gue los hijos de alcohdlicos se
crian con un falso sentido de autoestima-
cidn.

Llevo ya bastante tiempo en el progra-
ma ¥ recién empiezo a encarar este de-
fecto de caracter. Hasta ahora ha sido
inofensivo valerme del ““no puedo” como
excusa para no hacer muchas de las cosas
que podria hacer por mi misma. Es mds
facil echarle la culpa ada vida, a los de-
mas, o a mi'progenitor alcohdlico, por mi
incapacidad de alcanzar metas mds ele-
vadas. De hecho, veo dificil hasta fijarme
una meta.

Recientemente, sin embargo, he des-
cubierto por qué digo, “no puedo” tan
frecuentemente. En realidad significa
gue, “no quiero seguir intentando’’. No
es porque la tarea sea demasiado dificil
o por falta de conocimiento. Es porgue
no tengo confianza en mi mismo. Temo
que desistiré prematuramente, o que no
me gustari después de haber avanzado
hasta cierto punto, o que no sabré qué
decir, etc.

iNo es a la situacion a lo que temo,
sino a mi mismo en esa situacidn!

Lo que Al-Anon me estd ensefiando es
gue todo lo que necesito es buena vo-
luntad. Dios me suministrard la energia
para cumplir con lo que yo necesite ha-
cer. Cuando me imagino la labor del
proyecto completo, me siento abrumado
y ni siquiera lo empiezo. Debo recordar
que tengo gue pensar sGlo en un paso a
la vez. 5i tengo el deseo, ése es el co-
mienzo. Entonces mi labor consiste en
tener fe y paciencia; Dios enviara la per-
sona gque me dira lo que conviene o pro-
veerd la ayuda o el tiempo que se nece-
sita para cumplir la meta. Si logro recor-
darme de cambiar el “no puedo’ por el
“si puedo”, creo que Dios se encargard
del resto.

P.W., Missouri, EU.A.

Alateen es una hermandad de jovenes cuya
vida ha sido afectada por la bebida de oira
persona. Alateen es Al-Anon, una parle de
los Grupos de Familia Al-Anon.

Abrir una brecha

Frustracién, ofensa, soledad, dolor. Yo
lo he experimentado todo. Uno por uno
me desgarraron y destruyeron. Enton-
ces construi alderredor de mi una mu-
ralla, la cual era dificil de abrirle una
brecha.

Cuando empecé en Alateen hace cin-
co afios pensé que no habia esperanza
para mi situacién. jPor qué Dios hizo
sufrir tanto a mi familia y a mi? ;Por qué
papéa se encontraba tan enfermof

En ese momento de mi vida, yo era
una criatura muy atemorizada y frustra-
da. Temblaba de miedo, mi madre de-
cia que me pasaba casi todo el tiempo
preccupada y ansiosa acerca de lo pro-
ximo que irfa a ocurrir. ;Saldria alguien
lastimadoi ;Cudnto mas tiempo ten-
driamos que vivir en.ese infierno?

Alateen*me ha demostrado que hay
una mejor forma de vivir que la vida
que yo estaba experimentando. A me-
dida que practicaba el programa, fui
encontrando las soluciones y mi vida
empezd a tomar su lugar. Noté que fui
franqueandome y convirtiéndome en
una persona real que experimentaba el
amor al igual que el dolor. No digo que
con solo asistir a Alateen todo va a
ponerse en su lugar enseguida. Eso no
obra de esa forma. 56lo con la practica
v con mucho esfuerzo ha de funcionar,
Al practicar el programa, recibi la ayu-
da que necesitaba para enfrentar mis

problemas.

No garantizamos que el alcohélico
va a dejar de beber; eso tiene que ser
decision del alcohdlico. Nosotros tene-
mos que tomar la decisidn de ayudar-
nos a si mismos.

Muestra vida hogarefia es mejor y
vamos en camino hacia la recuperacién.
El alcohdlico se halla ahora sobrio. Adn
tenemos problemas, pero encontramos
formas para solucionarlos de una mane-
ra civilizada. Por fin, he logrado perci-
bir lo que es una familia en realidad.
iMe encantal Cada dia que pasa, me
sienta mds agradecida de que Dios nos
haya mostrado a mi y a mi familia esa
mejor forma de vivir al practicar el
programa.

Claudine, Terranova, Canada

Temas de reuniones de Alateen

Claudine nos dice en su relato que,
“Nosotros tenemos que tomar la deci-
sidn de avudarnos a si mismos”,

1. ;Opinas gue has tomado esta deci-
sitn? jCudles han sido los resulta-
dos? ;logras sacar tiempo para tus
reuniones de Alafeen y para tu lec-
tura espiritual? ;Tienes lienspo para
ti mismo para disfrutar sin sentirte
culpable?

2. Habla sobre tres cosas gue te agra-
den de ti mismo.

Quiero compartir con mis compafieros
y pedirles que tengan paciencia con su
enfermao alcohdlico. Ellos no pidieron
ser alcohdlicos, como tampoco mi es-

poso lo pidie. Disfrutamos de su sobrie-
dad casi durante nueve afios. Tampoco
&l pidia padecer y morir de cincer. Pero
gracias a mi Programa de Al-Anan y la
avuda de mi Poder Superior tuve el va-
lor que necesilé para afrontar la situa-
citdn v darle valor a mis hijos, que son
seis, No estoy sola, mi Poder Superior y
el Programa de Al-Anon me acompafian.

Gloria M., lllinois, E.U.A.,

® al-Anon Family Group Headguarters,
Inc., 1986. Subscriptions: Solamente para
los grupos. Estados Unidos, Canadd, Mé-
xico y Puerto Rico 10 copias bimestrales
por. $6.00 anuales. Espafia, Centro y Sur
América 10 copias bimestrales por US37.00
anuales.

CALENDARIO HISPANO

JULID

12-13 - Argentina — Convencidn Macional de
Al-Anon v 20 Aniversario de Al-Anon, Escriba a:
Oficina de Servicio General Al-Anon, Casilla de
Correa Central Mo, 3246, Buenos Alres, Argen-
tina.

24-25-26 - Wenezuela — IX Congreso de
Al-Anon, en Barquisimeto, Estado Lara. Escriban
a: Aparlado Postal Mo, 27 AL-ANON, Barquisi-
meto-LARA, Venezuela,

AGOSTO

29-30-31 - Nueva York = XIV Convencidn His-
pana de AA. U5, Puerto Rico y Canada. Escri-
ban a: P.0O. Box 1092, Cathedral Station, Mew
York, M.Y. 10025,

Esta edicidn e traduceian de la publicacion
"The FORUM" de abril-mayo 1906,




