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Octubre de 2000

ANO DE LA RENOVACION Y LA COMUNICACION

Declaracion de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea,

~ pida ayuda, que nunca
falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y
Que empiece por mi
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EDITORIAL

Octuine, de, 7000

Crecer a trabes del Serbitio

Cuando luego de dedicarnos
con tiempo y esfuerzo a una
tarea o un tema especifico ad-
quirimos dominio del mismo,
nuestra autoestima y seguri-
dad van creciendo.

Es un logro importante sen-
tir que conocemos en profun-

didad el trabajo que se nos en-.

comendd, que lo hacemos bien,
que los demds nos escuchan y
nos consultan.

Pero, al cabo del tiempo, ese
Servicio se deja y se permite
que el reemplazante adquiera
su propia seguridad en la ta-
rea. _

‘Mientras tanto, nosotros

iniciamos otro desafio: empe-

zar a descubrir otras de nues-
tras cualidades, superar el
miedo a equivocarnos, aceptar
que nos ensefien y apoyarnos
en la fortaleza del nuevo equi-
po de trabajo.

Es cierto que al pasar el
tiempo en el Programa de Al-

Anon y luego de haber acepta-
do el Servir en diversas tareas
se hace mas ficil adaptarnos
a compartir el traba_]o con dis-
tintas personas, qmzas desco-
nocidas hasta esa pnmera reu-
nién. Pero aun asi, sentimos el
temor de enfrentar lo descono-
cido, y nos preguntamos si se-
remos capaces de realizar la
nueva tarea con buenos resul-
tados, sin defraudar a aquellos
que conﬁ'an en nosotros.

Para esos momentos de te-
mor nuestro Programa tam-
bién tiene una herramienta
que ofrecernos: no suponer que
ya lo sé todo, no tratar de ha-
cer la tarea solo, apoyarnos
smmpre en el equipo de traba-
Jjo y en el padrino de servicio,

La maravillosa oportuni-
dad de aprender, que nos brin-
da el participar en un Servi-
cio, hace que nos atrevamos a
enfrentar a un poderoso ene-
migo: el temor al fracaso.

Jornadas de Casa Abierta en su 0.5.6.:
ltimo viernes de cada mes, a las 47 hs.

. chubre‘ Comité Servicio a la Sociedad (a prueho) :
Noviembre: Comité de Archivo Histérico -
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RincON DE NUESTRA 0SG

La Décimoquinta Confe-
rencia de Servicio Nacional
aprobé la siguiente mocién:
“La Junta de Custodios re-

comienda a la Conferencia:

gue apruebe la suscripcion
de los grupos y/o miembros
al Resumen de Conferen-
cia”.

Para dar cumplimiento

a la misma, el Comité Eje-

cutivo informa que el precio
de cada ejemplar del Resu-
men de la Conferencia es de
$3 y la tdltima fecha para la
suscripcién es el 30 de no-
viembre de 2000.

Se ruega a los miembros
interesados utilizar el cupén
de suscripcién que se en-
cuentra en la pdgina adjun-
ta a este Boletin.

T

i GRACIAS A AL-ANON!

Cuando llegué a Al-Anon tenia la mente aturdida, no enten-
dia nada.

Desde entonces han pasado 10 afios y hoy puedo mirar al
cielo y darle gracias al Ser Superior por la oportunidad que me
dio de conocer los grupos Al-Anon. Hoy puedo entender que
mis problemas tenfan solucién y sélo yo podia salir de ellos con
la ayuda de esta maravillosa Hermandad. Gracias también por su
literatura.

Norma C.
Grupo “Un Dia a la Vez” del Distrito Rio de la Plata

Agradeceremos que, en ca-
sos de compra de literatura
o aportes, cuando realicen una fransferencia por giro
postal o a tfravés del Banco de Galicia a la cuenta
10%9/6 - 175/5, nos lo comuniquen por fax.
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La_Iu? que sigue brillando...

Los que compartimos las reuniones de los Grupos de Fami-
lia Al-Anon sabemos de los fuertes vinculos espirituales que se
crean entre los miembros. Sabemos de la amistad que surge
brinddndonos apoyo mutuo en la tarea diaria de conocer nues-
tras fortalezas y debilidades.

En esta edicién del Boletin “Amistad” recordamos a Lois,
co-fundadora de Al-Anon, nuestra especial amiga que, sin co-
nocernos, nos brindé la posibilidad del encuentro con nuestros
pares, en cualesquiera de los Grupos Al-Anon alrededor del
mundo. :

También hay muchos otros amigos que, con su ejemplo, sus
palabras, sus oidos abiertos a nosotros, cada dia de asistencia
a las reuniones nos transmitieron la esperanza y nos dieron
las herramientas para alcanzar la forma de vida que ofrecen
los 12 Pasos de Al-Anon.

Estos amigos, Lois y los nuestros més cercanos, que hoy no
estan fisicamente con nosotros, perduran en cada actitud ad-
quirida gracias a su constancia en mostrarnos el beneficio de
aplicarla. Perduran en las oraciones que recitamos cada vez
que nos perturban situaciones externas. Perduran en las pala-
bras de respeto y calidez que brindamos al recién llegado, re-
cordando cédmo nos recibieron a nosotros. Porque ellos inicia-
ron el camino de Servicio que hoy nosotros podemos continuar.

Cada uno de los lectores podra completar el espacio que
queda libre més abajo, con el nombre de ese amigo, miembro
de Al-Anon, a quien desea recordar. Y de esta forma, el Boletin -
Amistad rinde homenaje a todos los maravillosos seres que ya
nos brindan su ayuda desde otra dimensién, pero que sin duda,
nos siguen indicando caminos.

Gracias, LOIS. Gracias, ...... Gracias, .......

QWKWZ% s ,«97//7 A At

Los GRUPOS DE FAMILIA AL-ANON SENALAN LA NECE-
SIDAD DE CULTIVAR LOS JARDINES DE NUESTRA VIDA ¥ NOS
DEMUESTRAN DE QUE MODO PUEDE HACERSE A TRAVES DE
LOS DOCE PASOS.

Extraido de Historia de Lois
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COMITE DE PUBLICACIONES

45@M W....

Tal como les relatamos
en nuestro nimero de agos-
to, hemos tenido una muy
buena recepcidn con respec-
to al formulario para rela-
tar la experiencia de nues-
tra llegada ¥ permanencia
en Al-Anon, que implemen-
tdramos con motivo de la
Casa Abierta.

Por tal motivo decidi-
mos incluirlo en este niime-
ro del Boletin Amistad, para

que todos los miembros in-
s

J

teresados en com-

partir con toda la

Hermandad esas vi-

vencias imborrables, puedan
“hacerlo.

En pocas palabras pode-
mos trasmitir el mensaje de
alegria, de recuperacién, de
serenidad, que nos va rega-
lando Al-Anon dia a dia.
jAnimense, en

algin lugar, un compa-
iiero lo estd esperando! Mu-
chas gracias por colaborar. ¥

| Laliteratura de Al-Anon
2| reconforta, ensefia,

RPN o LW &
INVESTIGANDO EN

| goncea or comprension |NUESTRA. ILITERATURA

y respeto, provoca nuestro
| crecimiento espiritual...

Respuestas del N2 anterior:

® [lcoholisme, un carrusel
llamado negacién

¢ €n el sequndo acto.

¢ 1) Estudio de la Litera-

- tura; 2) Servicios profe-
sionales sobre alcoholis-
mo;3) Asistir reqularmen-

. ke areuniones

* ;Qué folleto de nuestra li-
teratura enfoca la relacién de los
adolescentes con sus padres al-
cohdlicos?

® i€n cudl de sus preguntas
explica claramente el comporta-
miento irracional del progenitor
no alcohdlico?

* €n la pagina 14 se mencio-
na el secreto de como funciona
Alateen. jQué sugiere?
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Comité Alateen:
¢ Incrementar la fuerza de los Grupos Alateen

Comité Archivo Histérico:
® Comunicacién

/’/

Comité de Publicaciones:

e Internet

® Festejo del 35 aniversario de Al-Anon en la Repiblica
Argentina

® Sugerir que haya un encargado.de literatura en grupos
y Distritos

e Incentivar la colaboracién de m1embros Alateen parala
elaboracion de “Publicadas Alateen”

Comité Seminarios de Servicio Regional:

® Propuesta del Distrito Tucumén para agrupar la regién
en zonas, conforme los Distritos existentes. Se puso en préicti-
caenla Regmn Centro.

Comité Servicio a la Sociedad:
® Responsabilidad
® Accidén

e | -y
Ml 2 COMIiTE ALATEEN g

Deseamos aclarar que la préxima reunién en el Dis-
trito Rio de la Plata se llevaré a cabo el sébado 18 de
noviembre en lugar del 19, como se consigné en el ni-
mero anterior.

Bolitii | 5 | Awistad




Llevando el mensaje
de Al-Anon/Alateen

En este niimero terminamos de compartir con ustedes las
preguntas que se realizaron a los miembros Al-Anon y Alateen
que han dado su testimonio en las charlas programadas en los
distintos colegios. .

e ;A qué te aferrabas cuando en tu vida tuviste que sopor-
tar todo?

» ;Nunca pensaste en empezar a tomar para escapar de la
realidad de tener un padre enfermo de alcoholismo?

* ;Qué hiciste o hacés para que tu papd ingrese en AA?

¢ ;/No tenés miedo de llegar a ser un alcohélico?

* En el easo de giie el padre alcohélico le pegue a su hijo,
¢qué deberia hacer el hijo?

¢ Lo que a mi me interesa saber es cémo se decidié a for-
mar parte de la Asociacién y cudles eran las reacciones de los
familiares cuando estaban borrachos? (3er. Afio)

Carida clierla a mis compase/r0d ﬁD

Desde que mi Ser Superior me orienté al grupo todo lo que
hago, lo hago con amor. En el servicio, ya sea dentro del grupo o
fuera de él, trato de poner todo el carifio de mi corazén agrade-
cido.

Es que yo a Al-Anon debo agradecerle todo. Mi vida era in-
gobernable, mi salud se habia quebrado, no encontraba una sa-
lida para mis angustias, estaba a la deriva; los malos pensamien-
tos rodeaban mi mente formando un circulo vicioso. Al-Anon me
mostré el camino, dejé de sentirme sola, aprendi a sortear los
obstaculos, volvi a creer, se fortalecié mi autoestima.

Me aferré a los 3 puntos bésicos del programa: ACEPTACION
a través de los Pasos, UNIDAD a través de las Tradiciones y SERVI-
ClO a través de los Conceptos. Aprendi que aunque viajemos
por todo el mundo buscando lo “hermoso”, debemos llevarlo
dentro nuestro o no lo encontraremos nunca.

FIRORL U SNROD Maria Elena

Grupo “Merlo”
p
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Mi nombre es Silvia, hija de enfermo alcohélico. Descubr/ el
grupo de ayuda para la familia de enfermos alcohélicos sin bus-
carlo. Y aqui, en Al-Anon, descubri:que todo mi dolor, mis lagri-
mas, mis miedos y angustias se llamaban: “estar afectado emo-
cionalmente”.

Toda la destruccién que causa en la familia, en nosotros, los
hijos, la enfermedad del alcoholismo, sé que vos ya lo sabés. No-
sotros sabemos de la agresion, ‘el desconsuelo, el abandono, las- -
pérdidas y humillaciones de quien convive o convivié con el alco-
hol, por eso ahora no te lo quiero contar. Pero si te quiero hablar
de la inagotable fuente de amor que es AL-ANON.

AL-ANON Ayuda, Cura, Acompafia y Ensefia. Me ensefia que
aunque quisiera entregar mi vida para que mi padre dejara de
beber, no serviria de nada, o mejor dicho si serviria, para que él
ahogara su culpa y tristeza con mas alcohol.

Mi Poder Superior me hizo un regalo: me ayudé a perdonar a
mi padre con el corazdn.

AL-ANON me ensena que el pilar fundamental de mi recupe-
racion es la serenidad. Esto es lo que persigue el grupc de ayuda
para la familia, que la familia, a partir del conocimiento de Ia en-
fermedad, crezca serenamente, se reconozcan, se comuniquen,
se sientan seguros al descubrir que se tienen uno junto al otro.
Nosotros, los miembros Al‘Anon, contamos con algo muy valio-
so: un programa de vida, un programa espiritual y una esperanza.

Esto es muy valioso para mi. Sé que hay muchos jévenes gue
no tienen el problema de un padre alcohdlico, pero tampoco sa-
ben qué hacer con sus vidas. Y tal vez yo no tenga lo que quiero,
pero tengo lo que necesito: AL-ANON.

Te quise contar esto porque sé gque necesitas que te escu-
chen, que te comprendan, que no te juzguen, contar cosas que
no pudiste decirle a nadie y que quizas creas que ya las tenés
superadas; no te confundas, sélo estan tapadas.

Mi padre sigue bebiendo, quizas menos; mi madre se quitd |a
vida. Y yo estoy aqui, acompafiada en AL-ANON por mi Poder
Superior, que me ayuda a sentir que atin puedo sentirme feliz.

Aunque tu padre beba o haya dejado de beber, nosotros te

esperamos. i
Silvia B,
Grupo Alegria, Mendoza

Boletin [ 7 ] Awistad
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RISGA 2000

En esta oportunidad la Reunién Internacional de Servi-
cios Generales Al-Anon (RISGA) tendra lugar en Essen, Ale-
mania, entre el 3 y el 7 de octubre. Participardn 40 Delegados,
representando 23 estructuras.

Declaracién de Propésito de la RISGA

Compartir las experiencias a nivel nacional de las diver-
sas estructuras que constituyen Al-Anon en el mundo, a tra-
vés de sus Delegados.

Propiciar el desarrollo de estructuras sélidas, mantenien-
do su Unidad por medio de las Tradiciones de Al’Anon.

Es, asimismo, una “reunién de conciencia de grupo” a nivel
mundial. :

Por dltimo, ayuda a alcanzar el propésito fundamental de
Al-Anon: Lievar el mensaje de esperanza a familiares y ami-
gos de alcohdlicos, sin diferencias de culturas ni de idiomas.

El lema de esta reumén es: “El futuro de Al-Anon es nues-
tra responsabilidad”.

Los temas a tratar en las Reumones Plenarias est4an basa-
dos en los sohmtados por las Estructuras, los Delegados y los
Cmmtes .

Reumones plenarlas-

. La evolucitn de nuestras estructuras;

e I Concepto 11 en nuestra Estructura;

® Comunicacién entre estructuras (a cargo de Argentina);
» Comunicacién desde las Estructuras;

Agradeceremos que cuando
realicen una fransferencia
por giro postal indiquen siempre y muy claramente
a qué debe ocreditarse dicho importe, sea compra
de literatura, aportes, etcétera.
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* Internet, el Concepto 9 y nuestras Tradiciones;
® Internet, tecnologia y nuestras Tradiciones;

* Servicio a la Sociedad: con los profesionales;

* Servicios a los grupos y distritos;

Otros tépicos serdan tratados en Talleres:

® Desafios para el liderazgo;

® Comités Ejecutivos: ;Quién, Qué y Para qué?

® Manteniendo nuestras Tradiciones en un mundo en cam-
bio; ,
® La solucién de problemas por medio de los Conceptos de
Servicio;.

e Alateen ES Al-Anon; :

® Finanzas, la Séptima Tradicién: Gratitud en Accién.

Como todos los Delegados a una Conferencia, nos estamos
preparando para poder participar con lo mejor de nuestra ca-
pacidad.

Esta es una breve presentacién de la RISGA 2000. Nos
mantendremos en comunicacién con ustedes, desde ya, espe-
ramos encontrarlos en toda reunién de Servicio Nacional (con-

ferencia, seminario, etétera).
s Haydee R, - Rosalia F
Delegadas Internacionales

k- Buscamndo solucién

Soy una persona que lleg6 a Al-Anon buscando solucién a
un problema: el alcoholismo. _

Al-Anon me ayudé a aceptar esta terrible enfermedad, tam-
bién a ver mis defectos y tratar de cambiar. Me ensefié a verme
como a un ser humano capaz de ser feliz, de amarme a mi mis-
ma y de valorar todo lo bueno que la vida me habia dado y que
mi ofuscacién y mi desesperacion no me dejaban ver.

Reconozco que no me fue facil, pero sé también que no quiero
volver atras. Pido a mi Ser Superior voluntad y fortaleza para que-
darme por mi'y solo por hoy. jGracias!

Gladys

Grupo Diamante - Distrito Sur

Bolatin [9 || Awistad



Un sueno compartido‘i‘- e
™

Hace tiempo que comparto con ustedes un suefo;
el suefio de compartir este programa. Ya ha terminado otro afio
y estuvimos siempre juntos; contribuimos a un AL-ANON en
UNIDAD y ARMONIA.

Tratamos de que todos participaran en nuestra tarea, y el
trabajo y las ganas de que todo saliera bien, fue de TODOS. En
los dltimos tres afios como RG tuve la responsabilidad de inter-
pretar las necesidades y deseos de mis compafieros de grupo;
traté de cumplir con este servicio pero ain quedan muchas co-
sas por hacer.

Amo al grupo y quiero lo mejor para €l; voy a seguir sirvien-
do y ayudando para que AL-ANON sea cada dia mejor. Deseo
para el préximo RG toda la suerte del mundo.

Reciban un fuerte abrazo de este miembro agradecido por el
afecto y apoyo recibido.

Amelia

Grupo “Amanecer”
Ciudad de Cérdoba

DESPUES DE UN TIEMPO X

Hoy, después de un tiempo de no poder concurrir al Distrito,
por problemas de salud, lo he hecho nuevamente con la inten-
cién de poder colaborar en algln servicio, ya que cuando lo hice
me senti muy bien.

Ese dia me enteré que se estaba trabajando para la préxima
Asamblea de Distrito y por eso ahora aprovecho para invitarlos a
todos aquellos miembros que quieran colaborar y asi devolver
algo de lo que Al-Anon nos da, lo hagan aunque tengan miedo
porque hay compafieros que nos ayudan a vencerlo y la recom-
pensa es grande porque nos ayuda a crecer espiritualmente y
recuerden “que siempre empiece por mi”. Pido a mi Poder Supe-

“rior mé siga dando fuerzas y salud para poder seguir transitando
el camino de Al-Anon.
' Berta
Grupo “Despertar en Al-Anon”

Boletin [10 | At




| comité de (Wervicio a la (\Yoc

iedad

(a prueba)

Se ha notado un incre-
mento en la accién de los Dis-
tritos y Grupos con respecto
al servicio en los colegios, hos-
pitales, juzgados y medios de
comunicacién, compartiendo

asimismo experiencias y pro-

yectos. .

. Esto nos demuestra que
ya no nos quedamos en que-
jas sino que, con lo poco o mu-
cho que hacemos, tenemos

muchas ganas de CRECER.

CRECER tanto interior-
mente como en la sociedad.
Esto es lo que estamos logran-
do gracias a que la alegria del
servicio se ha contagiado.

El Boletin AMISTAD nos
brinda la posibilidad de comu-
nicarnos mensualmente.
Aprovechemos este medio
para seguir UNIDOS EN EL
SERVICIO.

Acercandome al Poder Superior ]f‘ﬂ

~ Todos los dias tengo algo que agradecer a mis compafieros

~de esta Hermandad. Hoy, después de tanto tiempo de estar en
los grupos, gracias a sus sugerencias, estoy acercandome a mi
Poder Superior.

Estoy aprendiendo, junto a ellos, a entregar de corazén to-
das mis dificultades y gracias a eso puedo llevar mi vida mucho
mds liviana y en paz. 5é que todavia me falta mucho para estar
bien conmigo misma, pero hoy aprendo a disfrutar el dia que mi
Poder Superior me presenta. o

Seguramente, estar dia a dia junto a mis compaiieros, en las
reuniones, me ayudara a salir adelante. .

Marta M.

Grupo Volver a Vivir

PODEMOS AYUDAR MEJOR A OTROS CUANDO NOSOTROS
MISMOS HEMOS APRENDIDO LA MANERA DE CONSEGUIR LA

SERENIDAD. _ £ :
Extraido de Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones
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Comits del Arehivo Bistirico

A la memoria de Lois W. y los primeros tiempos

Lois muri6 el 5 de octubre de 1988, pero Al-Anon vive a
través de su legado.

A fines de los afios 30, después de varios afios de viajes al
grupo Oxford y a reuniones acompaiiando a Bill, quien acababa
de alcanzar la sobriedad, Lois descubrio que ella tamblen necesi-
taba ayuda.

Todo comenzod después de una sorpreswa expresion de ira,
en la cual lanzoé un zapato a Bill. Lois vio que su marido ya no la
necesitaba en la misma forma que antes de dejar de beber, se
encontro llena de rencor por no curar el alcoholismo de el y
celosa de su nueva forma de vida y de sus nuevos amlgos Des-
pués del incidente del zapato comenzé a hacer un inventario
diario y pudo reconocer que habia sido presumida y santurrona.
El descubrimiento de Lois se reﬂq;aba por todas partes. Cuando
los maridos AA asistian a reuniones privadas, sus esposas se re-
unian habitualmente en la cocina. Bill descubrié Ia extensién de
este fenomeno en 1950, cuando visito los grupos de Estados
Unidos y Canada. A su regreso sugirié a Lois que abriera una
oficina en la cual estos grupos pudleran inscribirse Y unificarse
mas. Ella se mostroé reacia en un pnnc1p|o pues temia que este
proyecto le demandaria un tiempo precioso. Luego reconoci6 la
necesidad de hacerlo y, con la ayuda de su amiga Anne B., abrid
un Centro de Informacion, antecesor de la Oficina de Servmlo
Mundial de Al-Anon.

Y como nos alegramos de que lo hicieran!

Cuidemos su Iegado recordando que: “Sélo se necesita una
persona para iniciar algo, pero otras muchas para realizarlo”.

Lois W. (1891-1988)
“Dentro de Al-Anon” - marzo de 1991

Q@%[&bﬁm

NECESITAMOS APRENDER A VIVIR, A CONCENTRARNOS

EN ALGO BUENO O UTIL PARA NUESTRA VIDA Y A DEJAR QUE
EL RESTO DEL MUNDO SE OCUPE DE SUS PROPIOS ASUNTOS.
Extraido de ;Cémo puedo ayudar a mis hijos?

Batelic [ 12 ] Awisto




- MESA DE-TRABAJO DE
AL-ANON HIJOS ADULTOS

El 10 de septiembre pasado esta Mesa de-Trabajo fue in-
vitada a tratar el tema “Cémo puede Al-Anon Hijos Adultos
ayudar a Alateen” en la reunién preparatoria del Tercer Se-
minario Regional de Servicio, Dos miembros de Al-Anon Hijos
Adultos, que lo fueron antes de Alateen, expusieron su expe-
riencia en el servicio y en su recuperacién.

El primero expresé que teniendo claro'que Hijos Adultos
es Al-Anon se puede ayudar a Alateen de la misma forma que
cualquier grupo Al-Anon: acercdndose al Comité Alateen del
Distrito, informando sobre la existencia de Alateen a los re-
cién llegados, apadrinando Grupos, leyendo literatura Alateen -
en las reuniones y dandole espacio al padrino para informar
sobre el funcionamiento y las necesidades del grupo Alateen.
La segunda, describié su experiencia durante el paso de
Alateen a Al-Anon (Hijos Adultos) desde sus primeras dificul-
tades hasta-su integracién posterior. Existe en general una
participacién mayor de miembros Al-Anon Hijos Adultos en el
servicio, especialmente en el relacionado con los grupos
Alateen.

En nuestra préxima reunién de la Mesa de Trabajo del
sébado 28 de octubre (10 a 12 hs. en la OSG) elegiremos el
tema para exponer en el préximo Seminario de Servicio Re-
gional.

- jiEsperamos sus propuestas !!!!

TENGO UNA RESPONSABILIDAD PRIMORDIAL PARA CON-
MIGO MISMO: HACER DE Mi LA MEJOR PERSONA POSIBLE.

ENTONCES, TENDRE ALGO QUE VALGA LA PENA COMPARTIR,
Extraido de Viviendo con un alcohélico sobrio
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/i< COMITE DE CONFERENCIA

En la reunién con Delegados
se traté el Séptimo Concepto:
“Los Administradores (Custo-

dios) tienen derechos legales, .

mientras que los derechos de la
Conferencia son tradicionales”.

Los Conceptos son guias
para el Servicio; la experiencia
recogida a través de los afios fue
volcada en ellos para que no sea
olvidada.

Esto ahorra el esfuerzo de te-
ner que empezar de cero, ayuda
a la continuidad de Al-Anon, a
su crecimiento y al buen funcio-
namiento, semejante en todo el
mundo, manteniendo una es-
tructura universal.

ElDelegado es, ante todo, un
servidor a nivel nacional, tarea
amplia y de mucha responsabi-
lidad, siendo todo posible con co-
municacién, unidad y humildad.

La Conferencia de Servicio
Nacional es el medio préactico a
través del cual la “conciencia de
grupo” pueda expresarse, es la
voz de Al-Anon Nacional que, al
igual que la Conferencia de Ser-
vicio Mundial, garantiza que
nuestros servicios continten
funcionando normalmente.

Los grupos confian su auto-
ridad y responsabilidad, en

asuntos de servicio, a la Confe-
rencia y ésta confia la autoridad
legal y administrativa a los Cus-
todios, que tienen la ayuda de
los distintos Comités Perma-
nentes que componen la OSG.

Delegados y Representantes:
es importante transmitir a la
brevedad el informe de la Con-
ferencia (no esperar el Resu-
men); de este modo, todos pue-
den conocer lo que la Conferen-
cia es y hace. Si es posible, sa-
car rapidamente un pequeiio fo-
lleto para los grupos de su Dis-
trito o zona, resumiendo su pen-
samiento acerca de lo vivido.

Para nuestra XVI CSN, pida-
mos a nuestro Poder Superior:

e Mira con benepldcitolos es-
fuerzos en estos tres dias, guia-
los en las deliberaciones para
que decidan lo mejor para Al-
Anon, como un todo.

e Dales a cada uno de susin-
tegrantes la gracia y el enten-
dimiento. “Una mente abierta”,
y en toda discusién o debate
aytadalos a recordar que estdn
como servidores...

Que la conciencia de Al-Anon
esté siempre presente.

iBienvenidos! Gracias a to-
dos...

El Comité de Conferencia re-
cuerda a los Delegados y Repre-
sentantes de Distritos en formacién que la préxima reu-
nién se llevaré a cabo el 29 de noviembre alas 16 y la
reunién con los Representantes de Distrito seré el 8 de
noviembre, también a las 16, siempre en estas Oficinas.

Boletin
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Al-Anon, mirada que se levanta ?:
con sonrisas de esperanza

Meéxico: IV Convenciéon Nacional Al-Anon/Alateen
29-30/7/2000

jQué enorme satisfaccién haber podido participar en ese
maravilloso evento! Recuerdo que hace 9 afios entré por primera
vez a una reunién de Al-Anon, con la esperanza de conseguir
ayuda, y gracias a Dios la encontré. Los que me conocen saben
que siempre estuve y estoy infinitamente agradecida a aquellos
miembros que, en ese entonces, habfan puesto un cartel muy,
pero muy grande, ofreciendo ayuda confidencial a familiares y
amigos de alcohdlicos.

Dado que sentia mucha vergiienza, durante varios meses lo
lefa siempre desde la vereda de enfrente, hasta que un dia pude
entrar y enseguida reconoci que ése era mi lugar.

Lentamente, con la ayuda invalorable de los miembros de
Al-Anon, pude ir aclarando mi confusién original, separando la
enfermedad familiar del alcoholismo de otras enfermedades im-
portantes y de muchos malos habitos. Al-Anon me fue dando un
sinfin de cosas, pero el poder ser honesta e identificar mis senti-
mientos fue invalorable para comenzar mi recuperacién .

En una Jornada de Encuentro Regional (donde tenemos la
oportunidad de intercambiar experiencias y de conocernos me-
jor) habia un cartel que un miembro habia traido de México y
puesto a disposicién de todos. Gracias a mi Poder Superior lo lef,
lo grabé en mi mente y pude tomar la decisién de ir, pero esta
vez sin sentir vergilienza. jCuén cierto es que las Ginicas compara-
ciones validas son entre cémo entré y cémo estoy! jCon cudnto
amor me recibieron! jQué emoci6n encontrarme con compafie-
ros de Cuba, Francia y los EE.UU.! Tuve el privilegio de participar
en una reunién de ex Delegados (habia miembros con més de
30 afios en la Hermandad) y en un programa radial de una hora
de duracién, y senti mucha alegria cuando me invitaron a hablar
ante tantos miles de personas. Una vez més pude ver que somos
tan diferentes pero al mismo tiempo tan iguales. Al sentir esto
intenté trasmitir nuestro Lema: “Cambiemos nuestra accién y no
las bases de Al-Anon”. Ya no tengo dudas de que dando recibo
mas de lo que doy. jGracias Al-Anon!

Beatriz P.
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NUESTRA UNIDAD T

Para un grupo ES BUENO (y lo enriquece):

Recibir a un compafiero nuevo, que trabajen todos, leer y
comentar literatura aprobada, dar amor al compaiiero, ser uni-
dos, ser tolerantes, dar sugerencias en base a la experiencia y
al programa, ser atentos y considerados, guardar el anonima-
to, ser positivos y laboriosos, ser agradecidos. .

Para un grupo ES MALO (y pone en riesgo su coﬁ_tinuidad):

No recibir con calidez y entusiasmo al recién llegado, que
alguien gobierne el grupo, no leer ni reflexionar, usar otra lite-
ratura, ser indiferente con el compafiero, abrir juicios, romper
el anonimato, chismear, desviarnos de nuestro tema, no dar
sugerencias, ser desatentos y desconsiderados, reflejar en nues-
tros rostros la desesperanza y el desinterés, ser desagrade-
cidos. ‘

“Cuando las personas dan una mano la vida adquiere sen-
tido.”

[P

Grupo Pio XII de Necochea

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS QUE NO CREAN CONVENIENTES PERO
: SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinion de sus
autores a titulo personal y no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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| Enviar por correo I
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