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ANO DE LA RENOVACION Y LA COMUNICACION ’
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Declaracién de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea,
pida ayuda, que nunca -
falte alli la mano de Ai-Anon y Alateen, y
Que empiece por mi

Z Z.



EDITORIAL

Septiemtbre. de 2000 ]

A ®n Programa espiritual

Algunas veces he teni-
do inconvenientes en expli-
car y explicarme qué signi-
fica que Al-Anon nos brin-
de un “Programa espiri-
tual”.

Al principio lo confun-

dia con pautas religiosas.

Luego me di cuenta de que
el mismo Programa ayuda
por igual a aquellos que pro-
fesan una religién como a
otros que no la tienen.
Debi, entonces, ahondar
en el significado de “Pro-
grama espiritual” y buscar
en mi aquellas cosas “no
materiales” que, ademés de
la préactica de los 12 Pasos,
la asistencia a las reunio-
nes, las charlas con mis pa-

drinos y el servicio realiza-
do con compromiso, trato de
adquirir.

Surgié asi una serie de
“regalos espirituales” que
recibo de Al-Anon: Amor,
Respeto, Serenidad, Com-
prensién, Amistad, Toleran-

cia, Compasién, Libertad, §&

Confianza, Aceptacién, Au-
toestima, Cortesia, Sabidu-
ria, Buen humor, Coraje,
Fortaleza, Esperanza, Paz,
Meditacién, Gratitud...

Estoy segura de que
ahora ya puedo explicar en
qué consiste mi Programa
espiritual y también sé que
cada uno de ustedes puede
agregar nuevos términos a
la lista.

Septiembre: Comité de Seminario Servicio Regional
Octubre: Comité Servivio a la Sociedad (a prueba)

Jornadas de Casa Abierta en su 0.5.G.:
vltimo viernes de cada mes, alas 17 hs. ,
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COMITE ALITEE

' N

; El 12 de agosto se realiz6 en el Distrito Sud-Oeste el se-
" ‘gundo encuentro de Alateen/Al-Anon, organizado por los Dis-
tritos con el apoyo del Comité Permanente Alateen.

El esfuerzo y la responsabilidad con que fue preparada
~ esta reunién quedaron demostrados con la presencia y colabo-
- racién de los servidores del Distrito y con la cantidad de miem-
bros Al-Anon y Alateen que concurrieron. .

Sabemos, adem4s, que si bien es importante la concurren-
~ cia que una reunién puede convocar, lo interesante, en este
" caso, fue la gran participacién de todos. Resaltamos la canti-
dad de miembros Alateen que concurrieron con sus padrinos y
que al expresar sus necesidades con respecto al padrinazgo
provocé un verdadero debate en el que participaron todos los
miembros asistentes, resultando de ello la aclaracién de va-
rios temas que hacen al servicio del padrino Alateen.

Como fin del encuentro, un grupo de miembros Alateen
entoné una cancién creada por ellos, poniendo la nota de color
v alegria como broche de oro a un encuentro que demostré en
todo momento el interés que Alateen estd despertando en la
Hermandad.

Agradecemos a los Distritos Norte y Sud-Oeste que reali-
zaron ya sus reuniones y esperamos la préxima en el Distrito
Rio de la Plata, el 19 de noviembre a las 14,30 en el Hogar
Harilaos de Olmos, en 12 de Octubre y Mosconi N° 3401,
Quilmes.

Agradeceremos que, en ca-
sos de compra de literatura
o aportes, cuando realicen una fransferencia por giro
postal o a través del Banco de Galicia a la cuenta
109/6 - 175/5, nos lo comuniquen por fax.
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COMITE DE PUBLICACIONES

A Saﬁau

‘El 28 de julio de 2000
se realizé la reunién de
Casa Abierta dedicada a
este Comité. Si bien no se
cumplieron nuestras ex-
pectativasen cuanto al na-
mero de miembros asisten-
tes, si podemos decir que
fue una reunién muy posi-
tiva, en la que recibimos
sugerencias y surgieron
ideas para el trabajo del
Comité.
El Comité ide6 un for-
s

ﬁ

gue...?

mulario que, con-
testado por miem-
bros Al-Anon y
Alateen, nos permiti-
ra reunir testimonios para
ser luego publicados en el
Boletin Amistad y Publica-
das Alateen, dando la opor-
tunidad de contar con expe-
riencias de miembros de
todo el pais, con el consi-
guiente beneficio para la
Hermandad, que se nutri-
ria con dichos testimonios. )
-

La literatura de
{ Al-Anon reconforta,

M—J\N\”

INVESTIGANDO EN

reflextonar genera | NUESTRA ILITERATURA

amor, comprensién y
respeto, provoca
nuestro creclmmnto
espiritual...

Respuestas del
N2 anterior:

¢ Alateen, Esperanza pa-
. ra hijos de alcohélicos

® Un dia a la vez.
e Séptimo paso,
2 pég 36.

® s€n qué folleto de Al-Anon/
Alateen se menciona al alcoho-
lismo como un drama en 3 ac-
tos?

® 4€n cwdl de estos actos en-
tran en escena el Propiciador, la
Victima y el Provocador?

® ;Cudles son los 4 puntos de
Orientacién para la Familia que
se detallon en ese folleto?
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MESA DE TRABAJO DE
AL-ANON HIJOS ADULTOS

Algunos miembros de esta Mesa de Trabajo se estdn ocu-
pando de establecer vinculos con integrantes de Alcohélicos
Anénimos y hemos leido las Guias a seguir de cooperacién
entre Al-Anon v AA durante el espacio dedicado a Literatura
de Servicio de nuéstras reuniones. El mes pasado se realizé
una pequefia reunién informativa con el Intergrupo Capital,
donde més de quince Representantes de Grupo recogieron el
mensaje sobre el funcionamiento de Al-Anon Hijos Adultos y
la posibilidad de derivar a sus familiares.

“Aun siendo una entidad separada, deberiamos cooperar
giempre con Alcohdlicos Anénimos” (de la Sexta Tradicién).

Continuamos publicando las pautas para el funcionamien-
to de los grupos Al-Anon Hijos Adultos de Alcohdlicos:

4) ;Bs este grupo exclusivo para hijos? Por ser un grupo
Al-Anon, mantiene sus puertas abiertas y recibe a quienes
sufren por el beber compulsivo de otra persona.

5) ;Deben los Hijos Adultos Al-Anon concurrir a Distrito?
8f. Cada grupo Al-Anon Hijos Adultos deberia tener su RG,
que concurra a la reunién de Distrito, para tener en el mismo
voz y voto. Nuestro Cuarto Concepto dice: “La participacién es
la clave de la armonia”. Participar es estar en armonia con
nosotros mismos y con Al-Anon/Alateen como un todo.

La préxima reunién de la
.l Mesa de Trabajo se realiza-
ré el sabado 22 de setiembre de 10 a 12 horas, en
la OSG.

QWWM

HUMILDEMENTE. .. SIGNIFICA VERME A MI MISMA EN VER-
DADERA RELACION CON OTROS SERES HUMANOS Y CON DIo0s.
= fig? Extraido de Historia de Lois
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CoMITE DE PRESUPUESTO

j

to hace llegar a todos los gru-
pos del pais un sincero reco-
nocimiento por el esfuerzo
realizado para que la Cam-
paiia del Billete se acerque
a los resultados esperados.
En estos tiempos suma-
mente dificiles valoramos
profundamente la colabora-
cién de ustedes y el empuje

N,

'CAMPANA DEL BILLETE
El Comité de Presupues- puesto de manifiesto a tra-

vés de sus acciones para que
nuestra Hermandad se for-
talezca, no sélo espiritual-
mente, sino también con el
aporte generoso de todos sus
miembros.

Gracias por ayudarnos a
seguir trabajando, llevando
el mensaje a todos aquellos
que lo necesitan. ' J

><J <POR CASUALIDAD? X

Llegué como por casualidad, luego de que dos integrantes
de mi familia habian conocido el programa. Me invitaron a una
Reunion Pablica y accedi con gusto, como para acompaniarlos
en su blsqueda por mejorar sus vidas; nunca pensé que hoy
integraria esta gran Hermandad. oy

En la actualidad me encuentro haciendo servicio para el gru-
po en el cual me inicié y he sido oradora dando el mensaje como
hija adulta, experiencia que me hizo muy bien. También cumplo
servicio de Informacién publica en el Distrito al que pertenece el
grupo. ‘ o

Hoy me doy cuenta de que si bien en un principio me acer-
qué para acompafiar a mis seres queridos, el Programa es funda-
mentalmente para mi. Agradezco cada dia al Ser Superior por
haberme dado la oportunidad de vivir el dia de hoy de una ma-
nera diferente. E arah L S e

Extiendo el agradecimiento a mis compaieros, al Distrito ya
la Oficina, en la que al verme me trataron como si mé conocie-

Kenny

ran desde mucho tiempo.
Grupo “Nace un nuevo dia*, Longchamps, Bs. AS.
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SERVI-RESPUESTA

| Este servicio, tantas veces anunciado, fue
realizado ya por 1700 miembros de nuestra

Hermandad. Ellos completaron un formulario

de la Servi-respuesta, tomando unos minutos

Q de su tiempo para dedicarlos, precisamente, a
servir en Al-Anon/Alateen.

@ Para algunos este fue su primer Servicio y
ahora ya saben qué es Pertenecer a esta con-
? fraternidad tomando el compromiso de Parti-
cipar. El beneficio seré sin duda para todos, pero
més que nada para ellos, que dieron este paso

: importante de Hacer Servicio.

0 Para otros, completar el formulario y en-
viarlo fue reconocerse participe de una estrue-
tura que, con gratitud y esfuerzo, vienen cons-

truyendo con su servicio de mucho tiempo atrés.

Sélo el compartir la responsabilidad de nuestro auto-
suficiente funcionamiento hizo posible que tengamos esta
hermosa cantidad de Servi-respuestas en nuestra OSG. Pero
atin pueden ser mis. ;jFalta la tuya? No te aflijas, en el mes
de septiembre todavia puede llegar. Este es el dltimo mes

para que sea contabilizada junto con las demas. La
Lestamos esperando, porque no queremos que faltes.

S

—

ANIVERSARIO AL-ANON @D

El 9 de agosto se festejé un nuevo aniversario de esta queri-
da Hermandad.

Quiero expresarle mi gratitud porque estd en lo mas profun-
do de mi vida, brinddndome confianza, alegria de vivir y con su
solidaridad me recuerda que no estoy sola. Gracias por acompa-
fiarme y tener el privilegio de pertenecer a Al-Anon/Alateen.

Un abrazo desde la distancia pero muy cerca de mi corazon.

: Bernardita R,
Reconquista, Prov. Santa Fe
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Vivi tres Conferencias constructivas y como el servicio es re-
cuperacion, a través de €l he conseguido todo lo que he podido
avanzar en mi crecimiento espmtual

Hoy, trabajando actlvamente en los Encuentros para el futu-
ro Seminario de Servicio' Reglonal del afio 2001, puedo encon-
trar otra motivacién para mi vida, colaborando en conjunto con
otros servidores deseosos de hacer algo’ por la Hermandad.

Las reuniones cerradas me ayudan a tener mas serenidad,
valor y sabidurfa para reconocer la diferencia entre un ayer mali-
simo y un hoy lleno de esperanzas y anhelos.

Practicando el programa encuentro dicha y felicidad, aun en
las cosas mds simples de la vida, que agradezco con una “Grati-
tud en Accién” por todas las cosas que me dio, me da y me tiene
guardadas Al-Anon.

Con mucho amor

Francisco

5 wam&emswm X

Qmero dearles que Ilegue al grupo muy afectada y que hoy,
que ya llevo un tiempo en el mlsmo siento que me ha ayudado
muchisimo. ~

Nunca pensé que hubiera una cosa asf para ayudar a los fa-
miliares, No sé qué hubiera sido de mi de no haber conocido
esto. Agradezco a todos mis compafieros porque he recuperado
mi hogar.

El grupo es lo mejor que hay, por €s0 o plenso dejar de
concurrir para no recaer.

Rosa

'Grupo “Don Bosco” de San Nicolés
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jHola! Soy Beatriz, hija y esposa de enfermos alcohdlicos. Con
mucha alegria y felicidad quiero compartir con ustedes esta ex-
periencia: Me costé mucho entender de qué se trataba el pro-
grama de Al-Anon; después de varias reuniones comprendi que
ese era mi lugar, donde estaba la ayuda para mi que siempre
habia buscado, y al que pertenezco.

Encontré en Al-Anon un maravilloso programa, en el que a
través de su filosoffa de vida con Pasos y Lemas, fui formando
una persona que me gusta, sin resentimientos, ira, autocompa-
sidn, si, con fortaleza, amor y esperanza. .

Viviendo sélo por hoy logré tranquilidad y serenidad, con la
ayuda de Dios que me guia cada dia. ‘Mi esposo y yo llevamos
varios afios de recuperacién. Mi padre fallecié, mi madre sigue
bebiendo perc hoy puedo comprender que esta enferma y ayu-
darla y comprenderla.

El servicio me ayuda a crecer. Con Al-Anon todo se puede.

Beatriz
Grupo “Conciencia” de La Banda - Santiago del Estero

QWM%

DEBEMOS APRENDER A DEPENDER DE OTROS, Y A VE-
CES A ACEPTAR QUE OTROS DEPENDAN DE NOSOTROS...

SOLGS NO LO LOGRAREMOS. '
Extraido de Alafeen, esperanza para hijos de alcohdlicos

Agradeceremos que cuando

realicen una fransferencia
por giro postal indiquen siempre y muy claramente

- a qué debe acreditarse dicho importe, sea compra

. de literatura, aportes, etcétera.
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BDesprendimiento
, Q%[ emocional
1 P : : .

Cuando por primera vez asisti a Al-Anon, escuché las palabras
“desprendimiento emocional”; no pude entenderlas hasta que lef
el primer Paso: “era incapaz de admitir que sola no podia afrontar
el alcohol”. \ ks _

Primero tuve que admitir y después aceptar la situacion, cual-
quiera fuera. Aprendi que debia soltar las riendas, que no podia
lograr que mi esposo dejara de beber, pero igualmente me desve-
laba por él, que asistié muy poco tiempo a AAy volvi6 a beber por
mucho tiempo mds. -

Yo ya me habia integrado a mi grupo Al-Anon y leia toda la
literatura, poniendo en préctica sus principios en todos los actos
de mi vida. Grande fue mi alegria cuando entendi que Al-Anon era
para mi y que con su guia espiritual mi vida habia cambiado en un
_ todo, mis hijos y yo éramos felices y mi esposo llevaba su enferme-

dad con nuestra comprensién y todo el carifio que le brindaba-
mos, éramos una familia feliz.

Y lleg6 el dia en que se hizo la luz. Mi esposo dej6 de beber y
hace muchos afios que en mi hogar la palabra “alcoholismo” ha
dejado de ser sinénimo de miedo, angustia, desesperacion, para
ser solamente una enfermedad de la que se puede recuperar y en
la que la familia puede ayudar, mediante el logro en Al-Anon de su
propio bienestar interior. ‘

Logré mi desprendimiento emocional gracias a la constante
ayuda de mis comparieros, a las publicaciones Al-Anon, la Oracioén
de la Serenidad y la ayuda y guia de mi Ser Superior. Hoy siento
que mi fe aumenta cada dia y sé que no soy responsable de las
acciones de otros, excepto de las mias.

Cada manana doy gracias a Dios por haber encontrado a
Al-Anon y concederme la salud y voluntad para asistir a sus reunio-
nes y poder sentir en mi corazén la paz y la alegria de dar a mi
préjimo lo que yo recibi de mis amigos en Al-Anon.

-+ 'y MartaB.
Grupo “Don Bosco” . de San Nicolas

?K@@/{%W A,

PERDONAR NO ES OLVIDAR, ES LIBERAR EL DOLOR.
(M. McLeod Bethune) ;

Extréido de Valor para cambiar
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Lievando el mensaje
de Al-Anon/Alateen

Continuamos presentando las prégﬁxitas que se realiza-
ron a los miembros Al-Anon y Alateen que han dado s testi-
monio en las charlas programadas en los distintos colegios.

*Si uno va a una fiesta y toma, se d1v1erte més que’si no
lo hace, capaz porque uno pierde la verguenza ,,Es eso grave?

¢ ;Qué se puede hacer cuando la persona no quiere ayu-

da?
e ;Cémo es la reincorporacién a una familia destruida por
un alcohélico? O sea, jc6mo logra un alcohdlico recuperado ob-
tener de nuevo la confianza de sus familiares y de él mismo?

» Se hacen los indiferentes, pero escuchan!!! (nosotros). {Son
todos un orgullo! (No lo lean en voz alta.) {Muchas gracias!

e Si yo tengo un familiar alcohélico, como puedo ayudar a
su familia, especialmente a un chico de 15 afios?

® ;Qué les hacen hacer en A.A.? ;Cémo llegé a Al-Anon?
Qué problemas le trajo vivir con un alcohélico? ;Se pierde
mucho por ser alcohélico?

® M... Con todo lo que te pasé jalguna vez de]aste de creer
en Dios o pensabas que El tampoco te queria? ¢Nunca te pre-
guntaste si realmente existe, por qué me hace sufrir?

¢ Soy hijo de alcohdélico y también tengo fantasias de muer-
te trdgica o a veces siento que quiero salvar a la familia.

e ;Cuadles son los lugares adonde podemos acudir? ;Cémo
se puede ayudar no a un familiar sino a un amigo alcohdlico?

° (,Como se puede ayudar a una persona alcoh6lica mien-
tras esa misma persona lo niega? (Una persona de nuestra
edad)

¢ M... jAlguna vez pudiste decirle a tu papa (cuando ya se
. ‘habia.curado) todo lo que habias sentido mientras él tomaba?
Gracias!

Ce (,Alguna vez pensaste en recurrir al aleohol para vivir lo
que estaba v1v1endc tu papa o para olvidar los problemas?

Bt [10 ] Awistad




DE SERVICIOS REGIONALES (CSSR)

Hacemos saber a la Hermandad que estamos trabajando
arduamente, junto con nuestro Custodio, para la preparacién
del Tercer Seminario de Servicios Regionales, a realizarse en
la Regién Centro. '

Recordamos que la fecha tope para la presentacién de
temas, preferentemente sobre Servicio, serd el 30 de octubre
de 2000. :

Como los Distritos en esta Regién son numerosos, se unie-
ron para trabajar juntos en la organizacién y en los temas de
esta manera:

e Centro Oeste con Sud Qeste, que seran los anfitriones.

¢ Distrito Unidad con Distrito Norte.

¢ Distrito Rio de la Plata con Distrito Alte. Brown y Dis-
trito Sur.

¢ Distrito Gral. Paz con Distrito Capital.

Todavia se est4 eligiendo el lugar fisico para desarrollar el
Seminario, por mejores condiciones de precio y por comodida-
des de alojamiento y transporte.

- Contamos con la experiencia de La Cumbre y Mar del Pla-
ta, cuya ayuda serd invalorable junto con nuestros miembros
y nuestro Poder Superior.

Que nuestros Seminarios sirvan para difundir nuestro
Mensaje y para que el mundo nos conozca mejor. 25

a

Coordinadora de Seminarios

Q@%J%ﬂﬂ% v 7

NO IMPORTA QUE EL PROBLEMA ACTUAL PAREZCA NO

TENER ESPERANZA. RECUERDA QUE TAMBIEN ESO PASARA.
Extraido de Alcoholismo contagio familiar
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Cumpleasios Al-Anon en ﬁ
jOtra vez en movimiento!

La OSG, el Comité de SSR (Seminarios de Servicio Regiona-
les), el Comité del Interior y varios integrantes del Distrito Capital
y algunos del Gran Buenos Aires fuimos a festejar el 34 aniversa-
rio de Al-Anon lejos de casa, a una ciudad de la provincia de
Buenos Aires: Benito juarez.

Nos recibieron con los brazos abiertos, incluso a los compa-
feros que llegaron a las 5 de la mafiana. Nos dieron alojamiento,
nos mimaron..

Enla reunlon programada recibimos y dimos nuestras expe-
riencias.

Nuestro valor se hizo fortaleza y les dejamos un arbolito de
esperanza.

jGracias Benito Juarez!
Viajeros en AL Anon

{ATENCION!

El Comité Servicio a la Sociedad (a prueba)
recuerda a las Coordinadoras de Informacién
Pdblica e Instituciones de los Distritos y a los grupos
que no forman Distrito que nos envien lo antes posible
los informes de los servicios realizados a partir de
junio de 1999 hasta la fecha, para compartir en
la XVI Conferencia de Servicio Nacional.

/QQ/A%MWZ%

EsToy APRENDIENDO LA DIFERENCIA ENTRE AYUDA E
INTERFERENCIA. H OY EXAMINARE LA FORMA EN QUE OFREZ-
coMi APOYO

Extraido de Valor para cambiar
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.-COMITE DEL INTERIOR

Mendoza, la ciudad del buen sol
: y del bien recibir

La hermosa idea de unajornada de trabajo en Mendoza se gesto
en Cordoba, durante el Primer Encuentro de los SSR.En una charla con
miembros de Mendozay San Luis surgio la idea de formar un Distrito
enla zona cuyana.

Como toda semilla que cae en tierra fértil, ésta germinoy enjunio
se realizo una Jornada de trabajo en dicha provincia, con miras a for-
mar un futuro Distrito.

Entre el Comité del Interiory los grupos de Mendoza se trataron
de contactara grupos de provincias limitrofes: San Juan,La Riojay San
Luis. Un paro nacional impidi6 encontrarnos con nuestros hermanos
riojanos y no obtuvimos respuesta de San Luis, pero nuestros herma-
nos mendocinos y sanjuaninos respondieron maravillosamente. La
0SG participo con su Secretario general y miembros del Comité del
Interior, y también nos acompanaron dos miembros del Distrito Sur.

Fue unajornada espléndida, donde se trataron varios temas, pre-
parados en el programa, en las Mesas de Trabajo, siempre recordando
laimportancia delalecturayanalisis de las Tradiciones, los Conceptos
y nuestro Manual de Servicio. Asimismo, todas las Mesas prepararon
el informe respectivo.

El grupo Al-Anon Hijos Adultos tuvo una importante participacion,
lo mismo que los miembros de San Juan, compartiendo experienciasy
con ganas de seguir en este camino de union para formar un Distrito
en el futuro. fid

Lajornada finalizo con una hermosa reunién de camaraderia que
pudimos disfrutar con amory alegria. jGracias Al-Anon por la oportu-
nidad de unirnos con nuestros hermanos del interior, para nutrirnos
también nosotros con sus experiencias!

Comité del Interior

Q@%Z%LW

ES LOGICO QUE NUESTRO ' PROPIO CAMBIO SEA UNA

FUERZA DEL BIEN QUE AYUDE A TODA LA FAMILIA.
Extraido de ;Cémo puedo ayudar a mis hijos?
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Comite el Arehivo Bistorico
En memoria amorosa de Lois

Durante su vida Lois mantuvo una vision muy singular de
Al-Anon a nivel mundial. o

Un programa de principios espirituales universales que pu-.
diera ser practicado por todos en cualquier parte del mundo.
Lois hablaba con desenvoltura acerca de la espiritualidad del
programa indicando el propésito comiin de Al-Anon: la recupe-
racion personal y el ofrecer servicio a los demas.

En su propia forma, Lois mostro a la Hermanad el poder que
existe en cada persona para vivir la vida con profundo sentido,
por medio de poner en practica diariamente los principios de
Al-Anon. e :

El Al-Anon mundial que disfrutamos hoy es el regalo que
ella obsequi6 a la Hermandad, un don para ser recibido con hu-
mildad y recordado con gratitud. L

Nimero Conmemorativo
“pentro de Al-Anon"

EXPERIEUCIAS DE SERUICIO TN

Para compartir las vivencias.de nuestro grupo PIO XIl y como
P.V. del mismo, comunico, por intermedio del Boletin “Amistad”,
a los miembros Al-Anon y.a.nuestra OSG nuestro amor por el
Servicio, Fe y Recuperacion. . iy

En el afio 1999 se armaron carpetas para los colegios, se
visitaron més de 15, se dieron charlas en todos, junto con AA
fuimos a 2 colegios de la zona a mas de 90 km. Tuvimos una
notable aceptacion.

Tenemos una audicién de radio, LU13, que compartimos con
AA, un lunes cada uno. :

‘Hemos colocado 3 ‘carteles grandes en las principales rutas
de entrada a nuestra ciudad.

En este nuevo milenio agradecemos a nuestro Poder Supe-
rior haber llegado a cumplir, el 9 de febrero de 2000, 25 afios de
Servicio, con Amor, Fe y Esperanza.

Eliflgarc[o B.
Grupo PIO XIi de Necochea
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A\ COMITE DE CONFERENCIA

Por el cambio en la natura-
leza, después de un frio invier-
no, mds o0 menos oscuro y deso-
lado, la primavera es el rena-
cer de todas las cosas hermo-
sas. Gracias a la préctica del
programa Al-Anon disfrutamos

de todo lo positivo que nos ofre- .

ce la vida.

Estamos a un mes de nues-
tra XVI CSN. Todos los Delega-
dos ya tendrén en sus manos la
carpeta con el desarrollo de la
misma: informacién general,
Temario, Lemas, informe de los
Comités Permanentes, etcétera.

Estudiaran los restimenes
de los Comités Permanentes y
Temas a desarrollar, compar-
tiendo con los miembros de su
Distrito, el cual deposita su con-
fianza en su Representante
Electo, le confia la libertad de
darle informacién, sin tratar de
coaccionarlo con instrucciones.
Esto nos lleva a superarnos, con
un equilibrio entre la libertad
y responsabilidad.

Los temas a tratar son im-
portantes y sélo se cuenta con
menos de tres dias. La necesi-
dad de aprovechar cada instan-

te los obliga a estar totalmente

concentrados en su labor, espe-
cialmente en cada votacién
debe estar presente la “Con-
ciencia de grupo informada y la
unanimidad sustancial”, ya que
de ustedes depende que los
cambios que surjan de esta
Conferencia representen la voz
de Al-Anon en nuestro pais.

Nos hacemos varias pre-
guntas al organizar cada Con-
ferencia: ;Con qué expectativa
se preparan los Delegados para
llegar a una CSN? ;Qué espe-
ran de ella y qué desean apor-
tar?

No nos olvidemos que los
Delegados a la Conferencia ne-
cesitan ampliar sus conoci-
mientos a “Nivel Nacional”, que
las decisiones que propongan o
voten han de ser para beneficio
y crecimiento de toda la Her-
mandad y no solamente para la
zona que representan.

Cuando llegue la hora de
votar, el Delegado apelar4 a su
sentido comiin, pensard, medi-
tard, pedird aclaraciones, para
que en el momento de la vota-
ci6n pueda hacerlo a concien-
cia y con responsabilidad, para

bien de Al-Anen como un todo.

t_é__n la CSG.

El Comité de Conferencia re-
cuerda que la reunién con los
Representantes de Distritos y Distritos en Formacién
se llevaré a cabo el 8 de noviembre a las 16 horas,
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SECRETARIA
ANIVERSARIOS

15/7/2000 - 25 afios
GPU PO Cenfpo
%

16/7/2000 - 10 afios
GPUPD CDP(] de Vld(]
%

2]/8/2000 - 25 aiies
Grupo Dompeqa
e

26/9/2000 - 15 afies
Grupo Casilclcu
L3

To(Jos pepienecen ql Disfriio Qosario

Dam e”os. .
{{FELICIDADES!!
Qecopclamos que Ios aniversarios que se pul}lican
son el 12 y de 5 en 5 aiios.

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS GUE NO CREAN CONVENIENTES PERC
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE,
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Solicitud Suscripcion Boletin AL-ANON e[ [ T |

1. Datos personales

Nombre:

Domicilio para enviar por correo: .........

Localidad:

CP i Provincia: Tel:

2. Planes de suscripcion

| Enviar por correo |

[] Boletin Amistad (12 nimeros) ...... $ 18
[] Publicadas Alateen (4 nimeros) ... $ 10

[ ] Paquete: Boletin Amistad (12) +
Publicadas Alateen (4) +
Boletin Al-Anon a la Comunidad (1).... $ 20,50

I " Retiro OSG I

‘n
|
[] Boletin Amistad (12 nimercs) ....... $ 10 .
[] Publicadas Alateen (4 nimeros) ... § 2

[ ] Paquete: Boletin Amistad (12) +
Publicadas Alateen (4) +
Boletin Al-Anon a la Comunidad (1).... $ 12,50

3. Forma de pago

D Efectivo
]:] Cheque bancario Ne Banco:
D Giro postal Ne Sucursal:

Transferencia Beo. Galicia: Ne de boleta:

Sucursal:

cla. cte. 109/6  175/5

IMPORTANTE: Fotocopiar esia solicitud, completarla y, junto con el pago, enviarla a la OSG. Los che-
ques o giros deben extenderse a la orden de Oficina de Servicios Generales. Si Ud. paga por transferen-
cia del Banco de Galicia, enviar, junto con la solicitud, la fotocopia de la boleta de depdsito por correo o
via fax a Avda. Pte. Roque Séenz Pefia 825, 52 piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires. Fax: (011) 4326-0704.

Oficina Servicios Generales AL-ANON
para la Republica Argentina f

#

Avda. Pte. Roque Saenz Peia (Diagonal Norte) 825
52 Piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires, Argentina
Tel. (011) 4326-3389 « Fax (011) 4326-0704
(1000) Casilla Correo Central 3246

e-mail: alanon.ar@pmail.net



