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ANO DE LA RENOVACION Y LA COMUNICACION

Declaracién de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea,

pida ayuda, que nunca
falte allf la mano de Al-Anon y Alateen, y
Que empiece por mi




EDITORIAL

 Juuia dp 2000 7

( @ue es Serbicio en Al-Anon?

Es la maravillosa opor-
tunidad de brindar amor sin
condiciones, de brindar
amistad sin esperar retribu-
" ¢i6én, de brindar ayuda a
aquel que ni siquiera me
identifica.

Es ese Anonimato que
provoca que el éxito sea del
equipo y no personal, que no
busca superar a los otros
sino que crezcamos juntos.

Es la préactica constante
de reconocer mis limites y
saberme tan s6lo un canal de
los dones que el Ser Superior
puso en mi, para compartir
con mis hermanos.

Por eso, cuando estoy en

reuniones de Servicio, mi voz
no trata de ser mas alta que
las otras, mis gestos no son
de fastidio o intolerancia,
mis manos no interrumpen
la exposicién de otras ideas.

Cuanto mas responsabi-
lidad conlleva mi Servicio,
mas intento escuchar en vez
de hablar, menos opiniones
expongo, mds tiempo de ra-
zonamiento y de estudio me
tomo, mas desapercibido in-
tento pasar. Porque se me
esta dando la oportunidad
de ser lider, de practicar la
humildad, de crecer en el
respeto y la consideracion de
los otros miembros.

Junio: Comité Alafeen
Julio: Comité de Publicaciones

Jornadas de Casa Abierta en su O.5.G.:
vltimo viernes de cada mes, alas 17 hs.
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‘ Recordando las vivencias y los acontecimientos tan impor-

tantes ocurridos durante el desarrollo del ler. Seminario de
Servicio Regional de la Regién Sur, hay un hecho que quisiera
mencionar: la presencia de servidores de los grupos Al-Anon/
Alateen de Benito Judrez, Neuquén y Bahia Blanca.

En una charla informal, ellos recordaban que anteriormen-
te habian recibido invitacién para asistir al 2° Encuentro Re-
gional de la Regién Sur que se realiz6 en Mercedes, pero esa
vez les fue imposible llegar y, en cambio, pudieron hacerse pre-
sentes en esta otra oportunidad. Esto demuestra que los que de
alguna u otra forma participamos de las reuniones regionales,
hoy podemos comprobar que las semillas y propuestas sembra-
das para acercar a todos los grupos lentamente se van concre-
tando. ;

Son los pequeifios pasos que nos pide el programa para rea-
lizar un largo camino. Es ir avanzando hacia el Sur y sentir que
se posibilita un engrandecimiento a nivel regional.

Pertenecemos, desde el punto de vista territorial, a una
enorme region, que tiene solamente 3 Distritos; pero estamos
dispuestos a crecer. La tarea no serd facil pero depende de NO-
SOTROS.

Cuando el domingo se debatié acerca de la ciudad donde
realizar nuestro futuro Encuentro de la Regién Sur del afio 2001,
finalmente fue elegida Bahia Blanca. Esto me deparé una gran
alegria, pero lo que més me motiva a escribir estas lineas es
decirles a los miembros del grupo de Bahia Blanca que no se
encuentran solos para realizar este Encuentro. Ya recibirdn
noticias y material informativo de nuestro Distrito, asi como
también, sin duda, tendrdn el apoyo de los Distritos de la Cos-
ta, Mar del Plata, de la OSG y de nuestro Poder Superior.

Utilizaremos un recurso muy importante que es la comuni-
cacién, con todos los medios técnicos que tengamos a nuestra
alcance, pero poniendo en nuestra accién el valioso espiritu
Al-Anon/Alateen.

Quiero terminar haciéndoles llegar nuestro apoyo incondi-
cional, recordandoles que la propuesta salié del Segundo Semi-
nario de Servicio Regional, pero para concretarla NO ESTAN
SOLOS, sino acompafiados por toda la Hermandad.

_ : Néstor S.

Distrito Mercedes
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Comits del Archivo Bistorico

A ti queriamos hablarte, si, a ti, que al
igual que nosotras eres un miembro Al-Anon,
te preguntamos: ;Has visitadc el Comité de Archivo Historico?
iTe gustaria conocerlo?

Si te decides a venir, nosotras nos reunimos como volunta-
rias, todos los lunes de 11 a 17 hs, para hacer las distintas ta-
reas que el momento requiere. Para nombrar algunas: contes-
tar correspondencia de grupos que piden datos de su inicio, asi
como también Distritos, Interior y Exterior del pais.

Si las paredes de la sala donde funciona el Archivo habla-
ran, tendrian mucho para contarnos.

Al-Anon puede tener alas y volar, como el condor hacia las
cumbres, y el Archivo Historico debe preservar sus raices.

: _ ®
W wmomenta eo toy it

Hoy, después de un tiempo de estar en Al-Anon, es un gusto
para mi poder comunicarme con todos ustedes.

Luego de haber estado entre tinieblas por el alcoholismo
activo, hoy puedo disfrutar de un poquito de serenidad gracias a
la concurrencia a las reuniones, al servicio y al amor incondicio-
nal que recibo cada dia de mis companeros.

Hoy puedo decirles que he encontrado la luz que alumbra
mi camino; no es que no existan problemas, pero ahora puedo
verlos con claridad y trato de resolverlos con la ayuda del progra-
ma, de la hermandad y con la guia permanente de mi Poder
Superior.

A todos en general, jgracias! Por estos dias de felicidad, gra-
cias por devolverme el sano juicio. :
Mercedes

Grupo “Renacer”

Re rda Tl Agradeceremos que, en ca-

- i sos de compra de Jliteratura
o aportes, cuando realicen una fransferencia por giro
postal o a fravés del Banco de Galicia a la cuenta
109/6 - 175/5, nos lo comuniquen peor fax.
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&\ COMITE DE CONFERENCIA

Reunion con los Representantes de
Distritos (RD) - 3/5/2000

Se dialogé acerca de cémo
estdn trabajando los Distritos,
cémo se brinda el informe de
la Conferencia, etc. La mayo-
ria estdn informando, princi-
palmente a los grupos que no
concurren asiduamente al
Distrito.

Se sabe lo que esta pasan-
do en algunos grupos, el tema
es darle solucidn, falta de ser-
vidores y miembros antiguos
que malinterpretan lo que las
Tradiciones sugieren.

En algunos grupos hay
cuestionamiento con nuestra
OSG porque no se conocen los
Custodios, porque no visitan
los Distritos. Todos los miem-
bros Al- Anon/Alateen tienen
a su disposicién nuestra OSG,
principalmente los tltimos
viernes de cada mes en “Casa
Abierta”, para enterarse cémo

trabaja la Oficina y sacarse

dudas e inquietudes que pu-

dieran tener. Este cuestiona- -

miento ocurre por falta de co-
municacién y este afio, nomi-
nado de la Comunicacién, es
cuando més debemos practi-
carla. ‘

Todo lo positivo depende
de la forma en que participa-

mos, debemos hacer los infor-
mes atractivos y participati-

- vos. Todo comienza en los gru-

Pos, por eso los problemas del
grupo, antes de llevarlos al
Distrito, deberian ser tratados
en una “Reunion de Trabajo
del grupo”, donde esté presen-
te la “Conciencia de Al-Anon”.
Es crecimiento de los grupos
poder solucionar sus propios
problemas.

El Sexto Concepto nos
dice que en Al-Anon debemos
tener metas claras, conocer el
programa y vivirlo.

Otro tema que se evalué
fue Servicios. Hay pocos tes-
timonios sobre Padrinazgo en
los mismos, es un tema que
deberia tratarse més en los
grupos y Distritos.

Es importante que el gru-
po se guie por un temario
mensual en el que el RG ten-
ga su tiempo para informar,
aparte de tratar temas, una
Tradicién, un Paso y un Con-
cepto, dejando un espacio

 prudencial para que aquellos

miembros con problemas o in-
quietudes puedan recibir las
sugerencias basadas en nues-
tra experiencia positiva sur-
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gida de la aplicacién de pro-
grama.

Debemos conocer los Con-
ceptos y ponerlos en praictica,
establecen la estructura de
servicio y su porqué. Esto es
muy importante, pues permi-
te una forma de trabajo basa-
da en las relaciones amisto-
sas, eficientes, con las mismas
posibilidades para todos.
Aportar nuestras experien-
cias y permitir que otros apor-
ten las suyas es la forma mas
constructiva de compartir.

RECORDEMOS: Unsa
buena recuperacién ayuda a

que los servicios sean mas efi-
caces. Conseguimos la humil-
dad para aceptar sugerencias _
y acatar las Tradiciones que

son nuestras guias, antepo-
niendo los principios a las per-
sonas. La humildad est4 liga-
da a nuestra recuperacién, si
la conseguimos a nivel perso-
nal la podemos practicar en el

. servicio.

Necesito de Al-Anon y
Al-Anon me necesita, hoy po-
demos tener una vida mejor,
Juntos podemos lograrlo con
un servicio de amor y grati-

Inusitado romance

tud.

Comencé un verdadero romance... ;Con quién? Con la vida.
Este era un sentimiento desconocido para mi; me consideraba
un ser romantico y recién me doy cuenta de que el romanticis-

Mo puro estd en amar la vida.

En esta etapa de reconciliacién estoy descubriendo que cuan-
do se tiene todo no se da valor a nada; en cambio, la escasez
hace tomar conciencia de cuénto vale el mas minimo elemento
de subsistencia. Me sucedié cuando tenia toda una vida por de-

lante y no le di la verdadera im

portancia. Hoy que me toca “res-

tar”, s6lo ella me retribuye con creces lo positivo que le ofrezco.

Fue en Al-Anon que crecié este romance; allf aprendi a rela-
cionarme amigablemente con mi propia vida. A pesar de guie en
momentos de crisis llegué a despreciar el hecho de haber naci-

do, hoy tengo la dicha de

poder disculparme con el pasado y

practicar mi gratitud por el presente. Gratitud por esta reconci-
liacién que, aunque parezca tardia, me da la generosa oportuni-
dad de apreciar lo que la vida me otorga: dulces. momentos,

caricias, amistad, salud y amor manifiesto.

Rosa

Grupo “Sendero de Esperanza”

Boletin
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“ENCUENTRO REGION NORTE-

El dia 30 de abril se llevé
a cabo el Tercer Encuentro de
la Regién Norte, en la ciudad
de Concepcién del Uruguay
(Entre Rios), donde participa-
ron los Representantes de los
Distritos: Tucumaéan, Rosario,
Rafaela, Villa Maria, Cérdoba,
Centro Este de Entre Rios y
los grupos de Parani (Entre
Rios), Delegada del Distrito
Sur Regién Centro, Custodio
Regional de la Region Norte,
la Sra. Coordinadora del SSR
y miembros de la OSG.

El domingo por la maifa-
na, un dia gris y lluvioso, no
impidi6 la convocatoria de los
miembros Al-Anon, dispuestos
a compartir experiencias de
servicio; la Sra. Coordinadora
pide la presentacién de los
asistentes y se continia con la
lectura de las Doce Tradicio-
nes y los Doce Conceptos de
Servicio. La apertura estuvo
a cargo de la Custodio Regio-
nal y la Coordinadora del Co-

mité de Seminario, quienes
compartieron su recuperacién - -

y sus experiencias de servi-
cios, expresando cudnto los
ayud6 en sus vidas persona-
les la integracién al servicio.
Luego de una pausa los miem-
bros de la OSG informaron
sobre Presupuesto, la Servi-

Respuesta y la suscripcién al
Boletin Amistad, temas que
despertaron interés. Se res-
pondieron preguntas y se acla-
raron dudas, explicando cuan

importante es que los grupos

estén informados de los servi-
cios que la OSG presta a sus
grupos. A continuacién se ana-
lizaron cuatro temas que es-
taban programados.

1) La importancia de asis-
tir regularmente al grupo y
tener confianza en el anoni-
mato (reunién cerrada).

2) Utilizamos literatura
Al-Anon LAC, Boletin Amis-
tad, Manual de Servicio, lo-
grando una buena coordina-
cion. :

3) Informacién Piblica,
Instituciones, mensaje Al-
Anon/Alateen en las escuelas.

4) Alateen es responsabi-
lidad de Al-Anon. jSabemos
de la existencia de Al-Anon
Hijos Adultos?

De cada tema fue leido el
fundamento, dejando abierta
la participacién con la expe-
riencia de los miembros, que
lo hicieron con mucho entu-
siasmo y responsabilidad. Ex-
presaron c6mo solucionaron
situaciones a través del aca-
tamiento a la luz de las Tradi--
ciones, analizando los concep-

Bolt
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tos y escuchando a los Dele-
gados con el informe de la
Conferencia de Servicio Nacio-
nal; la charla en las escuelas
fue lo mas gratificante. Tam-
bién informan que pasan el
mensaje por Radio y TV (aire
y cable), con textos cortos y
claros. Cuentan con la colabo-
raciéon de Alateen y Al- Anon
Hijos Adultos para las charlas,
teniendo las puertas abiertas
en las comunidades que brin-
dan los espacios para dar las
charlas. Con respecto a
Alateen, logran una verdade-
ra comunion con los padrinos.

Otro tema que presentd el

Distrito Tucuman fue el de di-
vidir la Regién Norte —forma-
do por 16 provincias—en 3. De -
esta manera se podrian acor-
tar las distancias, realizando
cada afio encuentros zonales.
Este tema se seguird anali-
zando.

No se puede dejar de men-
cionar el almuerzo de cama-

_raderia que nos brindaron,

compartiendo sabrosas empa-
nadas y un riquisimo asado.
Gracias al Distrito Anfi-
triéon por brindar tanto afec-
to, dedicacion y calidez en el
servicio, por la Hermandad.
Matilde

P« un gran esfuerzo DS

La vida me result6 muy dificil; por mucho tiempo me costé
entender cual era el camino mas eficaz para solucionar los pro-
blemas que tenia. Todo me resultaba negativo; aun estando en
Al-Anon, comenzaba y abandonaba el programa sin encontrar la
salida a mi conflicto interior.

No lograba entender qué cosas podia aplicar para alcanzar
una mejoria. Evidentemente, yo no estaba bien; no era lo exter-
no lo que fallaba, sino mi mente poco abierta al entendimiento y
poco receptiva a lo que tenia frente a mis ojos.

Gracias a Dios todo esto paso; poco a poco, y con gran es-
fuerzo, fui acostumbrandome a escuchar, a reconocer mis erro-
res, a despojarme de culpas y saber valorar las cosas buenas que
me rodean a diario. Estoy infinitamente agradecida al grupo por-
que alli encontré fraternidad, comprensién y amistad. Queda por
mi parte el compromiso de mejorar cada dia, como también de
brindar mi ayuda desmteresada tal como a mi se me brindé.

Leonor M.
Grupo “El sol” - Distrito Noroeste
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€cos de la Conferencia oy

Al-Anon/Alateen propone cambios. El lema elegido —Afio de
la Comunicacién y la Renovacién-, es la consigna que pondre-
mos en practica a lo largo del afio 2000. ;Qué nos revela esto?
Que debemos renovar nuestra accion, nuestro espiritu; nos
incentiva a comunicarnos mas unos con otros, que toda la es-
tructura debe estar intercomunicada si desea seguir fortalecida.
Una parte del 2° Concepto nos dice: “Estamos seguros de que la
Conferencia usara su autoridad investida para dar forma al desti-
no que Dios disponga para nosotros...”.

jQué pena que no todos comprendan y acepten la necesi-
dad de experimentar cambios! El programa, en toda su magni-
tud y grandiosidad, nos ofrece la libertad de eleccién, pero ante
lo “sugerido” y no “impuesto”, muchos eligen quedarse en el
tiempo.

Para mi las decisiones de la Conferencia son una guia para
mi crecimiento; una mejor forma de optimizar el mensaje a la
sociedad; una conciencia de grupo a nivel nacional. Las expe-
riencias alli vertidas son a mi entender lo mejor para Al-Anon.

Recuerdo que cuando era “minoria” siempre me fue mal;
s6lo por hoy quiero ser “mayoria” y unirme al progreso y creci-
miento de la hermandad, una hermandad en la que puedo ex-
presar mis sentimientos y, haciendo uso de mi libertad, elegi prac-
ticar el programa.

' Francisco
Grupo “Nuevo Renacer”
Libertad

ﬁeﬂ%«m@

M1 PADRINO ME ENSENO QUE APLICAR EL PROGRAMA
ES COMO AHORRAR EN UN BANCO: HAY QUE HACER DEPOSI-
TOS ESPIRITUALES CONTINUOS PARA LOS DIAS DIFICILES,

CUANDO SE NECESITA EXTRAER UNA GRAN SUMA.
Extraido de En todas nuestras acciones
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5 CAMBIOS PERSONALES [

Tengo deseos de compartir una reflexion sobre mis cambios
personales; los que he podido lograr. En gran medida fue encon-
trar mi autoestima, el amor y respeto por mi misma; saber de mis
derechos y ponerlos en practica. Sigo trabajando en ellos y a
medida que avanzo siento como recién entonces tengo capaci-
dad de sentir lo mismo por los demas; mi libertad, la de ellos.

Poder revertir situaciones también me fue de gran ayuda;
voy logrando cambiar mis reacciones ante la actitud del alcohé-
lico; puedo no vivir segiin su estado de animo, por ejemplo. Cuan-
do empecé a encontrar mi yo personal, mi unidad con el Poder
Superior, mi camino natural, me invadié una gran paz, descono-
cida casi, y un deleite de vivir conmigo misma indescriptible.

No tengo palabras para expresar mi gratitud por todo lo re-
cibido y vivido; soy el resultado de todo ello; hasta de todo lo
negativo que pudo haber ocurrido puedo rescatar cosas positi-
vas. Gracias a Al-Anon y su programa he aprendido no sélo a
convivir con el alcohélico sino también a mejorar mi relacién con
los demas... s6lo por hoy.

Esther

Grupo “Belgrano”

.~ te -interesa.- nuestra theramm,.@1¢enesm..
Jdeasﬂ,paraﬁsn_me}orwdlmsmn,‘.sz_te,atrae«yolcar .

"“’dé‘Pubhéacmnes te espera para compartxr una”
- ~tareamuyenriquecedora'y valiosa: lggntact_.anos. .
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RECVERDO DE mi EXPERIENCiA
SOBRE EL PRIMER SEmMinaRrio
DE SERvicio REGionmaL DEL Pais

La Cumbre, Prov. de Cérdoba, jqué lejos me parecia! Habria
un temario a desarrollar, una reunién de apertura... ;llegaria a
tiempo para disfrutar de todo? Cuando inicié el viaje senti cierto
temor ante lo desconocido, pero sabia que esa oportunidad era
un regalo que me brindaba el Poder Superior y no podia des-
aprovecharla.

Ademds de observar en todo momento un paisaje maravillo-
50, la euforia dentro de mi era enorme. Me integré a la herman-
dad desde hace bastante tiempo y, sin embargo, el saber que me
iba a encontrar con muchos servidores me lienaba de emocién;
también habria caritas nuevas, tanto de Al-Anon, Alateen como
de Hijos Adultos, pertenecientes a diferentes lugares de nuestro
pais.

~ El Seminario fue para mi muy beneficioso, mi entendimiento
se amplié y quedaron aclaradas muchas dudas. Se hablé de Ser-
vicio, de las bases, qué son los grupos, de la estructura; en fin, de
todo. Creo que es un tema que siempre tendra actualidad, por-
que refrescar la memoria sobre un acontecimiento tan importan-
te como lo fue el Seminario hace que se generen deseos de repe-
tirlo periédicamente.

Donde quiera que esté, si ocupo una silla y escucho atenta-
mente, sabré que estoy perteneciendo y colaborando en la trans-
misién del mensaje. '

Beatriz

CON MI CAMBIO DE ACTITUD DESCUBRO QUE ESTOY TE-

NIENDO UNA RESPUESTA DIFERENTE DE LA GENTE,
Extraido de Forum Favorites
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Un encuentro en Entre Rios £

Y allé fuimeos...

Un hotelito de gran patio y gente amable...

Un atardecer sobre un rio apacible, con arboles poblados
de garzas blancas y bigués en formacién sobre un cielo rosado.

Gente pescando...

Una quietud y un silencio que aplaca el alma.

Una reunién cerrada en la iglesia del pueblo con rosarinos,
cordobeses, gente de Paran4, de La Falda y nosotros, los porte-
fios. El tema: “Desprendimiento Emocional”.

Ronda de mate de mano en mano y todos hermanados.
iTan diferentes y tan iguales!

Al dia siguiente, m4s gente, de mas lejos atin, como Tu-
cuman. )

Estuvimos de acuerdo, otras veces no, algunas no tanto...
pero Entre Rios dijo: jPresente!

Son los primeros pasos, no lo sabemos todo, nos equivoca-
mos a menudo, a veces acertamos... jpero alld vamos!!

Dos viajeras de Al-Anon

;% Uen b diferenci sin culpas

Mucho tiempo atras, mi desequilibrio era tan grande que no
sentia afecto ni por los animales ni las plantas; me molestaba que
hablaran de nifios; me descontrolaba con el llanto de un bebé.

En la actualidad tengo 7 hijos, uno de ellos me dio un nieto
y otro me cont6 que también estd esperando la llegada de su
primer bebé. Tuve una sensacién extrafia pero a la vez muy lin-
da: ganas de liorar, de saltar, de contarselo a alguien, por eso
escribo, porque aprendi a compartir. _

La préctica del programa hace que cada situacién la viva in-
tensamente; cuando pienso o recuerdo cémo era antes y lo-que
logré con el tiempo, me siento sorprendida y agradecida. El alco-
holismo nos nubla la mente y no percibimos las cosas hermosas
que tiene la vida. Gracias a Dios hoy soy capaz de emocionarme
en positivo con todo mi-ser y sobre todo con mi corazén.

: Sara
Grupo “Luz y Esperanza” - Gonzélez Catan
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'SEMINARIOS

DE SERVICIOS REGIONALES (CSSR)

VAMos HACIA EL TERCER SEMINARIO
REGION CENTRO

;Sabian Uds. que en el mes de abril del préximo afio se
realizara el Tercer Seminario de Servicio Regional en la Re-
gion Centro?

Participaran los grupos de Capital Federal y Gran Buenos
Aires. Queremos hacerles llegar la invitacién y recordarles que
pueden presentar temas referidos al servicio y un Lema para
el Seminario. : '

Los temas pueden ser por ejemplo: “Campaifia en las es-
cuelas” “Una buena coordinacién es bésica para la unidén y re-
cuperacién en el grupo”, etcétera.

Esperamos encontrarnos todos otra vez como en La Cum-
bre (Cérdoba) y en Mar del Plata (Buenos Aires).

Todos juntos somos ma4s.

jLos esperamos!

TESTIMONIO

Liegué a Al-Anon inducida por mi hijo, pero me desilusioné
porque enseguida tomé conciencia de que no tenia que asistir
por €l sino por mi. Me costaba mucho entender lo de mi des-
equilibrio emocional; de todas maneras concurri dos meses y lue-
go abandoné porque crei saberlo todo.

Al cabo de un tiempo volvi con una carga mas pesada que la
primera vez; decidi quedarme para siempre, seguir el programa
lieno de sabiduria, aprovechar todo lo bueno que se me brinda-
ba a manos llenas. De aquello ocurrido al presente... jya pasaron
20 afios!!

Ruego a Dios que el que tenga la suerte de encontrar esta
hermandad sea perseverante, pues alcanzara la estabilidad emo-
cional que estoy disfrutando. 1

osa

Grupo “Becar”
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COMITE DE PUBLICACIONES

45@&% gae....

La suscripeién al Bole-
tin Amistad estd en marcha.

La misma comprende
un total de 12 ejemplares
(mensuales) del Boletin
Amistad, 4 nimeros (tri-
mestrales) de Publicadas
Alateen, y 1 Boletin Al-
Anon a la Comunidad
anual (especialmente dedi-
cado a-los profesionales de
todas las dreas).

No importa en qué fe-
cha se realice la suscrip-
cion, el precio es siempre

por 12 meses.

Mais econémi-
co que fotocopiarlo;
mas comodo, dado que
también existe la opcién de
recibirlo a domicilio y, fun-
damentalmente, la posibili-
dad de tener siempre pre-
sente los acontecimientos
que ocurren dentro de la her-
mandad y las valiosas expe-
riencias personales de los
miembros.

jAnimate, tu Boletin te
espera!

_‘

7,

| onda.

| respeto, provoca
| nuestro crecimiento

La literatura de
Al-Anon reconforta,
ensefia, emociona,
hace reflexionar,
genera amor,
comprensién y

espiritual...
Te proponemos

investigarla con
alegria y buena

INVESTIGANDO EN

NUESTRA LITERATURA
/\/\/\/\-—/\/\/\"

* €n uno de los folletos
de Al-Anon hay una
"LISTA PARA EVALUAR NUESTRA

mADUREZ". §Cudl es ese folleto?

® €n ese mismo folleto se
trascriben las “20 PReGUNTRS".
¢Con qué titulo?

* €n la pregunta N2 20 se
hace menciéon de un Lema.

iQuadl e

s?
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D Emociones DS

Me senté a escribir algo sobre los diferentes encuentros que
se realizaron en los Distritos de ia Regién Sur, pero de pronto mi
mente, seguramente dirigida por ese Poder Superior que cada
uno invoca a su manera, se trasladé a 1983, aiio en que mi fami-
lia y yo estdbamos entrando en la peor etapa de nuestras vidas.

Por esa época lleg6 a mis manos una vieja revista y en una de
sus paginas habia un articulo titulado “Oasis para familiares de
alcohélicos”. jBendito sea el testimonio de aquel miembro Al-
Anon!; no me acerqué a la hermandad en aquel momento, pero
me sirvié para entender algunas cosas, por ejemplo: a soltar “a
medias” las riendas, a tratar de hablar con mi familiar enfermo y
explicarle a mis hijos lo que pasaba. :

No tuve la valentia o humildad para pedir ayuda; el calvario
duré otros muchos afios y mi esposa fue quien dio el primer paso
uniéndose a AA; gracias a ella recibi el mensaje en mi hogar. A
_ partir de entonces estoy aprendiendo a reir, llorar, cantar, amar-
me y amar, comprender, equivocarme sin castigarme, agradecer
a mi Poder Superior las pruebas que cada dia me pone en el
camino, pues de esa manera me doy cuenta de que estoy vivo.

El programa de Al-Anon me hace todo mas facil; el grupo
me fortalece y alienta estrechando mi mano, brindandome una
sonrisa o abrazo fraternal, ofreciéndome experiencias y sugeren-
cias, compartiendo lecturas, informdndome, dandome un lugar
en el servicio.

No sé si mi testimonio seré (til a alguien, sélo sé, desde lo
mads intimo de mi ser, que tengo un compromiso con la herman-
dad y con la sociedad para que este mensaje de fe, amor y espe-
ranza se siga difundiendo. Para ello también debo cumpilir con la
72 Tradicidn para que Al-Anon, que somos nosotros, siga siendo
econémicamente autosuficiente.

Simplemente... jjGracias hermanos!!

Aldo

CUANDO TENGO UN PROBLEMA NECESITO EL APOYO DE LA
GENTE; CUANDO ME SIENTO FELIZ NECESITO COMPARTIRLO.
Extraido de The Forum - marzo de 1978

Bottie [1 | At
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0 SERVI-RESPUESTA

- Ya estamos recibiendo los formularios de la
@O Servi-Respuesta. Nos alegra la participacién de
los miembros de nuestra Hermandad en este ser-

@ vicio. Porque dar parte de nuestro tiempo es tam-
bién un servicio, aunque este tiempo sean los diez

e minutos necesarios para responder unas pocas
preguntas. -

? El conocernos mais, el saber nuestras necesi-
@ dades, inquietudes y deseos para un mejor Al-
Anon dependeréd de la responsabilidad de todos
de participar en el crecimiento de Al-Anon/
Alateen. Por lo tanto, para los miembros que atin no han

completado la Servi-Respuesta, les pedimos que lo hagan
y nos la envien a la brevedad. Muchas gracias.

\ >

AGRADECIMIENTO

Dentro de muy poco se cumplirdn 14 afios de mi llegada a la
hermandad Al-Anon/Alateen. Como la gran mayoria, llegué muy
destruida y sin saber qué rumbo tomar dada la dificil convivencia
con mi ser querido enfermo alcohdlico.

También me cost6 entender lo que el programa me daba;
empecé con el solo por hoy, para vivir un dia a la vez. Tuve que
trabajar mucho con los Pasos y Lemas para comprender que te-
nia que buscar mi recuperacién y no la de él.

Agradezco a mi Ser Superior que me hizo ver la luz que me
ofrecia el programa, despertando en mi la necesidad de perma-
necer en la hermandad. Ya hace algunos afios que no tengo a mi
esposo, pero igualmente sigo disfrutando de lo que fue el mejor
de los regalos: conocer a Al-Anon.

Hilda

Grupo “Ramos Mejia"
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SECRETARIA
ANIVERSARIOS

26/4/2000 - 25 aios

Gpupo “Buena Espemnza
Distrito Rio cle la Plata

%

Junio cJe 2000 - 10 aiios
Grupo “Compapfir”
Distrito Capiiul
s

L]

Para ellos. ...
1iFELICIDADES!!

Qecorclamos que Ios aniversarios que se pul)licc:n

son el | y c]e 5 en 5 anos.

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS QUE NO CREAN CONVENIENTES PERO '
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.

ol [0 At



Solicitud Suscripcion Boletin AL-ANON reera[ T T ]

1. Datos personales
Nombre:

Domicilio para enviar por correo: ......
Localidad: .CP: Provingia: Tel.

2. Planes de suscripcion

| Enviar por correo | |  RetiroOSG |

[C] Boletin Amistad (12 nimeros) ...... $18 - [ Boletin Amistad (12 nimeros) ....... $ 10
[[] Publicadas Alateen (4 nimeros) ... $ 10 [] Publicadas Alateen (4 numeros) ... § 2

[ ] Paquete: Boletin Amistad (12) + D Paquete: Boletin Amistad (12) +
Publicadas Alateen (4) + Publicadas Alateen (4) +
Boletin Al-Anon a la Comunidad (1).... $ 20,50 Boletin Al-Anon a la Comunidad (1).... $ 12,50

3. Forma de pago

[] Eecivo

D Chegque bancario N Banco:
D Giro postal N Sucursal;
Transferencia Beo. Galicia: N® de boleta: Sucursal:

cta.cle. 1096 175/5

IMPORTANTE: Fotocopiar esta solicitud, completaria y, junto con el pago, enviarla a la OSG. Los che-
ques o giros deben extenderse a la orden de Oficina de Servicios Generales. Si Ud. paga por transleren-
cia del Banco de Galicia, enviar, junto con la solicitud, la fotocopia de la boleta de depdsito por correo o
via fax a Avda. Pte. Roque Saenz Pena 825, 5¢ piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires. Fax: (011) 4326-0704.

Oficina Servicioé Generales AL-ANON
para la Republica Argentina

Avda. Pte. Roque Saenz Peiia (Diagonal Norte) 825
52 Piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires, Argentina
Tel. (011) 4326-3389 * Fax (011) 4326-0704
(1000) Casilla Correo Central 3246
e-mail: alanon.ar@pmail.net




