Marzo de 2000

ANO DE LA COMUNICACION Y LA RENOVACION

Declaracién de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea,
pida ayuda, que nunca
falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y
Que empiece por mi




Moz do 2000

EDITORIAL

Crecer en libertad

Tiempo atrds escuché la
narracién del mono y el pez.
Contaba que estos dos perso-
najes se habian hecho tan ami-
gos que el mono pasaba la
mayor parte del dia sumergi-
do en el rio compartiendo jue-
gos y charlas con el pez.

Pero una vez se inici6é una
fuerte tormenta y el rio se en-
furecié, arrastrando a su paso
vegetacién y embarcaciones.
El mono, en su desesperada lu-
cha contra la corriente, pudo
aferrarse a unas raices y final-
mente salir a tierra y subirse
a un arbol. :

Estando alli pensé en su
amigo y para ayudarlo se tiré
nuevamente al rio y logré sa-
‘carlo a tierra. Fue grande su
sorpresa cuando el pez, lejos de
agradecerle, se retorcia inten-
tando zafar y regresar al agua.
Con esfuerzo lo mantuvo y fue
asi que en pocos minutos per-

dié a su amigo para siempre.

. Pensé en nuestros grupos
de familia Al-Anon/Alateen,
donde nos une amistad muy
fuerte y sentimientos de mu-
tua ayuda tan profundos. Pero,
también, respeto por las opi-
niones personales; trasmision
de experiencias sin dnimo de
juzgar decisiones; libertad y
tiempo de cada uno para cam-
biar situaciones familiares;

valoracién de cambios que po-

drian parecer pequefos, pero
son enormes para aquel que
llevé mucho tiempo tratando
de hacerlos.

Y agradeci pertenecer a
estos grupos que muestran
caminos de recuperacién sin
arrancarme de mi hébitat, sino
més bien ayuddndome a me-
jorarlo en mi tiempo y lugar,
aceptando el diario vivir en mi
rio caudaloso, revuelto y, a la
vez, lleno de energia.

Jornadas de Casa Abierta en su O.5.G.:
ultimo wemes de cadames, alas 17 hs.

Marzo: Comlfe de Conferencia y Subcomité de
Admisién, Manual y Temario

Boletin

[1] A

HHHEIHHHHHEHIEHHHHHE




;

Este lema lo presenté la
Junta de Custodios a la 152
Conferencia de Servicio Na-
cional, y fue aprobado como el
lema de Al-Anon para el afio
2000. ;Qué significa elegir o
haber elegido un lema cada
afio? La idea surgié de una
necesidad o una propuesta de
la hermandad, con la inten-
cién de que los podamos com-
partir y poner en accién en
nuestra propia vida.

Al-Anon nos propone esta
vez renovarnos. Entonces me
pregunto: jpor dénde empie-
zo?, ;jqué necesito renovar?
Haciendo un balance personal
(42 Paso), seguramente reno-
varme espiritualmente; para
ello tendré que revisar los
Pasos y Lemas y ver c6mo es-

- toy con el programa. El grupo
es donde fortaleceré mi espi-
ritu; ocuparse de uno mismo
queda casi siempre, y errénea-
mente, para después. Puede
que también tenga que reno-
var mi aspecto exterior o re-

RINCON DE NUESTRA QSG
ANO DE LA RENOVACION Y LA COMUNICACION

novar mi casa; seguramente
sera engorroso, tendré traba-
jo, pero la recompensa es

- grande; todo se dar4 en su jus-

to tiempo. Para renovarme
debo estar dispuesta, debo te-
ner valor para cambiar; si yo
hoy estoy bien se lo debo a Al-
Anon y descubri que renovar-
se es vivir.

"Aplicando los mismos
principios, generaciones tras
generaciones pudieron encon-
trar sentido a la vida con la
recuperacién y participacién
en el servicio; ahi comienza la
renovacién personal, compar-
tiendo experiencias de servi-
cio con otras personas. Reno-
varse es comprometerse vo-
luntariamente, es experimen-
tar el sentido de pertenencia,
es vivir con alegria y con la
mente abierta a los cambios
que se originan con el creci-
miento.

Al-Anon tiene que desa-
rrollarse en toda su estructu-
ra acorde a los tiempos que

| Agradeceremos que, en ca-
== sos de compra de literatura

o aportes, cuando realicen una fransferencia por gire
postal o a tfravés del Banco de Galicia a la cuenta
109/6 - 175/5, nos lo comuniquen por fax.
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corren; eso depende en gran
parte de sus miembros servi-
dores, de su compromiso y de
su espiritu renovador. Haga-
mos que Al-Anon comience
este nuevo milenio con grupos
fuertes, con servidores y vo-
luntarios dispuestos a llevar
el mensaje, que es el principal
objetivo. La renovacién perso-
nal hara posible la renovacién
de la hermandad.

Lema del ario 2000:
“Renovacion y
Comunicacién®

Hablaremos de la comuni-
cacién, que hace que la vida
tenga sentido.

Seguramente estuvimos
mucho tiempo aislados, solos
con nuestros sentimientos he-
ridos, con temores y angustias.
Dejamos de comunicarnos
cuando creiamos que nadie
nos comprendia; cuando ingre-
samos a Al-Anon empezamos
a COMUNICarnos con personas
con un problema en comin.
Esa comunicacién se acentiia
cuando comenzamos a com-
partir la practica del progra-
ma; comunicdndonos en el
grupo sabemos que podemos

contar con personas que nos
escuchan.

Una forma de comunica-
cién puede ser llevar el men-
saje a personas que estan su-
friendo; tal vez sea un logro
personal que queramos com-
partir. Comunicarnos es man-
tener unidos los eslabones de

" la gran cadena de amor y com-

prensién de Al-Anon. jQué im-
portante es la comunicacién
en los servicios! Sin la comu-
nicacién, a través del RG, el
grupo se debilitaria; sin la co-
municacién a través de los

- RD, los Distritos no presta-

rian el servicio a sus grupos.
Las Regiones estédn comunica-
das a través del Custodio Re-
gional, los encuentros y Semi-
narios; los Delegados con la
Conferencia y los Custodios
Permanentes.

La OSG necesita estar co-
municada con los grupos, que
son la base de la hermandad,
como asi también los grupos
necesitan de su OSG. Ponga-
mos el lema en accién ten-
diendo la red de COMUNICA-
CION en todos los eslabones
de servicio, para asegurar el
fortalecimiento y erecimiento
de AL-ANON.

El@%')

es el siguiente:
hijosadultosargentina@hotmail.com

El e-mail correcto de la Mesa
de Trabajo de Hijos Adultos
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X! Jarpin pE vipa AL-Anen/ALaTEEn X

En la dltima reunién de Distrito, nuestro Delegado nos dio el
informe de la reunién que habia tenido en la OSG y de ello resca-
té, como altamente preocupante, tres puntos:

1) El prescindir del local donde funcionaba el Archivo Histé-
rico, testigo de nuestro adelanto, hoy de nuestro retroceso.

2) La cancelacién del contrato por servicio médico, que cu-
bria cualquier emergencia que pudiera sufrir el personal, los vo-
luntarios y personas en transito. Un servicio que por lo menos
estaba atento a la salud de quienes dan todo de si para que cada
uno de los grupos, miembros y Distritos del pais estén al tanto de
lo que ocurre en nuestra hermandad a nivel nacional e interna-
cional. : ‘

3) Para poder cubrir los gastos de nuestra OSG, ademas de
renunciar a los servicios enunciados en los puntos 1y 2, se debi6
recurrir a una parte de los ahorros hasta ahora intocable, pues
tenian como finalidad garantizar la continuidad de Al-Anon/
Alateen en tiempos malos o de calamidad (Undécimo Concepto,
punto 3, pag. 12).

Cuando sali de la reunién, camino a casa, pensaba en esa
especie de parabola que nos legé Lois W. ;Se acuerdan de los
jardines? Si leemos los informes trimestrales que nos envia Teso-
reria, veremos que tenemos aproximadamente 450 “jardines”
en todo el pais. Correspondera a cada uno de los jardineros (miem-
bros) comprobar si estdn usando las herramientas apropiadas y
bien afiladas para que estos jardines sean cada vez mas fértiles y
podamos nutrir mejor a nuestro jardin expositor (OSG), o dejar
que los mismos se cubran de malas hierbas, desapareciendo el
hermoso jardin que nos regalaran aquellas pioneras, para que
nosotros disfrutaramos hoy de una vida nueva, llena de fe, forta-

leza y esperanza.
Aldo

Distrito Mercedes

No ES HUMILDE AQUEL QUE CALLA, SINO EL QUE SABE EXPRE-
SAR SU IDEA SIN AVASALLAR NI DESMERECER A LOS DEMAS.
Anénimo




INFORMAR e
INFORMARSE

Ya han transcurrido algu-
nas semanas del afio 2000, el
cual tiene como Lema “Afio de

la Renovacién y 1a Comunica-

cién”, aprobado por unanimi-
dad por la 152 Conferencia de
Servicio Nacional.

Tengamos en cuenta aho-
ra la segunda parte de este
Lema: “La Comunicacién”
(Cudl es el sentido de la mis-
ma? Es un ida y vuelta de in-
formaciones; en otras pala-
bras: INFORMAR e INFOR-
MARSE. También compartir
experiencias y ayudar a otros
mediante testimonios recibi-
dos de miembros en recupera-
cién.

La OSG trata de informar
a la Hermandad de todos los

hechos a través de los medios.

que tiene a su alcance: el Bo-
letin “Amistad”, informes en
los Seminarios Regionales de
Servicio, las reuniones trimes-
trales con los Delegados en la
OSG, reuniones especiales
como por ejemplo las de Casa

Abierta y durante las reunio-
nes de Distrito, cuando somos
invitados a participar. A su
vez, la Oficina dispone de va-
rios medios para que podamos
comunicarnos: por COrreo,
por teléfono, por fax o e-mail
alanon.ar@pmail.net

Asi y todo, pueden apare-
cer circunstancias donde algu-
nas informaciones puedan
generar dudas o interpretacio-
nes erréneas. En estos casos,
pedimos a los miembros de la
Hermandad que nos hagan
llegar sus inquietudes para su
debida aclaracién.

Los miembros de 1a OSG
siempre estdn dispuestos
para ampliar cualquier infor-
macién necesaria, personal-
mente o por escrito. Si esta
comunicacién existe, podemos
evitar resultados no deseados
por nadie y efectos como el del
juego de sal6n llamado “El
Teléfono Descompuesto”.

Su Oficina de Servicios
Generales (OSG)

No BAY EN EL MUNDO EXCESO MAS BELLO QUE EL DE LA

GRATITUD.

Leonor A. - Capital
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Después de mis primeras reuniones en Al-Anon, pensé que
este camino que estaba recorriendo podria ayudarme a encon-
trar la “luz” que iluminara mi vida.

Mis pensamientos eran muy confusos y, si bien es cierto que
por momentos me sentia segura y todopoderosa, repentinamente
mi dnimo decafa de tal manera que, de “ser la mejor”, pasaba
rapidamente a ser una persona amargada, triste e insegura. Y
todo esto ;qué queria decir?... En Al-Anon lo entendi.

Me lo fueron aclarando, amorosamente, los miembros del
grupo. Yo debia aplicar el programa sin cuestionarlo, con humil-
dad y con muchas ganas de sentirme bien y de cambiar mis acti-
tudes. ‘

Poco a poco fui logrando pequefias cosas; mis timidos cam-
bios del principio me lienaban de alegria y, a medida que iban
pasando los dias, meses y afios, sentia que estaba vislumbrando
esa luz que me ofrecia Al-Anon y que yo tanto deseaba.

Ya no era la misma persona del primer dia; habia otra perso-
na que vibraba en mi y me empujaba a sentirme cada vez mejor;
a prestar servicios que me gratificaban enormemente; a tratar de
ayudar a las personas que llegaban por primera vez, cargadas del
mismo sufrimiento que trafa yo cuando llegué.

A mi Poder Superior que me puso en el camino de Al-Anon...
jGracias! :

A mis queridos compaiieros de grupo que me brindaron se-
renidad, comprension y esperanza... jGracias!

A mis 25 afios en Al-Anon... {GRACIAS!

Miembro AFAnon
Grupo “San Isidro”

PODEMOS ELEGIR COMPORTARNOS CON INTEGRIDAD PER-
SONAL, NO PORQUE A ALGUIEN LO HAGA SENTIR MEJOR, SINO
PORQUE REFLEJA UNA FORMA DE VIDA QUE NOS ENRIQUECE.

Extraido de The Forum - enero de 1999
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COMITE DE PUBLICACIONES

[ Sabéas gue... .

Desde hace un tiempo,
uno de los mayores objetivos
de la OSG en general y este

Comité en particular, es el de -

incentivar la venta de nues-
tra Literatura, no sélo por-
que es una fuente inagota-
ble de sabiduria para nues-
tra recuperacién, sino tam-
bién porque representa un
ingreso importante para las
exiguas arcas de Al-Anon.

. Por ese motivo, en la 152
Conferencia de Servicio Na-
cional presentamos un Ca-
tdlogo con algunas de las
principales piezas de Lite-
ratura de las que dispone-
mos, con una breve resefa
de los temas tratados en
cada publicacién, asi como
su precio de venta. .

Dada la gran repercu-
sién que obtuvo en esa oca-
sién y la aprobacién de los
participantes para su difu-
si6n, es que este mes, junto
con el ejemplar de nuestro

\Boletin, cada Grupo recibi-

rd una copia, para
que pueda hacerla
circular en cada re-
unién. De esta manera, to-
dos los miembros del grupo
tendrian conocimiento de la
literatura que pueden ad-
quirir, para hacer uso de
ella en‘cualquier momento
del dia.

Este Catdlogo puede
ser fotocopiado por quienes
lo deseen, o incluso, como ya
se estd haciendo en algunos
grupos, plastificarlo para
tenerlo siempre a mano e
intensificar las sugerencias
acerca de la conveniencia
de acceder a todas las obras
para los distintos pasos de
nuestro camino en la her-
mandad.

Esperamos que les re-
sulte de utilidad, especial-
mente en aquellos lugares
donde a veces es dificil te-
ner en exhibicién toda la li-
teratura disponible para la
venta.

N

>

M1 PROGRAMA AL-ANON NoO ES UN LUJO. ES UNA NECE-
SIDAD.

Extraido de En todas nuestras acciones
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Apendiendo a vivir

Ese es el nombre del grupo al que pertenezco; uno de tan-
tos, pero en este caso formado por hijos adultos. Surgié como
todos: por la necesidad de un espacio donde poder hablar de
temas en comun. En las reuniones siempre recordamos que
somos hijos de un Poder Superior y que es necesario que pon-
gamos nuestra vida a Su cuidado. Solemos compartir muchas
lecturas, todas las que podemos, y de esa literatura he resca-
tado algunos principios que, aplicados a mi propia experien-
cia, me motivaron a algunas reflexiones que ahora comparto
con ustedes:

;Qué nuevo comienzo!!

Ser parte de una confraternidad umda por el amor, donde
se produce un movimiento del espiritu del que surge unidad,
entendimiento y paz.

iQué nuevo comienzo!!

Este que me permite construir puentes para salir de mi
encierro y salir fuera de las paredes que construi en mi deses-
peracién por defenderme.

}Qué nuevo comienzo!!

Intentar ver que los problemas, los obstéculos que no me
agradan, pueden ser de utilidad para que madure y me forta-
lezca como persona.

1Qué nuevo comienzo!!

Tratar de ser humilde, reconocer que no puedo luchar sola,
que necesito abandonar la obstinacién y depender de la volun-
tad de un Poder Superior.

iQué nuevo comienzo!! :

Darme cuenta de mis necesidades sin dejarme llevar por
mis emociones. Si reconozco mis sentimientos y los modero
mediante la razén, los dos llegan a ser uno y la wda transcu-

rre mas suavemente
Mlemﬁro Al-Anon

Grupo Hijos Adultos
La Plata
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La Reunién Iberoamerica-
na fue coordinada por el Sr.
Alberto S., Secretario General
de la OSG, quien comenzé di-
ciendo: “Una vez tuve un sue-
no...” e hizo una breve resefia
de su experiencia personal de
recuperacién y servicio, po-
niendo énfasis en la palabra
“UNIDAD” cuando se refirié a
los primeros tiempos. Al ver
concretada la primera RIASA
dijo que su suefio ya era reali-
dad e invocé al Poder Superior
para que ilumine y marque el
rumbo de ésta y las futuras
RIASA. A

Luego de la bienvenida y
presentacién de los asistentes
surgié la pregunta de cémo se-
ria la votacién y quiénes ten-
drian derecho a voto. Luego de
un intenso debate se llegé a la
conclusién, por votacién unani-
me, de que cada estructura tu-
viera un voto y una voz, y que
la representante de la OSM
(Raquel) tuviera voz pero no
voto, pues estaba en calidad de
asesora en nombre de la OSM.

La primera pregunta que
surgié, y no estaba en el tema-
rio, fue por qué no habia tra-
duccién simultdnea en la re-
unién internacional RISGA.
Raquel contesté que es muy
costoso, pero que si los paises
de habla hispana estdn intere-
sados, podrian ellos mismos fi-
nanciar las traducciones, pues

PRIMERA REUNION IBEROAMERICANA
=7 DESERVICIOS AL-ANON (RIASA)

(Continuacion)

la OSM no tiene posibilidad de
hacerlo. El tema quedé conclui-
do con esta explicacién.

Otra inquietud que pre-
sentaron las estructuras tuvo

_que ver con los afiches, que no

siempre representan el mensa-
je de Al-Anon a nivel mundial,
pues no cubren las necesidades
0 expectativas que tiene cada
pais para llegar a la sociedad.
Las sugerencias fueron: que
cada pais puede idear el afiche
que crea mas conveniente para
su idiosincrasia, enviarlo lue-
go a la OSM para recibir la
aprobacién final y que debe-
rian respetarse formatos y co-
lores.

El tema siguiente fue “Pa-
drinazgo entre paises”. Las es-
tructuras participantes se pro-
pusieron apadrinar a otros pai-
ses Iberoamericanos y, tras un
extenso debate, se concluyé en
que el padrinazgo hace posible
la comunicacién, el intercam-
bio de experiencias sobre ser-
vicio, y que fortalece tanto a la
estructura que apadrina como
a la que es apadrinada.

Se form6 también un comi-
té de admisién que quedars a
cargo de México, Brasil y Ar-
gentina. Dichos paises seran
los responsables- de analizar
quiénes y como ser4 la partici-
pacion de las estructuras en la
futura RIASA.

(Continuard)

Bolekin

[9 ] Avistad

|
I



) VOLVER A CASA

Después de un dia lluvioso, frio, inhéspito jqué satisfaccion mas
grande regresar a casa! Volver adonde sé que voy a ser bien recibi-
da, donde encontraré lo que deseo con sélo animarme y buscarlo.
Llegar a casa y permanecer alli escuchando las voces de la realidad
y el afecto. Dejar que te vayan conduciendo para asi poder domi-
nar a esos grandes enemigos de un espiritu sano: RESENTIMIENTO,
IRA, AUTOCOMPASION, MIEDO, van esfumandose a medida que
avanzamos hacia esa anhelada libertad.

Volver a casa y sentir que uno ya no es mas la persona que se
olvidé de ser persona; la que se refugiaba al abrigo de sus suefios,
viviendo de fantasias, jugando a las escondidas con la realidad que
le tocaba vivir; aquella que lo Unico que conseguia era armar y
desarmar situaciones. Todo era falso, ilusion.

Volver a casa es caminar por los Doce Pasos, salir de las som-
bras, buscar la luz.

Volver a casa es elegir no ser mas heroina en la imaginacion y
ponerse a labrar en la busqueda de su “yo” interior, aceptando el
arafazo de cada dia como un desafio y no como una afrenta que
nos ofrece la vida.

Es saber que estoy en el mundo por el AMOR de un Poder
Superior. Es entregarse a ese amor, reconocer que solos no pode-
mos, nos perdemos y no encontramos nuestro camino.

Volver a casa es llegar a Al-Anon para recibir esa liovizna que se
va arraigando en uno hasta transformarlo en ese ser que pondra
sobre su mesa de trabajo de cada dia, las consignas de FE y ESPE-
RANZA. Es aprender a perdonarse y a perdonar.

Es comprender que VIVIR UNA DIA A LA VEZ es una bendicion
y vale la pena probarlo.

Teresa
Grupo San Isidro

QW Ao

AL-ANON ME HA AYUDADO A TRANSITAR POR UNA VIDA MAS
SERENA, CON MAYOR RESPETO HACIA A MI Y HACIA LOS DEMAS.
Extraido de En todas nuestras acciones
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COMITE DE

CONFERENCIA

Varios Distritos este afio
eligen nuevos Delegados y
Servidores del mismo.

La Conciencia de Al-Anon
puede funcionar efectivamen-
te solo si esté informada.

Mucho depende de que
los Delegados estén familia-
rizados con todos los textos de
Servicio: Manual de Servicio
Nacional y los Doce Concep-
tos de Servicio, estos son la
guia principal para los Dele-
gados.

Toda iniciativa del Dele-
gado debe ser compartida y
analizada en el Distrito al
cual pertenece y representa
en la Conferencia.

Por su representatividad
dentro de la Hermandad, de-
berian practicar el “Lideraz-
go” (Noveno Concepto), el li-
der es responsable, nuneca re-
carga responsabilidades en
otros, debe tener: Conocimien-
to, Tolerancia, Humildad, con-
tagiar el Servicio con Amor y
el egjemplo. _

El Décimo Concepto nos
dice que las relaciones son ar-
moniosas cuando los miem-
bros saben exactamente cu4l
es su campo de accién y qué

margen queda para la inicia-
tiva individual.
Depositamos nuestra con-

. fianza en nuestros represen-

tantes electos, les confiamos la
libertad de adoptar decisio-
nes, y tenemos la libertad
para expresar nuestras opi-
niones, 2 fin de darles infor-
macién sin tratar de coaccio-
narlos con instrucciones.

Esto nos lleva a superar-
nos, con un equilibrio entre
“Libertad” y “Responsabili-
dad”.

Recordemos que una bue-
na recuperacién ayuda para
que los Servicios sean més efi-
cientes, conseguimos la Hu-
mildad para aceptar sugeren-
cias y acatar las Tradiciones,
gque son nuestras guias, ante-
poniendo los principios a las
personas.

Por todo esto es que al
programa debemos: Conocer-
lo, Practicarlo y Vivirlo.

Tener presente que los
Distritos y Distritos en forma-
cién, para conservar la clari-
dad de nuestra- Estructura,
deberdn enviar antes del 15
de abril de cada afio, un infor-
me sobre su situacién. -




3.3.1) Lista de sus grupos
con direccién y horario de
atencién.

3.3.2) Nombre de los ser-
" vidores del Distrito, indican-
do a qué grupo pertenecen y
servicio que cumple cada uno.

3.3.3) Problemas, logros y
proyectos.

3.3.4) Funcionamiento del

Comité de Servicios Genera-
les.

Direccién y horario de re-
uniones del Distrito.

Las Guias del Subcomité
de Manual, Temario y Admi-
sién, fueron actualizadas y
aprobadas en la Décima Cuar-
ta Conferencia de Servicio
Nacional.

ta de literafura.

El Comité de Conferencia re-
cuerda a los Delegados que la
préxima reunién tendré lugar el
54 de marzo de 2000, en estas oficinas; y a las 17 en la
Reunién de Casa Abierfa la del Comité de Conferencia y
Subcomité de Manual, Temario y Admisién. La Coordina-
dora del Comité de Publicaciones participaré unos minu-
tos para exponer sobre la necesidad de incentivar la ven-

La Reunién con los l\epresentonfés de Distrito se reali-
zaré el 3 de mayo, a las 16.00 hs.

No digas nunca:
“Ya no puedo mas...”

™

No sabes cuénta es la fuerza que descubre en si el que se
mira hacia adentro, el que se decide a seguir poniendo esfuerzos
cada vez mas redoblados. Corregir nuestros defectos es un es-
fuerzo, sufrir es un esfuerzo; si otros lo han padecido ;por qué yo
no? No te niegues a ayudar, es mucho lo que posees y nunca
daras lo suficiente. Sé optimista, empieza por ser agradecido y
lograras tenerte confianza, recuperar el valor. Si alguien se en-
cuentra a si mismo, posee una mansion en la quepodra vivir con
dignidad todos los dias de su vida.

Miembro Al-Anon

Grupo “Amanecer”, Ciudad de Cérdoba
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¢ DISTRITO MAR DELPLATA ¢

. Como ustedes ya habran leido en el Boletin “Amistad” del
mes de diciembre préximo pasado, el 2° Seminario de Servicio
Regional de Al-Anon, se realizar4 los dias 15 y 16 de abril en
Mar del Plata, que fue elegida cabecera de la Regién Sur para
este afia.

Ustedes, queridos miembros Al-Anon, también pueden
asistir si lo desean, enriqueciendo a nuestra Regién ¥ quere-
mos transmitirles que nos gustaria contar con miembros de
su Distrito para intercambiar experiencias, dudas, problemas,
costumbres, que mucho hacen al buen funcionamiento de
Al-Anon,

La inscripcién y reserva se extiende hasta el 31 de marzo,
Si quieren contactarse antes con nosotros, lldmenos al (0223)
475-4843 0 475-7137, o enviar correspondencia a Casilla de
Correo N° 679 - Cédigo Postal 7600 - Mar del Plata.

Los esperamos con la esperanza de que el afio 2000 nos
encuentre unidos y fortalecidos.

Resolvimos confiar nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado
de Dios, seguin nuestro propio entendimiento de Fl.

Esto no es fécil al principio pues llegamos muy confundidos,
y no podemos tener un contacto directo con ese Ser Superior ya
que nosotros crefamos saber todo. Pero con la lectura del 1° y2e
Paso vamos entendiendo cémo valernos de la ayuda de un Poder
Superior.

Esa decisién da buenos resultados, pues dia tras dia nos man-
tenemos alertas a lo que pensamos, decimos y hacemos. Nos
ayuda a formar el hébito de incluir en cada decisién importante
que tengamos que tomar el pedir Su ayuda y gufa. Reconoce-
mos que solos no podemos.

Es bueno saber que no estamos solos; a través de la asisten-
Cia a las reuniones y la préctica del programa aprendemos a con-
fiar més en ese Poder Superior que cada uno concibe.

Al-Anon/Alateen
Grupo “Ituzaing6”
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Comite del Archivo Bistorico

A la memoria de Lois W.
Yy los primeros tiempos

El 4 de marzo de 1891 naci6 Lois, la mayor de cinco hijos del
Dr. Clark Burnham y su esposa, vecinos de Brooklyn Hights, en
New York.

“Feliz cumpleanos a Lois y un feliz aniversario a los grupos
Al-Anon y Alateen. Para todos nosotros, el don de Lois fue su
buena voluntad de pasar de unos a otros el espiritu de Al-Anon.
Podemos estar agradecidos de unirnos a ella en un nuevo ano al
forjar-una interminable cadena de manos unidas en amor y gra-
titud”.

Recordemos lo que Lois decia: “Solo se necesita una perso-
na para iniciar algo, pero otras muchas para realizarlo”

Extraido de “Delta 86" - Boletin Informativo de la Central
Mexicana de Servicios Al-Anon - Marzo-abril 1993

__Nuevo horarjomdelxomlte' Lunes de 1 1. a 16 horas.w.)

Hoy me siento muy agradecida porque liegar a Al-Anon
significé cambiar de vida, pero debo confesar que los trastornos
familiares a causa del alcoholismo me impulsaron en varias opor-
tunidades a situaciones limite y hasta quise dejar este mundo.

Cuanto he liorado de impotencia; en mi hogar todo era in-
gobernable. Llegar al grupo fue un bélsamo para mi y nunca
olvido la paciencia que tuvieron mis comparieros; el Poder Supe-
rior ponia en ellos las palabras justas que yo necesitaba para des-
pertar de ese letargo angustiante en el que me encontraba. -

Mi familiar enfermo sigue en carrera; algunos problemas se
han solucionado y otros no, pero estoy aprendiendo a convivir
con ellos. Gracias al Poder Superior y al grupo estoy aprendiendo

a vivir de otra manera.
Irma Mercedes

_Grupo “San Marcos”
Distrito Rio de La Plata
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[ENCUENTRO REGION CENTRO'

EN

Recordamos que el préximo Encuentro de la Regién Cen-
tro se realizara el 25 de marzo de 2000, en Pueyrredén 1549 -
Banfield.

En esa oportunidad los Distritos que atin no lo han hecho
deberén aportar los $ 50.-, suma estipulada hasta el mes de
diciembre. ,

Destacamos la importancia de la concurrencia de Delega-
dos y Representantes de Distrito, a fin de determinar el lugar
del préximo Seminario de Servicio Regional.

PAGANDO UNA DEUDA BXI

Anos atras Al-Anon me devolvié la vida. Contindo con la préac-
tica de este Programa porque recibo el sostén que necesito dia-
riamente y los progresos son siempre enriquecedores.

Sialguien‘salva mi vida yo me siento en deuda; debido a que
Al-Anon es una hermandad estoy en deuda con cada miembro.
S¢é positivamente que a Al-Anon le debo toda la experiencia, for-
taleza y esperanza que me han sido dadas gratuitamente y con
tanta alegria. Una pequefa conversacién con mi Ser Superior
confirma mi intuicién y yo respondo sin palabras pero con accio-
nes. :

Hay muchas formas de mostrar mi agradecimiento: hacien-
do el café; ordenando la Literatura del grupo; escribiendo mis
pensamientos para una publicacién futura; siendo RG, RD; po-
niendo un dinero extra en la canasta; contestando el teléfono del
Servicio de Informacién; colocando afiches; distribuyendo los
horarios de las reuniones; presentado Al-Anon a los profesiona-
les.... jYo puedo, yo puedo, yo puedo! Y lo.hago.

Servicio para mi es hacer, cuando puedo, donde puedo, lo
que puedo, todo lo que puedo. .

(Traduccion de la pagina 22 del libro en inglés
When | got busy | got better). ]
Haydee R,
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Rehlexiones de wiienbuss del
Guupo Awtistad de Toudil

& Mario: En 11 afios que llevo de Al-Anon, lo que
més me ensefié y me recuerda todos los dias, es que hay
que aceptar a todas las personas como son en su forma
de pensar y actuar.

& Teresa: Doy gracias a mi Poder Superior por
haberme ayudado a encontrar Al-Anon, que me ha mos-
trado el camino para vivir mejor cada dia.

& Mari: Doy gracias al Sefior pbr haberme enca-
minado hacia el grupo Al-Anon, que hoy por hoy, me ha
ensefiado a vivir mejor.

& Nélida: Estoy muy feliz porque ac4, en Al-Anon,
enconfré la paz.

& Alejandro: Con Al-Anon consegui aceptar a mi
familia tal como es, por eso, ahora, disfruto mas de cada
uno de sus integrantes. También, la vida espiritual que
en el grupo he aprendido, me permite contemplar la na-
turaleza, poder sentir paz y felicidad en cualquier mo-
mento y lugar: disfruto del sol y de la lluvia, de las nubes
I y de las estrellas.

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
: TEXTOS GUE NO CREAN CONVENIENTES PERO
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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