Obtubre de 1999

ANO DE LAARMONIAY LA PARTICIPACION

Declaracién de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea,
pida ayuda, que nunca
falte alli ia mano de Al-Anon y Alateen, y

Que empiece por mi




Segin leemos en cada
reunién cerrada “Al-Anon es
una Hermandad de familia-
res y amigos de alcohélicos,
que comparten experiencias,
fortaleza y esperanza con el
fin de encontrarle solucién a
su problema comin”.

Pero, en un enfoque ne-

‘tamente personal, ;Qué es
Al-Anon para mi?

Es el maravilloso en-
cuentro conmigo mismo y con
mis pares, aquellos herma-
nos que entienden mis tro-
piezos, mis dudas, mis ale-
grias con cada pequefio avan-
ce en mi recuperacion.

Es Espacio y Tiempo:

Espacio donde se encaja
mi persona, donde encuen-

EDITORIAL
Que 38 Al-Anon

4

Octubie, do 1999

tro mi bienestar porque tra-
bajamos en conjunto para
ello, donde brindo mi pala-
bra, mis oidos y mis manos al
que me necesita y donde en-
cuentro las palabras, los of-

dos y las manos del herma- | :

no, que me sostienen y me
guian a la vida mds serena.

Tiempo dedicado a mi
mismo, al conocimiento de
mi realidad, a la aceptacién
de mis limitaciones, al mejo-
ramiento de mis relaciones
interpersonales, al creci-
mientode mi vida espiritual.

Al-Anon es, en fin, el ca-
mino que elegi para apren-
der a situarme en el laberin-
to de mi vida y llegar a la
salida con el rosfro feliz por
haberla transitado.

Jornadas de Casa Abierta en su
1 0.5.G.: iltimo viernes de cada mes,
a las 17 hs.
octubre: CCP-Inf. PGblica e Insfitfuciones
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RincON DE NUESTRA OSG

LITERATURA PARA GRUPOS NUEVOS

En ocasién de apertura

de grupos, la OSG envia un
lote de literatura sin cargo,
que consta del signiente ma-
terial: Grupos de Familia Al-
Anon, (Alateen Esperanza, en
caso de ser grupo Alateen),
Manual de Servicio Nacional,
LosDoce Conceptos de Servi-
cio, Compendio de Guias, fo-

lletos varios y diversas guias.

Los grupos que pertene-
cen a un Distrito deben espe-
rar a que éste, luego de avalar-
los como grupo regular, lo so-
licite a la oficina y enviar-
nos, una vez recibido, el co-
rrespondiente acuse de reci-
bo, con el detalle del material
recibido.

I —

“ B-rbnon we salvi dss veces” ﬁ}{

Primero de la desesperacién. Yo no sabia cémo enfrentar la
dura realidad de convivir con un enfermo alcohélico, y el progra-
ma me brind6 las herramientas necesarias para recuperar la
felicidad en el hogar.

Luego me salvé de la pérdida de FE. Tuve a desdicha de
perder sorpresivamente a un hijo, y aunque loré y grité mi
desconsuelo ante la noticia, la fortaleza que gané a través del
programa me ayudd a aceptar lo irremediable. La Oracion de la
Serenidad y el Poder Superior siguen brindandome valor para
seguir adelante. y

Pocha

Grupo “20 de Enero”
Prov. de Entre Rios
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57 PRIMERA REUNION IBEROAMERICANA
] DESERVICIOS AL-ANON (RIASA)

Por fin ha llegado el mes de la realizacion de la Primera
Reunion Iberoamericana de Servicios Al-Anon; un suefio larga-
mente esperado.

Los dias 22, 23y 24 se reiinen en nuestro pais Delegados de
los siguientes paises: Argentina - Brasil - Colombia - Costa Rica
- Espaiia - México - OSM - Perii - Uruguay y Venezuela, para
discutir temas de servicio, que son comunes a todas las Estruc-
turas Iberoamericanas, tales como: Medios Modernos de Comu-
nicacién - Literatura 1 - Traducciones (En la OSM en las OSG) -
Literatura 2 - Reimpresiones (Reimpresiones en conjunto, Cos-
tos, Compra y venta entre paises, Tramites aduaneros) - Difu-
sion del Mensaje (En la Hermandad, Hacia la Sociedad) - Estruc-
turas de las OSG (Aspecto Legal, Estatutos, Aspecto Tradicio-
nal, Comités etc.) - Captaciéon de Voluntarios - Relacién entre
OSM y las OSG - Comunicacién entre Paises (Paises apadrinan-
do paises, Comunicacion con paises que no asisten) - Problema
Padrinazgo - Otros problemas - Dificultad en el crecimiento de
grupos (Miembros problema, Otros problemas). Tratandose de
una reunién de trabajo solamente asistirin, a lo sumo, tres
personas por cada pais. Una vez finalizada esta reunién, se
resumira lo tratado para, de a poco, informar a la Hermandad.

Nos queda pedir a nuestro Ser Superior que guie y proteja
esta Primera Reunion Iberoamericana de Servicio Al-Anon.

X X AGRADECIMIENTO X

En muchos momentos de mi vida me decia que necesitaba
que alguien me dijera como tenia que hacer para vivir en paz,
porque yo no lo veia y sola no podia. Al llegar a AlAnon y
escuchar a mis companeras me di cuenta que habia encontrado
el camino. '

Ya no me hago esa pregunta porque mi Ser’Superior me
llevé al lugar en el que encontré la respuesta a mis angustias.

' Adriana
Grupo “Munro”




Campaiia nacional

“LLEGAR CON EL MENSAJE
A LAS ESCUELAS”

A raiz de las visitas realizadas a las escuelas, cumpliendo
lo programado, hemos recibido una carta de la Escuela Técnica
N° 29, cuyo texto queremos compartir con ustedes:

“Sres. Al-Anon:

La comunidad de la Escuela Téenica N° 29 D.E. 6, se ha
sentido fortalecida y enriquecida con las personas que desarro-
llaron las charles con los alumnos de la institucién.

El aporte ha sido valioso para nuestros educandos que en el
medio social en que vivimos necesitan de aquellas realidades
que protegen y fortalecen.

Por otra parte, la calidad humana del personal que estuvo
a cargo de las charlas es digno de ser tenido en cuenta, para
continuar con esta tarea importantisima para nuestra sociedad.

En nombre de esta comunidad educativa le expresamos
nuestro profundo agradecimiento.”

- Firman esta carta la Sra. Rectora, Prof. Matilde Leturia de
Maseli y la Sra. Secretaria, Beatriz Blanca Bosso.

AGRADECIMIENTO [

En pocas semanas de concurrir al grupo cambid nuestra rela-
cion de familia, gracias al amor y a la comprension que hemos
encontrado. Gracias Al-Anon! Gracias al grupo!

Mary-Willy

Grupo "Munro”

CUALQUIERA SEA MI CREENCIA, VOY A ROGAR PARA
TENER MAS FE CADA DiA. ESE PEQUENO ACTO PUEDE OBRAR
MILAGROS.

Extraido de The Forum - julio de 1998
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COMITE DE PUBLICACIONES

&Sdg‘dé gae...?

Nuestra Hermandad
Al-Anon produce su propia
literatura de recuperacion.

Cada pieza publicada
es el resultado de un largo
proceso que llega a su fin
con la aprobacién de 1a Con-
ferencia de Servicio Mun-
dial, que le da el aval de
LAC (Literatura Aprobada
por la Conferencia).

Hoy, las redes interna-
cionales nos permiten una
inmediata comunicacién y
facilmente llegamos a cono-
cer la existencia y costos de
los distintos libros y folletos
publicados en USA. Toda
persona que desee adquirir
LAC, puede solicitarla y la
OSM remitir4 al comprador
el material requerido, pre-
via recepcién del pago inclu-
yendo gastos de envio.

Las Oficinas de Servi-
cios Generales de los distin-
tos paises, pueden solicitar

autorizacién para publicar
\ p publy

los titulos que les
interesen, y es asi
que nuestra OSG,
con autorizacién dereimpre-

-si6n de la OSM, publica el

material necesario y proce-
de a su venta en Argentina.
La diferencia entre el valor
de venta y el costo de la
publicacién es utilizade por
la OSG para mantenimien-
to de los servicios internos
dirigidos a 1a Hermandad y
externos enfocados a la So-
ciedad en general.

Por tanto, cadavez que
compramos una pieza de
LAC, contribuimos econd-
micamente con esa diferen-
cia entre costo y venta, de
igual forma que si efectua-
ramos un aporte personal.
Cada comprador, solicitan-
do la literatura en 1a OSG o
enla OSM, decide hacer ese
aporte para nuestra OSG o
para la Oficina de Servicio

Mundial. ¢ y

Qg%[%wn% D 7

LA PACIENCIA ES UNA VIRTUD QUE LLEVA UN MONTON
DE ESPERA.

Extraido de The Forum, 1980
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Todo nuestro programa gira alrededor de la vocacién de
servicio, del liderazgo, de la atraccién con el ejemplo, del
padrinazgo.

En base a estos parametros, 1a cadena de recuperacion se
amplia y se contintia en nuevos miembros. La enfermedad del
alccholismo esté presente con mucha fuerza y nuestro progra-
ma de Doce Pasos, basado en principios espirituales, es busca-
da més asiduamente por las familias que la sufren.

Lois W. quizd no imaginé que su primer paso en la
bisqueda de su recuperacién podria llegar a la existencia -
mundial de nuestros grupos Al-Anon/Alateen. Pero asi sucedi6
y hoy, su vocacién de servicio, su liderazgo, su ejemplo y su
padrinazgo, nos guian a nosotros en el camino de encuentro con
la serenidad. ‘

Nuestro homenaje a esa especial mujer, en el mes del
aniversario de su muerte, es desear, con su misma fuerza, la
continuacién de su tarea.

Como lo desearon tantos miembros de Al-Anon/Alateen de
Argentina que en distintos grupos de nuestro pais, silenciosa-
mente, ejemplarmente, transmitieron esperanza y fortaleza,
nos guiaron al practicar los Doce Pasos y aunque hoy tampoco
los tenemos fisicamente con nosotros, siguen siendo modelos.

En este mes de octubre, junto a Lois W. recordemos a esos
miembros que con su servicio en Al-Anon hicieron posible
nuestro hoy y lleguen a ellos agradecimiento, recuerdo y
plegarias.

& CANASTA DE PREGUNTAS @&

¢Puede un grupo comprar un regalo al sacerdote con dinero
de la canasta? .

Respuesta: Los fondos del grupo sélo deben emplearse
para propoésitos del grupo, no para regalos personales; sin
embargo (segin consta en el Compendio de Guias, pag. 11) en
lugares donde no se acepte renta, puede ser una alternativa
apropiada ofrecer un surtido de publicaciones Al-Anaony Alateen,
aprobadas por la Conferencia. ‘

Bolatn | 6 JAwistod




Quiero compartir con todos la alegria de pertenecer y
permanecer en Al-Anon.

Cuando escuché el mensaje de esperanza de Al-Anon, no
entendia mucho lo que me decian, pero si recuerdo que sali
aliviada por oir que el alcoholismo era una enfermedad y que yo
no tenia la culpa de lo que pasaba en mi hogar. Eso fue el 5 de
agosto de 1974,

Han pasado 25 aiios desde entonces, y atin estoy en Al-Anon,
junto amis compafieros y muy feliz, luego de haber festejado 25
afos de Al-Anon en Tucumaén, con 1 Distrito Permanente, 6
grupos Al-Anon y 1 grupo Alateen y rodeados de todos los
miembros Al-Anon y Alateen, con muchos deseos de seguir
transmitiendo el mensaje de esperanza de nuestro programa
Al-Anon. .

Gracias a mi Poder Superior encontré el programa de
Al-Anon y lo adopté para mi viday asi puedo continuar sirvien-
do en esta comunidad tan querida para mi.

Negrita D.

ucuman

INVITACION ESPECIAL
A TODOS LOS MIEMBROS
AL-ANON/ALATEEN

Informacién Piblica, Instituciones y Comité
Cooperacion con los Profesionales (CCP), invitan a
“Casa Ablerta”, el 29 de octubre a las 17, (iltimo

viernes del mes), donde realizaremos una “Reunién

Ambulante” de un toller de oradores.

Se preguntarGn en qué consistiré: en aprender, enfre -
todos, los diferentes modes de lievor nuestro mensaje
a fas distinfas comunidades: profesionales, alumnos
medios de comunicacién, etc. Desde ya

los esperamos para compartir
la “CASA ABIERTA".

Boletin | 7 § Awmistad




Lo?ros ue conseguf a través |
de Progmmn Al-Anon Tﬂ

{C6mo llego a Al-Anon y qué me brind6?

Me costé asistir a las reuniones por no ser yo la persona con
problemas de bebida, pero descubrique estaba afectada emocional-
mente. Comprendi que el alcoholismo es una enfermedad, que yo
no la ocasiono ni la puedo quitar; que es dificil convivir con ella pero
no imposible. Al-Anon posee una literatura que consta de Doce
Pasos, Doce Tradiciones, Lemas y una Oracién, para el mejoramien-
to personal.

Los Pasos, me ayudaron a conocerme interiormente y a tomar
conciencia de errores y actitudes equivocadas, pero me recordaron
que es tiempo pasado y hoy vivo el tiempo presente; también me
ensefiaron que existe un Poder Superior a nosotros mismos al cual
puedo acudir y pedir ayuda.

Las Tradiciones son guias para la supervivencia, el buen funcio-
namiento y el progreso en los grupos. También podemos aplicarlas
a nuestra recuperacién personal y a la vida en nuestro hogar.

Los Lemas nos ayudan a recapacitar mas rapidamente, y la
Oracién a tener serenidad, valor y sabiduria para evaluar toda
situacion.

El dnico requisito para ser miembro es tener un ser querido
afectado por el alcohol; no pide domicilio, apellido, documento,
confia en los demds como en si mismo y se compromete con sus
propias contribuciones; no esta aliado a ninguna religién, entidad
politica, organizacién ni institucion.

Doy gracias al Ser Superior el haber llegado a esta hermandad
que me ensefié a afrontar cualquiera de las situaciones: la del
bebedor en carrera 0 en abstinencia. Trato de devolver el bien
recibido en Al-Anon prestando algiin servicio, cuidando que siga
adelante y asi poder ayudar a cuantos lo necesiten, como yo lo

necesité.
: b
Distrito Cérdoba

LA SERENIDAD_ES UNA CONSECUENCIA DE VIVIR EN EL
CAMING DE AL-ANON, NO UN OBJETIVO EN SI MISMO.
Extraido de The Forum - octubre de 1979
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ESPERAREZA: :
aporte de los veteranos @

La esperanza, virtud sobrenatural, por la cual nos confiamos
a Dios y esperamos Su gracia para alcanzar la futura bienaventu-
ranza es, creo, el rasgo que los veteranos podemos aportar con
mds capacidad para apoyar y ayudar a los compafieros nuevos.

Si tenemos en cuenta que nuestra llegada a Al-Anon esta
acompaniada de tanto dolor, angustia, incertidumbre y resenti-
miento, el mensaje a transmitir debe llevar incorporado que se
puede encontrar una nueva manera de vivir. Que el camino hasta
ese momento no fue facil ni lo serd quiza, pero que puede ser
transitado con una aceptable serenidad, y que los buenos tiempos
no estdn perdidos. S6lo hace falta abrir las mentes y el corazén,
aceptar la ayiida que los que estin en el caminodela recuperac:lén
pueden aportar, y poner de su parte sus vidas en manos de un Ser
todo bondad que no nos abandona.

Aquellos que hemos transitado parte del viaje en medio de la
tormenta y arribamos a un puerto llamado serenidad donde
amarrar nuestras maltrechas naves, somos quienes tenemos el
deber de transmitir a los compaiieros nuevos, que la esperanza
unidaalafe, es el sustento de larecuperacion, pero que debe tener
como base una entrega total a la voluntad de Dios que cada uno
conciba.

Pongamos entonces, los veteranos, todo nuestro esfuerzo en
difundir en los corazones y mentes entristecidas, un poco de todo
el amor y el valor que hemos recibido en los grupos, para poder
tener la satisfaccién de ver una luz de esperanza en la mirada de
quien acude a nosotros buscando un poco de paz. i

la

Grupo “Alberti”, Mar del Plata

/gef[wuan A

MIENTRAS MI VIDA E.STE RELACIONADA CON EL ALCO-
HOLISMO, ES PROBABLE QUE ATRAVIESE PERIODOS DE DO-
LOR. PERO SI UTILIZO LOS INSTRUMENTOS DEL PROGRAMA,
PODRE SUPERARLOS.

Extraido de In all our Affairs - pag. 58
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= CRECIMIENTO =

Fui siempre una persona serena, atin con la enfermedad del
alcoholismo en el hogar. Tal vez porque me resistia a aceptar que
era una enfermedad, y por ello ponia excusas, disculpaba al
alcohélico, sufria en silencio cuando lo vefa mal, pero luego
disfrutaba de todo lo que me rodeaba: mis hijos, mi marido, mi
familia en general; luchabamos juntos para mejorar, sin rencores
y si con mucho amor. ' .

Cuando mi marido llegd a AA. para mi fue una liberacién,
solté las riendas, no me preacupé mas, no concurria Al-Anon pero
si asistfa a algunas reuniones abiertas. Mi llegada a Al-Anon fue
mucho tiempo después; han transcurrido varios afios de eso. Hoy
trato de practicar dia a dia los 12 escalones de mi recuperacion;
aqui fui generando lentamente valor y firmeza para afrontar cosas
que no podia cambiar, paz interior y sabiduria.

Acepto y admito mis errores pero también sé que tengo
virtudes; agradezco a ese Ser Superior que siempre me guié sin
que yo lo supiera ver. Antes pensaba que era humilde, hoy trato
de serlo; el trabajo con el Cuarto Paso me ayuda a saber mirarme
al “espejo” por dentroy porfuera con sinceridad, para ser cada dia
mejor.

A los tres meses de haber llegado a Al-Anon empecé a hacer
servicio en el grupo, luego en otro; me acerqué al Distrito como
RG gracias al incentivo de muchas comparieras. Debidoc a mi
interés por aprender me segui quedando, y ya siendo RD llegué
hasta la OSG, en la que me sentf muy bien acogida. Hoy soy
Secretaria del Distrito y colaboro en dos Comités... y asf sigo
aprendiendo.

Esta hermandad me ha dado y me sigue dando bienestar,
motivos de crecimiento y he tomado conciencia que debo ser
constante con el programa. El practicar nuestros 3 Legados con
humildad, fe, esperanza, siguiendo en todo lo que puedo lo que
el programa sugiere, me ayuda y al mismo tiempo ayudo a los
demas.

Hoy sé que estoy devolviendo algo de lo mucho que me

dieron.
Mary F

Grupo “Cariuelas”
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E115 de agosto de 1999 festejamos en el grupo “Bancalari”,
el 332 Aniversario de Al-Anon en la Argentina, practicando la
Séptima Tradicion con venta de empanadas, calentitos, etc.

Luego jugamos a las carreras de embolsados en las que, a
pesar de algunas caidas, llegamos a la meta, obteniendo un
premio cada ganador. Para terminar la tarde a pleno sol hubo
rueda de cuentos, también con premios para los mejores. Como
broche final compartimos una rica torta, cantando el feliz
cumpleafios Al-Anon.

Lamentamos por aquellos que no pudieron acercarse a
compartir esta hermosa fiesta, que fue posible gracias al
esfuerzo de los servidores. .

En nuestro Boletin Amistad de
agosto/99, en el Rincén del Comité
de Nominaciones, pag. 16, se desli-
z6 un error involuntario al considerar
como distrito a "Quilmes”, lo que no es asi.

En Al-Anon encontré... #4

Literatura para aumentar mi conocimiento; compafieros
dispuestos a estrechar sus manos con las mias haciéndome saber
que no estaba sola. t

Logré la alegrfa, para poder vivir nuevamente en plenitud; la
esperanza de tener un mejor maiiana. La seguridad en mi persona
y mis aptitudes; la comprensién hacia los demds; la aceptacién del
alcoholismo como una enfermedad.

Por todo ello, agradezco a mi Ser Superior que haya guiado
mis pasos hacia esta hermandad.

: Claudia

Grupo “Wilde” - Distrito Sur

Bolatin [ 1 Awistad
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iPapill, iel oleskell! &

Dime papa... ;donde estabas, que mis manos te buscaban
pero las tuyas temblaban?; el alcohol las empafiaba.

Dime papa... ;donde estabas, que una palabra yo esperaba
pero tus labios se cerraban?; el alcohol los apretaba.

Dime papa... ;por qué Papa Noel ni los Reyes no pasaban?,
isera que a casa sélo llegaba el alcohol y lo demas no importaba?

Dime papé... ;como no recordaste que mama nos faltaba,
que necesitdbamos tus besos, tus caricias?... jdoénde estabas?

jPapal, jel alcohol te matal!

iDéjalo hoy!l, no esperes el mafiana.

Tus nietos estdn creciendo, ellos te reclaman.

- Norma S.

Olavarria, Prov. de Bs. As.

SERVICIO DE
INSTITUCIONES

A los compaiieros de Al-Anon:

Conscientes de la responsabilidad de devolver en parte lo que
nos fuera regalado, es que proponemos a los Distritos y Grupos
redoblar sus esfuerzos para hacer conocer nuesira Hermandad.
Dado que en el mes de octubre se celebra el mes mundial de
Instituciones, creemos importante que en un Hospital de cada
Distrito se realice una Mesa de informacién, de ser posible donde no
funcione un grupo. Seria un espacio propicio para poder dar a
conocer nuestro programa a familiares y amigos de alcohélicos, asi
como a los profesionales.

Pensamos que sera una forma de seguir creciendo espiritual-
mente cumpliendo este servicio.

iBuena Suerte!

Bolatis [ 12 | Awiotad




Comite del Archivo Bigtorico

El Comité de Archivo Historico, deseando
tener una participacion mas activa en ocasiones
de realizarse las Conferencias de Servicio Nacional, los Semina-
rios Regionales, etc., exhibiendo diversos elementos tales como
fotografias, tarjetas, documentos, etc. ya concretd su iniciativa:
uno de nuestros miembros se encargod de disefiar y hacer un
hermoso exhibidor que hara posible que en la proxima Conferen-
cia de Servicio Nacional y la Reunion Iberoamericana, mostre-
mos materiales que hacen a nuestro trabajo diario.

Con un cariioso saludo a todos, les recordamos que aqui
esperamos con todo afecto a quienes deseen acercarse a nuestro
archivo.

Aprendi a valorar ﬁ

Lo mio ha sido largo y penoso; al principio creo haber sido
una de las tantas que se acercé por “el otro”. A medida que el
tiempo fue pasando, alcanzar la recuperacién fue, es y sera todo
lo buena que yo quiera y me proponga. La asistencia a las
reuniones es muy importante, para mi Al-Anon significa la familia
paralela.

Si bien no es grato luchar y convivir con una enfermedad, el
programa me permitié rescatar, valorar y alimentar el respeto por
mis seres queridos, la comunicacién, el didlogo afectivo, el amor.
No digo que somos una familia perfecta pues la perfeccién no
existe en ningin lado, pero el hecho de compartir una misma
filosoffa de vida hace de nosotros una familia s6lida.

La hermandad es la otra familia, grande, con distintas razas,
credos o condicién social, en la que fui aceptada sth preguntas. Es
la enorme puerta por la que entramos para aprender a vivir mejor
y el corazén donde nos refugiamos para poder salvar nuestro
espiritu.

Sélo por hoy me propongo seguir en Al-Anon, hasta que mi
Ser Superior me diga: “Hoy es el dia”. i p

0sa

Grupo “Luz” - Distrito Rio de La Plata
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m&'\? COMITE DE CONFERENCIA

Octubre: mes de nuestra Conferencia de Servicio Nacional

La Conferencia de Servi-
cio Nacional (CSN) es el medio
prictico a través del cual la
“Conciencia de Grupo” puede
expresarse, eslavozde Al-Anon
nacional que al igual que la
CSN garantiza que nuestros
servicios, contintien funcionan-
do normalmente. Los grupos
confian su autoridad y respon-
sabilidad en asuntos de servi-
ciosala Conferencia, a suvezla
Conferencia confiala autoridad
legal yadministrativaalos Cus-
todios y estos tienen su ayuda
en los distintos Comités Per-
manentes que componen nues-
tra OSG.

Cada uno de nosotros es
miembro de una Comunidad
Mundial, con voz para ser es-
cuchado, voto para tenerse en
cuenta, y contribucién para
hacerla efectiva.

Delegados y
Representantes

La importancia del infor-
me de la Conferencia es trans-
mitir a la brevedad las “Viven-
cias” (no esperar el Resumen),
para que asi todos puedan co-
nocer tanto como sea posible lo
que la Conferencia es y hace.

Si es posible saquen répi-
damente un pequeiio folleto

para los grupos de distrito o
zona, resumiendo sus pensa-
mientos sobre los tres dias vivi-
dos. Probablemente los grupos
estardn ansiosos por saber qué
pasé, también tener un ayuda

- memoria con lo més importan-

te que se traté y resolvié en la
misma.

Traten de fomentar una
canasta de preguntas en su dis-
trito o zona, si ustedes no tie-
nen respuestas, pueden prome-
ter que las obtendrdn y noso-
trosestaremos gustososen ayu-
darlos si es necesario. -

Paranuestra Decimoquin-
ta CSN, pidamos a nuestro Po-
der Superior:

Dios: Mira con beneplécito
los esfuerzos en estos tres dias,
guialos en las deliberacicnes
para que decidan lo mejor para
Al-Anon, como un todo.

Dales a cada uno de sus
integrantesla graciay el enten-
dimiento. “Una mente abierta”,
y en toda discusién o debate,
aytdalos a recordar que estén
como servidores y no como
maestros...

Quela Conciencia Al-Anon
esté siempre presente.

jiBienvenidos!! Gracias a
todos.

El Comité de Conferencia recuer-
da que el 24 de noviembre alas 6

horas, tendra lugar la reunién con los Representantes
| de Distritos, en estas Oficinas.
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Visita a
TUCUMAN

En visita a Tucuman participé del 25 aniversario del Grupo
Esperanza de dicha provincia, reunion en la que me senti feliz
de haber podido estar con mis hermanos del interior, compro-
bando todo el esfuerzo realizado por nuestros compaiieros
para que el programa sea conocido en todo el pais. Con muchas
de las personas con las que estuve en contacto personal, nos
comunicidbamos por carta; pero nada mejor que el estar juntos
para brindarnos todo ese conocimiento mutuo que hace que
este programa sea tan maravilloso. Pude observar el esfuerzo
que hacen para llevar el mensaje, la union a pesar del disenso
sin controversias, unidos para seguir adelante. Creo que todo
ese amor puesto en Al-Anon fue el lubricante para que la
reunién haya estado tan llena de amor y afecto.

Escuchando auna de las pioneras recordaba a Lois cuando
se reunian a tomar el te con algunas esposas; a nuestras
compaiieras, alguien les informé que existia Al-Anon ahi estan
ellas, haciendo camino al andar, apadrinando nuevas compaiie-
ras en el servicio, acompaiando a nuevos grupos, participando
en las reuniones. Gracias a todas las personas con quienes
estuve, gracias a los compaiieros de Tucuméan como asfi tam-
bién a los de Santiago del Estero, Cérdoba y La Rioja que

participaron también de dicho evento.
L

Haydeé R,

L0s HACEDORES LLEGAN A LA COPA DEL ROBLE TREPAN-
DOLO, LOS SONADORES SE SIENTAN SOBRE UNA BELLOTA.
Extraido de The Forum julio de 94
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Si hay
problemas
en el
Grupo...

iAyudémonos con
las Tradiciones!

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS QUE NO CREAN CONVENIENTES PERD .
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO. ,
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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