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Declaracién de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea,
pida ayuda, que nunca
falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y

Que empiece por mi
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EDITORIAL
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Amor en ol Serbicio

(Por qué llegamos a
Al-Anon? Porque nos afectaba
la compulsién a beber de un ser
querido.

(Porquénosquedamos en
Al-Anon? Porque vislumbra-
mos la esperanza y la posibili-
dad del cambio; porque recibi-
mos afecto y muestras de com-
prensién y fuerza en el com-
partir experiencias. 4

Y asi avanzamos en el
transitar de los Pasos y fuimos
acatando las Tradiciones y lle-
gamos a transmitir a otros el
Mensaje de recuperacién.

Entonces entendimos que
podiamos dar lo que nos ha-
bian dadoyempezamos a “Ser-
vir”. Hicimos varios servicios
dentro del grupo con nuestros
compaiiercs de cada reunién y
luego llegamos al Distrito y
también a los Comités Perma-
nentes,la 0SG,1aCSN.Y com-
probamos que cualquiera de
esos servicios tienen un solo

fin: mantener las puertas de
Al-Anon abiertas para todo
aquel que lo necesite.

jCuanta es nuestra res-
ponsabilidad de Servidores en
el mantenimiento del Ambito
sereno y amoroso de las reu-
niones! jQué fragil es nuestra
tolerancia, nuestra paciencia,
nuestroamor al compafieroque
también voluntariamente Sir-
ve a mi lado.

Pensemos en brindar Amor
en el Servicio. Amor traducido
en palabras calmas en tiempos
de espera, en mentes abiertas
a las opiniones de otros.

Amor que nos insta a co-
nocernos a nosotros mismos
para mostrarnos a los demis
con humildad y, asi conocién-
donos unos a otros tal como
somos, no daremos lugar a que
tengan que adivinar o suponer
lo que queremos decir, simple-
mente lodiremos o simplemen-
telo preguntaren%os.

Jornadas de Casa Abierta en su 0.5.G.:
dltimo viernes de cada mes, a las 17 hs.
julio: Debate sobre Literatura

agosfo: Comité del Interior

setiembre: Cté. Seminarios Regionales
octubre: CCP-Inf. Péblica e Instifuciones
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RiNCON DE NUESTRA 0SG

NUESTRO COMPROMISO
DE PARTICIPACION

Ordenando mis papeles
encontré el Boletin N° 82 de
Junio de 1985 y, en él, un
articulo porel 139 aniversario
de nuestra OSG.

Se brindaba una resefia
de los adelantos fisicos obte-
nidos desde el 8 de julio de
1972 cuando se abrieron las
puertas de la oficina712 enel
mismo edificio que hoy ocu-
pamos.

‘En esos afios, el creci-
miento de la actividad de la
OSG era acompafiado por el
crecimiento de voluntarios y
por el crecimiento de grupos
Al-Anon en ¢l pafs.

Hoy nuestra OSG ocupa
mucho mds espacic que en-
tonces, la cantidad de titulos
de literatura impresa de recu-
peracién y de servicio es mu-
cho mayor y, por ende, el es-
pacio de depésito también lo
es. Tenemos una oficina dedi-
cada al archivo de ‘material

“histérico; contamos con ma-

yor cantidad de Comités Per-
manentes, empleados admi-
nistrativos y tecnologia, que
facilitan el trabajo, y la comu-
nicacion con toda la Herman-
dad nacional e internacional;
anualmente se retne nuestra
CSN para guiar la tarea de los
administradores custodios y
sefialar el camino de decisio-
nes nacionales, pero no crece
la cantidad de nuestros gru-
pos, y la ausencia de volunta-
rios atrasa la transmision del
Mensaje.

iSeria conveniente, en-
tonces, que cada uno de noso-
tros, desde nuestro lugar, re-
novemos el entusiasmo y nos
comprometamos 2 participar?

Para cada problema hay
varias soluciones. Sin duda
con sinceridad, participacién
y COmpromiso, encontrare-
mos la mejor de todas ellas
para bien de Al-Anon.

|| —————— a5
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COMITE DE
INSTITUCIONES

El Comité de Instituciones informa que el grupo insti-
tucional, que funciona en el Hospital Fernandez, los martes de
14 a 16 heras, cumplié, en junio, 10 afios. (iIFELICIDADES!!

UNIDOS POR EL SERVICIO ()

Soy un miembro de un grupo Al-Anon. Quiero compartir con
ustedes la experiencia que vivimos en el grupo al que pertenezco.

Cuando la Representante de Grupo (RG) pasé el informe de
la reuni6én del Distrito, nos informé que en el mes de mayo
comenzaria una campafia anivel nacional: “Llegar con el mensaje
a las escuelas” y hacer que el nombre de Al-Anon/Alateen sea
conocido. En otra reunién nos entregé una carpeta con el mate-
rial a utilizar y las sugerencias de c6mo hacer el servicio

Programamos una reunién especial para tratar el tema. Se
ley6 y explicé el contenido de la carpeta, intercambiamos ideas
y se acordd invitar a una reunion especial a dos o tres miembros
de cada grupo de nuestrazona. Asistieron representantes de seis
grupos.

Fue una experiencia muy enriquecedora. Era la primera vez
que nos reuniamos varios grupos para coordinar un servicio para
Al-Anon/Alateen y con la misma meta: “Llegar a las escuelas”.

La reunion fue coordinada por una compaiiera del grupo,
que explic el motivo de lareunion. Hablamos e intercambiamos
ideas de c6mo hacerlo. Se programé que cada grupo se encarga-
ria de visitar tres escuelas. Todos los presentes nos pusimos de
acuerdo y se fueron eligiendo las mas convenientes para cada
grupo. :

Nos dimos cuenta de lo necesario que fue la reunién para no
superponer las visitas a las escuelas.

Sentila alegria de encontrar caras conocidas de afios y caras
nuevas todos poniendo lo mejor de si mismos con la fuerza que
da la unidad en el servicio.

Gracias Al-Anon -

Un miembro del Grupo Redentor

Balelin _T_'Amm
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i DE SERVICIOS AL-ANON

Tal como habiamos prometido en nuestro Boletin de mayo,
compartimos con todos ustedes los avances que se producen
en este evento cuyo Lema es: “Unidn de Estructuras, Fortaleci-
miento de Al-Anon”.

Hasta el momento se han enviado ocho circulares de
informacioén a las Estructuras que han mostrado interés en
participar.

La Circular N2 8, que ha salido hace pocos dias, comienza:
“Comprobamos que dia a dia estamos mas cerca de concretar
un anhelo largamente proyectado, donde podremos estrechar-
nos fisicamente y también los vinculos de nuestras Estructuras,
para conocernos tratando nuestros propios problemas e in-
quietudes con miras a un crecimiento mayor de Al-Anon en
paises de habla iberoamericana”.

Los paises que hasta el momento se han comprometido a
participar, ademas del nuestro, son: Brasil, Colombia, Costa
Rica, Espafia, México, Perti, Uruguay y Venezuela.

Hace pocos dias hemos recibido la grata nueva de que la
Oficina de Servicios Mundiales estara presente a través de la
Sra. Raquel K. que esté a cargo del Departamento de Traduccio-
nes de la OSM.

Estamos seguros que todo Al-Anon vive esta reunion como
un evento histdrico y ruega por su éxito.

SI DEJO EL CONTROL DE LADO, PUEDO VOLVER A
CONCENTRARME EN Mi MISMO, LO CUAL ABRE LAS PUERTAS

A MUCHOS MILAGROS,
Extraido de The Forum - agosto de 1998
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COMITE DE PUBLICACIONES

[ Sabéas gue...?

Nos gustaria compartir
con todos los miembros de la
Hermandad algunas de las
respuestas que nos han ide
llegando referidas al tema
dela Coordinacién. Elegimos
al azar colaboraciones dedis-
tintos puntos del pais:

® Se elige Coordinador
en Reunién de Trabajo, mes
ames, enformarotativa, que
lleven un cierto tiempo en el
grupo, y que se encuentren
bien emocionalmente, coor-
dinando una semana cada
uno. Tenemos subcoordina-
dor y seria muy importante
contar con una guia, lo mis-
mo que para todos los servi-
cios.
Grupo La Cabafa,
‘Distrito Unidad
e El Coordinador se eli-
ge en Reunién de Trabajo.
Para su eleccidn, se tiene en
cuenta que el miembro ele-
gido sea responsable, sepa
llevarel mensajede Al-Anon,
tenga una buena recupera-
cién. Se lo elige por el térmi-
no de 3 a 6 meses. Cuando el
Cocordinador no puede asis-
fir, lo reemplaza algin otro

AN

miembro del gru-
po. Es muy necesa-
ria una guia para la
coordinacién.
Grupo San José,
Entre Rios

® El Coordinador se eli-
ge en Reunion de Trabsjo,
que realizamos una vez por
mes. Esrenovable cadames.
Se eligen sobre todo cuando
seencuentran medianamen-
te recuperados,. Tenemos
subcoordinador. El grupo
trata de observar en lo posi-
ble lo sugerido por Al-Anon.
A veces, por circunstancias
especiales en las que no pue-
den llegar ni el Coordinador
ni el subcoordinador, coordi-
na el miembro que lodesee y
que ese dia esté bien.
Grupo Vida,
Distrito Capital

En préximos Boletines
seguiremos reflejando estas
experiencias que nos siguen
acercando, con un sentido
participativo, y que serin
de gran utilidad para eva-
luarlaconfeccion deunaguia
para este servicio.

2
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= Desprendimiento emocional =

El desprendimiento emocional es una parte muy importan-
te para la recuperacién de un miembro de Al-Anon. El logro de
ese desprendimiento nos ayuda a desarrollar nuestras propias
vidas y a ser més realistas.

Hasta que no lo logramos, no hemos aceptado el alcoholis-
mo como una enfermedad; de esa manera, toda la familia vive
pendiente de las acciones de la persona que bebe y cree que lo
estd ayudando cuando trata de solucionarle los problemas.

Muchas veces no nos damos cuenta de que, indirectamen-
te, prolongamos la enfermedad en quien la padece, y no nos
otorgamos la atencion necesaria para nuestro propio mejora-
miento y recuperacién emocional. :

Debemos desprendernos con amor, lograr ese equilibrio
perdido y tratar de que nuestra felicidad dependa exclusiva-
mente de nosotros mismos.

Los Doce Pasos sugeridos de Al-Anon nos ayudan en esta

_bisqueda.
Beba

Grupo “Ramos Mejia”

Hemos recibido de un Dis-
trito la noticia de que habia
un error de suma en el Gliimo Cuadro Demos-
trativo de Ingresos y Egresos de mayo de 1999.

A este Distrito nuestras felicifaciones por su
esmero en la lectura del material que'recibe.

Indudablemente se deslizé este error por
una falla humana y técnica, por lo tanto, el
total de los egresos asciende a la suma de
$21.069,85 y no es el que figura en la planilla
enviada. '
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Soy una hija (hoy) adulta - f,;\{

Llegar a Al-Anon fue tomar conciencia de mi como persona, como ser huma-
10, como parte de una familia y miembro de una comunidad. Ahora soy consciente
de que soy parte de este mundo, de esta hermandad. .. un eslabén mds. ..

Antes de Al-Anon no se qué era. Estaba sola, llena de secretos y misterios;
desesperada, angustiada y sin saber el motivo. Alguien me escuch6 y me dijo:
“Acércate alas reuniones de Al-Anon”.. Yo fui, no sabfa para qué, sélo queriadejar
de sufrir, de sentir ese vacfo. .. asillegué. No me identifiqué conlo que escuché, sélo
con algunas lecturas. Compré un libro y dejé de asistir. No eran reuniones que
tuvieran que ver conmigo; en mi casa no hay personas que se emborrachen, que se
vayan, que pierdan el dinero, que vayan presas; en mi casa no pasa nada de eso.

Cuandoleiellibro Al-Anon se enfrenta al alcoholismo pensé: Aqui estd escrito
cémo me siento, cémo soy, me identifiqué con los testimonios. Luego me llegaron
los folletos de Hijos Adultos... ;qué es esto? Intenté hablar con una tfa; mientras
tanto habfa regresado al grupo; de a poco aparecfan imgenes, dindome cuenta de
cosas que pasaron. .. entonces le dije: En nuestra familia hay alcoholismo; ella me
respondid desorbitada: “No digas eso, ;dénde ves el alcoholismo?” Intenté explicar-
le, todo me lo negaba. Avergonzada, me callé, no insisti. Seguf concurriendo a las
reuniones con la sensacién de estar traicionando a toda la familia-

En algunas reuniones lefan la Tercera Tradicién y explicaban que uno no es
quién para determinar el alcoholismo de nadie. Me afecta ver beber a todas las
personas sin excepcién, no por el acto de beber sino por el cambio que se produce
en sus personalidades. Mi familia, hasta donde pude ver, tiene por lo menos dos
generaciones con episodios alcohélicos en algunos de sus integrantes, y con la
ayuda de Al-Anon y las reuniones piblicas de AA, voy reconociendo el terreno
donde estoy. .

Noimporta cudnto se pueda decir, puesno hay peor ciego que el que no quiere
ver. Por eso hoy sé que la propuesta de Al-Anon es la tinica verdad real ala que nos
podemosasir quienes vivimos o sospechamos vivir con personas que se alcoholizan,
independientemente de que sean conflictivas o no, de que los veamos tumbados o
no. Pueden ser personas con una vida comola de cualquiera, pero que cuando nadie
los ve, toman, y mientras el alcohol los va llevando a las etapas més diffciles en las
que ya no tienen ningiin control, nosotros nos sentimos afectados, angustiados,
sufrimos y nadie se da cuenta.

Estemos alerta, demos tiempo a los recién llegados para que puedan com-
prender, brindemos informacién y escuchemos atentamente. Yo hoy doy gracias a
¢sa persona que me esctichd y agradezco a quienes me acompaiiaron para ayudar-
mea encontrar una salida ala negacién. Gracias porque hoy vivo tranquila y sé que
no esioy sola, una hermandad me acompaia.

§ Grupo Al-Anon Hijos Adultos
“Aprendiendo a Vivir”, La Plata
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Eraundiaespléndidoen Ge-
neral Madariaga; fuimos liegan-
do de a poco, con timidez, con
alegria, mirando y buscando ca-
ras amigas. Comenzamos char-
lando, mezclindonos con nues-
tros hermanos desconocidos.

(Desconocidos?...

~ Alli estaba el Distrito anfi-
trion, “De la Costa”, Distritos
Mar del Plata y Mercedes; alre-
dedor de cuarenta personas.

Y como siempre, la ternura
ydelicadeza Al-Anon derraméan-
dose sobre nosotros; atodos y
cada uno.

Se habl6é de todo: comuni-
cacién, mensaje a las escuelas

y se debatid, entre mate y café,
con ese entendimiento tacito,
rapido y profundo de Al-Anon.

Conversar entre distintas
personas, pero con un solo pro-
posito: ampliar y dar a conocer
aAl-Anon, con la mano exiendi-
da y el corazoén abierto.

Se votd por la proxima se-
de, que serd Mar del Plata, con
el Distrito anfitrién de esa ciu-
dad. .

La pre-asamblea se realiza-
ra el 13 de noviembre, donde
todos los de la zona sur estan

. invitados.

iSi Ud. es Al-Anon puede
concurrir, sea de donde seal

Una experiencia inolvidable

al

En febrero del presente afio viajé a Winnipeg, Canadd, para visitar a mi
hijo y a su familia, que viven alli desde hace dos afios.

Tuve la experiencia mds hermosa como miembro de Al-Anon: pude
concurrira un grupo y la bienvenida que me ofrecieron fue espléndida. Como
la temperatura era de —20° me venfan a buscar en coche y luego me llevaban
de regreso; también me obsequiaron Literatura y me invitaron a una reunién
de servicio que se realizd en la OSG de ese pais. ’

Lo mds emotivo que me ocurri6 fue que, al llegar de regreso a Buenos
Aires, ya me encontré con cartas de esas nuevas compafieras, que por un
motivo u otro no habfan alcanzado a darme sus experiencias y sugerencias.

Mi temor al viaje se desvanecié, porque nunca estuve mas acompafiada
y aprend{ nuevas cosas que alegran mi existir. jGracias Al-Anon!!

Mabel
Grupo “Unidad”




EXCURSION AL-ANON

Ibamos a Neu-
quén llenas de for-
talezayesperanza
para compartir ex-
periencias con el gru-
po “Amor” de Al-Anon, perdi-
do, paranosotras tanacompa-
fiadas siempre, en la meseta
patagonica.

En el aeropuerto mi ami-
ga dice: “;Seguro que van a
venir a buscarnos!”

Yo dudaba; era un siba-
do desapacible a las 7 de la
manana.

Y alli estaba, moviendo
las manos en alto, alegremen-
te. Abrazos, besos ylaternura
Al-Anon desparraméndose.
Conversacion. Comunicacién
instantinea.

Liegamos a la casa, que
serialanuestra por dos dias, y
otra vez lo mismeo, la caricia

tenacidad surena

en el servicio;

amor por sus pa-

res; amplitud de

criterio para abar-

car a todos y alegria al por
mayor.,

Estas dos pajueranas de
Buenos Aires nos sentimos chi-
quitas ante tal esfuerzo.

Cuando volvimos a nues-
tro grupo nos preguntaban:
{Qué turismo habiamos he-
cho?; ;Chocon, Cerros Colora-
dos? No... El turismo del espi-
ritu, del alma.

Conocemos a nuestra fa-
milia patagénica, practicamos
el programa con emocién. En-
seflamos y aprendimos. {Tu-
rismo del corazén! Fuimos a
sembrar una semillita deespe-
ranzay encontramos un irbol
Al-Anon lleno de frutos de hu-

repetida, la calidez inmediata. mildad y fe.

Luego la fiesta, el aniver- jGracias Neuquén!
sario, la comida... nos gasta-
ron a fuerza de abrazos y nos Cristina - Haydeé
lienaron de besos... hastalas 3 Grupo Semilla de
de la mafiana. Cuanto nos en- Esperanza y Fe y Esperanza
seflaron y cuinto nos dieron: Lomas de Zamora
Reﬂ%io«ed. ' -

PREOCUPARTE ES COMO UNA MECEDORA; TE DARA ALGO

QUE HACER, PERO NO TE LLEVARA A NINGUNA PARTE.
Extrafdo de Al-Anon y Alateen en Accién, - julio de 1990
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Comité el Frehito Bistorico

El Comité de Archive Histérico tiene una
muy buena noticia para comentar con ustedes.
Hace mucho tiempo que solicitamos la formacién de archivos en los
Distritos y igracias a Dios! nuestra semillita ha empezado a germi-
nar. Al Distrito Centro Este de Entre Rios debemos agregar ahora los
Distritos Rafaela y Mar del Plata que han comenzado a organizar su
Archivo Histérico.

Informamos también que en Casa Abierta, siempre un miem-.
bro de este Comité estara presente con el fin de brindar la informa-
€ién necesaria con miras a la formacion de Archivos.

Ademas, comunicamos que con respecto a los informes sobre
fechas de iniciacion de grupos, éstos deben ser solicitados al Comité
de Archivo Histérico, donde se les proveera de una planilla para
consignar los datos y responder en consecuencia.

En enero de 1999 festejé el cumpleafios mas feliz de mi vida.
Gracias a Dios, a Al-Anon, ala generosidad, paciencia y amor de
mis compaiieros estoy aprendiendo a vivir, olviddindome de
aquel “sobrevivir” en medio del rencor, la confusion, el dolor, la
locura cotidiana de ir a 1a deriva con mis emociones.

No hace todavia un afio de mi llegada a Al-Anon, pero mi
vida ha cambiado muchisimo, porque YO estoy cambiando.
Tuve la maravillosa oportunidad de comenzar a hacer servicio
muy rapidamente; merced a ello estoy recuperando mi autoes-
tima; mi capacidad de hacer lo que antes crei que debia venir de
otros.

Estoy descubriendo cuanta felicidad y paz dahacer algo, lo
que sea, ver que puedo ser til a los demas y ser Valorada por
ello. Me he unido mas alla delo que jamas pensé alahermandad,
y agradezco al Poder Superior que me haya permitido llegar
hasta ella.

Este afno apagué las velitas sin pedir nada; simplemente
dije gracias!! 4

LG
Grupo Fe

Bobetin [10 JAwistad
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R‘Iﬁﬁ}% COMITE DE CONFERENCIA

El Comité de Conferencia

desea informar algunas de las

actividades realizadas duran-
te los meses de mayo y junio.
Se eligieron los Delegados que
elaborarén los trabajos a desa-

rrollar durante la Conferencia -

de Servicio Nacional, y los Dis-
tritos que los presentardn a
través desus Delegados. Se les
envio por carta los temas de-
signados. Se presenté el Tema-
riodela Conferencia alaJunta
de Custodios para su aproba-
cién.

Fueron confirmadoslosin-
tegrantes de la Mesa Coordi-
nadora, el Equipo de Recep-
cion, la Tesorera y el Sonidista
de la Conferencia.

Los Distritos que renue-
van sus Delegados recibieron
una circular solicitando los
datos de los mismos y sus pre-
ferencias para integrar las

Mesas de los Comités Perma-
nentes en sus Reuniones Ple-
narias, previas a la Conferen-
cia de Servicio Nacional. Como
es habitual, se enviaron las
invitaciones a la CSN, a las
085G de Brasil, Uruguay y Chi-
le.

Seanalizaron los informes
recibidos de los Distritos y Dis-
tritos en Formacién sobre su
funcionamiento, solicitados de
acuerdo a las Guias del Sub-
Comité, para ser enviados an-
tes del 15 de abril de cada afio.

El Comité de Conferencia
se reunira con los Delegados el
30 de junio. En la reunién se
tratard el VI Concepto y parti-
cipardn de la misma miembros
de otros Comités de la OSG.

El 14 de julio se reunirs
con los Representantes de Dis-
tritos. Se tratarda el Décimo
Concepto y temas especificos.

El Comité de Conferencia re-
cuerda a los Distritos que no
enviaron los informes sobre su funcionamiento
y de sus grupos, hacerlo a la brevedad.

LA RECUPERACION ES UN CAMINO QUE TRANSITAMOS,

NO UN DESTINO.

Extraido de The Forum - eneroc de 1999
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Mi otro yo, con ALAnon | ﬂ

Conocer a Al-Anon me dio y me sigue dando energias para
alimentar mis fuerzas, por comprender que iba a los grupos
para poder ordenar mis pensamientos y alejar mis resentimien-
tos.

Me di cuenta de que con su ayuda podia integrarme a la
sociedad y comprender mds a la gente que me rodea.

Siento que ahora tengo la suficiente lucidez como para
interesarme en conocer cosas diferentes, aprender, tratar de
estar con mi mente receptiva en todo momento e intercambiar
ideas con otras personas, sin poner en ello la agresividad que
antes tenia y aceptando opiniones diferentes de las mias.

También soy capaz de demostrar mis sentimientos, ser
amable, cortés y dar todo mi afecto. -

; Sara
Grupo “Luz y Esperanza”

LJ

MIENTRAS MAS REVELAS, MEJOR TE SIENTES.
CUANTO MENOS OCULTAS, MAS RAPIDO SANAS.
' Extraido de Al-Anon y Alateen en Accién,
noviembre de 1989

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS GUE NO CREAN CONVENIENTES PERO ‘
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR DRDEN DE RECEPCION.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O ImEGRALMENE.
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