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__ ANO DE LA ARMONIA Y LA PARTICIPACION

Declaracién de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea,
pida ayuda, que nunca
falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y

Que empiece por mi
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[ogrado un

degpertar espivitual

Una de las maravillosas
experiencias del transitar en
el programa de Al-Anon, es
sentir el logro del despertar es-
piritual. ;Cémoy cuando sabe-
mos que lo hemos logrado?.

Algunos miembros han vi-
vido experiencias muy fuertes
que claramenteindican su des-
pertar espiritual. Otros, senti-
mos cambios lentos, que pue-
den ir ocurriendo casi desaper-
cibidos, pero que en determi-
nada oportunidad nos mues-
tran que ya no somos la misma
persona, que ya no pensamos
ni actuamos como antes.

Especialmente, cuandolos
mismos problemas familiares
siguen apareciendo en nues-
trasvidas, nuestra actitud ante
ellos, es diferente.

Por ejemplo, hay quienes,
con la préictica del programa,
reconocieron su dignidad per-

sonal, su derecho a ser respe-
tados fisica y emocionalmen-
te; quienes pudieron valorar
sus necesidades, sus senti-
mientos, sus cualidades; quie-
nes lograron una comunicativa

relacién con su Poder Supe-
rior; quienes adquirieron con-
fianza en sus aptitudes y em-
prendieron nuevos planes de
estudio y laborales; quienes

deseubrieron su vocdacion de

Servicio; quienes en vez de ob-
sesidén y crisis, sienten paz in-
terior; quienes ya no juzgan a
otros y les permiten diagra-
mar sus vidas sin controlarlos;
quienes pueden disfrutar mo-
mentos de descanso y encuen-
tro con la naturaleza; quienes
en definitiva, adoptaron una
forma de vida serena y realis-
ta, confiando en’la ayuda ex-
terna y transmitiendo a otros
la posibilidad de ser feliz.

ornadas de Casa Abierta en su 0.5.6.:
el Comité Alateen la llevaréd a cabo
el viernes 25 de junio, a las 17 hs.
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Establece que: Ya que la
CSN sirve a Al-Anon, nunca

toritaria y, como la Herman-
dad de Grupos de Familia
Al-Anon, a la cual sirve, per-
manecerd siempre democrdti-
ca en pensamienio y accion”
| A lo largo de las Doce
Tradiciones se percibe el res-
peto por la libertad del indivi-
duo y de cada grupo. Sélo el
miembro asistente decide siaca-
ta voluntariamente el camino
de recuperacién y de unidad
Que marca el programa y, una
vez decidida su pertenenciaala
Hermandad, pone el bienestar
comtn por encima del indivi-
dual.

Los 6rganos de Servicio,
como vias de transmisién del
Mensaje, actian dentro de los
mismos parimetros y dan prio-
ridad a la libertad de accién y
opinién, buscando en todo mo-
mento llegar a decisiones un4-
nimes.

Que la CSN se mantenga

ejecutard ninguna accion au--

RINCON DE NUESTRA OSG

GARANTIA 'V

democrifica en pensamiento
significa que cada participante
asista con “Mente Abierta”, es-
cuchando y analizando opinio-
nes quizas no coincidentes con
la suya, pero siempre tratando
de alcanzar resultados que ase-
guren el bien comiin.

Que la CSN se mantenga
democrética en accién signifi-
ca que, como 6rgano receptor
méximo de autoridad delegada
por los Grupos, actiie de mane-
raejemplar, llegando a conclu-
siones nacionales sin iras, sin
enfrentamientos, sin apresura-
miento, con gran respeto por
los juicios emitidos por cada
servidor.

De esta manera, cuando
nuestros servidores confiables
en la CSN, més que determinar
con el uso de su gutoridad, sir-
van de modelo de estas ele-
vadas ideas democraticas, se-
guiremos dando voluntaria-
mente nuestraconfianzaaellos,
porque sin duda se la habrin
ganado.

mjﬁmgﬁz
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MESA DE TRABAJO
DE HIJOS ADULTOS

Una vez mas tenemos el inmenso placer de llegar a ustedes a
traves de nuestro querido Boletin Amistad. Y esta vez les detalla-
mos lo que hemos tratade en la reunion que tuvimos el sabado 24
de abril. :

Tres miembros plantearon la inguietud de la poca concurrencia
en general a los grupos, la poca responsabilidad con el servicio y
todos los problemas que surgen a raiz de esta falta de compromiso
(ilaves del salén, tesoreria, grupos cerrados algunos dias, etcétera).

Sabemos que estos problemas son inuy serios y, mas alia de
quedarnos en la queja, debemos ser conscientes de que cada uno de
nosotros es responsable de una accion a seguir. Es importante que
cada grupo haga su propio examen de conciencia y decidir si es
conveniente continuar con los dias de ias reuniones en los que no
haya miembros. Recordemos gue un dia sin miembros del grupo
puade ser el Gnico (y Gltimo) de un recién llegado. De esta forma y
en nuestra condicion de miembros Al-Anon, podemos apoyar a
otros grupos simplemente proponiéndonos concurrir “por un dia”.
En lo referente al servicio, un tema muy importante es el acerca-
miento del grupo al Distrito, de esta forma el grupo se integraa fa
estructura se da a conocer y puede aprender de la experiencia de
otros grupos con las Tradiciones y el servicio.

También es bueno recordar que mucho ayuda prestar servicic
“solo por hoy” y no “por 3 aitos 0 6 meses, etc.". En el Manual de
Servicio Nacional se deta!!an las diferentes responsabmdades de
cada servicio dentro de ia Hermandad. Se menciono también la
lectura de la pag. 251 de “Valor para Cambiar”, que nos habla de una
séptima Tradicién no soio relacionada con la parte econémica.

Recibimos una carta del Grupo “Conciencia de Grupo” de
Tucuman. Les agradecemos muche este acercamiento a la mesa de
trabajo y muy pronto recibirdn nuestra respuesta,

Hemos llegado al acuerdo de comenzar a trabajar para la
realizacion de la primera jornada de Al-Anon hijos aduitos en
Argentina, la que creemos podremos realizar para el mes de setiem-
bre. A medida que avancemos en el tema les iremos contando.

Una vez mas, les invitamos a contar sus experiencias como
miembros Al-Anon (Hijos, esposos, padres, etc.) en este boletin que
tanto nos ayuda.

Les dejamos este concepto flotando “La participacion es la
clave de la armonia”.

Bolotiu Hﬂmd




Ntas' Copndiudas e 76
luotituciones de los Distrites

Esperames hayan recibido el material para iniciar la
Campafa “Llevando el mensaje de Al-Anon a las escuelas”.

Queremos contarles que esta campafa fue iniciada en el
Primer Seminario Regional en La Cumbre, lo que nos permite
decir que todo el pais est4 informado y la campafia en marcha.

Les deseamos el mayor de los éxitos en este esfuerzo
conjuntoy ante cualquier duda, comuniquense con nosotros ya
sea por teléfono, fax o carta.

Esperamos verlos pronto en las reuniones que tendremos
para analizar la marcha de esta campana, en la que hemos
puesto tantas esperanzas.

Hasta muy pronto

Coordinadores del CCP, Informacion Piblica
e Instituciones

Vivencias J/a)

Nuestro Programa es espiritual y a través de la espiritualidad comienza
nuestro largo camino hacia la recuperacion. Una vez lef una calcomania que
decta: “Realiza actos foriuitos de amabilidad y obras bellas absurdas™.

Pensé quenuestro Poder Superior, teje respuestas “fortuitas”y “absurdas”
en el tapiz de los acontecimientos de la vida de personas necesitadas, para que el
espiritu de Dios pueda llegar a ellas.

Sélo un Poder Superior puede devolvernos el sano juicio, y este Poder
Espiritual obra en nuestros corazones a través del despertar espiritual, a fin de
transformarnos en instrumenios de ayuda para aquellos que estdn en necesidad.

A veces, lo que hacemos puede parecer quijoiesco, pero debemos pensar
quie Io que Dios pone en nuestro camino es una oportunidad de hacer un bien,
como nos lo hicieron a nosotros cuando estdbamos en la penumbra. Un bien que
puede dermostragse haciendo un servicio, poniendo unos pesos en la canasta o
dando el mensaje a un recién Liegado.

El principio de DAR obra macavillas en nuestras vidas. Cuando estamos al
servicio del préjimo, lo estamos al servicio del Poder Superior.

Francisco

Belatin [ 4 fAwistod
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12 TEMA: ;C6mo mejorar 32 TEMA ;Como funciona
la coordinaciéon? ;Qué hacer ALATEEN E HIJOS ADULTOS?
cuando no se respeta la cam- ;Envian sus RG a la Reunion
panita? ;Hasta donde llegala mensual?
autonomia del Coordinador

para mejorar los tiempos? 4°* TEMA: Analizando la
Séptima Tradicion.
2° TEMA: ;Con qué infor- .
macion funciona un grupoque 5% TEMA: Reunion sobre
no envia su RG al Distrito? el 4° Paso.

Alge sobre wi pase por Al-Ausw :—ﬁ}?

Al-Anon fue la pieza clave para abrir mis ojos cegados por la
oscuridad de la ignorancia y el miedo. Llegué luego de tocar un
fondo muy lastimoso; no quise vivir més e intenté quitarme la vida. -
Mi propia destruccién fue tal que no pensé en mis hijos.

Hace aproximadamente dos afios que concurro y se que atin
me queda una ardua tarea hacia mi recuperacion. Lo que deseo
es poder dar gracias a Dios por permitirme seguir viviendo y asi
poder hacer algo mejor con esta su creacion.

Deseo dar gracias a mis compafieras y comparieros, que me
dieron tanta esperanza, fortaleza, entendimiento, comprension,
alivio, aire cuando me estaba ahogando, remanso cuando estaba
en la tempestad, calma para esperar que pase el temblor.

Hoy, habiendo transcurrido un tiempo de la desaparicion
fisica de mi madre, quiero agradecer la especial fortaleza y el
apoyo que recibi para afrontar la etapa final de su larga y penosa
enfermedad. El programa me brinda una salida y comprendi que
sélo hay que aceptar la voluntad de Dios.

Claudin P.

Grupo “Despertar”

Bolatin | 5 | Awistad




= [ili primer afio en Al-Anon

Cuando llegué al grupo mi vida se habia vuelto ~tal como
dice el PrimerPaso—, ingobernable. Ya en la primera reunién senti
que este era mi lugar, pero dicho convencimiento no basté para
que concurriera regular y puntualmente; vivia tan enmarafada
con mis problemas que se me hacia muy dificil concurrir.

Pero poco a pocoy casi sin darme cuenta me fui organizando
y el grupo pasé a ser una prioridad en mi vida. Por consecuencia,
yo pasé a ser una prioridad para mi misma. Haber mejorado mi
autoestima me ayuda a estar mejor con las personas que me
rodean.

Se que tengo mucho camino por recorrer, que un afio es muy
poco comparado con los trece afios de descontrol que vivimos en
mi familia a causa del alcoholismo de un ser querido. A pesar que
él sigue bebiendo, trato dia a dia de aplicar el programa. Tengo
que reconocer que no siempre he logrado mantener la caima,
pero lo bueno es que ahora puedo darme cuenta inmediatamen-
te cuando entro a ese estado de ira que tanta desdicha ha
causado en mi familia.

Una de las armas que uso para serenarme es recurrir a ese
hilo invisible que me une a mis compafieros de Al-Anon, y al
evocarlos mentalmente imagino qué me sugeriria cada uno de
ellos. Porque todos, absolutamente todos, en una u otrasituacién
que me toca vivir, tienen algo que aportar en bien de mi

recuperacion.
Graciela
Grupo “Pio XI1”, Necochea

El Comité de Conferencia
recuerda que se reuniré con.
los Representantes de Distrifo el 14 de julio a
las 16 hs. y se frataré el Décimo Concepto.
La reunidn con los Delegados se realizaré el
30 de junic a las 16 hs. Se trataré el Sexto

Concepto de Servicio y se dedicaré a la OSG.
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COMITE DE PUBLICACIONES

45@&4@ W...?

La participacién de los
grupos en nuestra prime-
raencuesta, referidaa cuél
es la literatura m4s usada
en las reuniones, ha sido
realmente muy valiosa y
enriquecedora.

Las respuestas recibi-.

das ascienden a 106, con-
formadas por 83 de los
grupos de Capital y Gran
Buenos Aires, y 23 de los
del Interior.

Con respecto a los li-
bros m4s leidos, las men-
ciones son las siguientes:

Un dia a la vez............. 55
Boletin Amistad. .......... 53
12 Pasos y

12 Tradiciones.......... 51

Cémo ayuda Al-Anon

a familiares .............. 46
Grupos de familia ....... 44

Asimismo, seguimos
recibiendo colaboraciones
de experiencias persona-
les y respuestas acerca de
la segunda encuesta, refe-
rida al tema de la coordi-
nacién, que daremos a co-
nocer en futuros Boletines.

Les recordamos tam-
bién que la Jornada de
Casa Abierta a realizarse
el viernes 30 de julio, a las
17 hs, se realizara un de-
bate sobre el tema de la
Literatura.

Los invitamos a parti-
cipar y a brindarnos sus
valiosos aportes para se-

j

Valor para cambiar .... guir creciendo juntos. J
e J

T A
EL AMOR ES COMO LA GRATITUD; MUCHO MEJOR CUAN-
DO SE DEMUESTRA.

Hw

Bolekin




A TESTIMONIO

El dia que comencé el retorno a mi provincia, después
de asistir al exitoso ler. Seminario de Servicio Regional Al-
Anon/Alateen de la Regi6n Norte, realizado en La Cumbre, Prov.
deCérdoba, me encontré atropellado por una serie de sensacio-
nesy emociones que me desbordaron, pero también sabia que
las 18 horas de viaje que tenia por delante me servirian para
serenarme y ordenarlas. Y asi fue que puse cada emocién y
sensacion en su lugar: :

ALEGRIA, por haber compartido experiencias con otros
hermanos, permitiéndonos crecer a todos en el servicio, para
llevar luego el mensaje de Al-Anon a quienes lo necesitan.
Alegria por el éxito alcanzado, por la impecable organizacion;
también por haberme sentido apoyado en cualquier dificultad.
Alegria por el reencuentro con los que conozco desde hace un
tiempo, y por haber pasado un hermoso momento de esparci-
miento el sdbado por la noche, producto de la gran capacidad
de humor y diversién generado por la familia cordobesa.

ASOMBRO, por estar cerca de personas de larga trayecto-
ria en Al-Anon. Por descubrir todo un “elenco de artistas” en
nuestra hermandad, que pusieron de manifiesto habilidades
destacadas en la danza y el canto.

SENSIBILIDAD, porque volvi a encontrarme con un viejo
amigo que habia estado viviendo en Neuquén; porque mantuve
charlas inolvidables durante una caminata, en la que descubri
lo asombrosamente bella que es La Cumbre, mientras respiré el
aire puro de las sierras salpicadas de colores otoiiales.

NOSTALGIA, al recordar el encuentro con varios miembros
queridos y, sobre todo, con mi querida Madrina, un ser siempre
dispuesto a infundir buen Animo, ser paciente y b.rindar valio-
sas sugerencias.

GRATITUD, por haber tenido la oportunidad de cosechar
vivencias de madurez, cordura, equilibrio, simpatia, buen hu-
mor, amistad y afecto, pues cada uno supo poner de si toda la
fuerza y espiritu para que este Seminario resultara ser una rica
experiencia.

TRISTEZA, porque todo termind y tengo que meterme
nuevamente en lo complejo de la vida cotidiana, rompiendo la
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magia de esos dos hermosos dias cargados de emociones, en
los que senti vibrar mi espiritu en un mundo diferente.
Fueron dos dias aprendiendo para ayudar a otros, y para
tomar el servicio como fuente de sabiduria para vivir una mejor
vida personal. Estas reuniones, estos encuentros, son como
tener que ir a una farmacia; la “farmacia de Al-Anon”. En ella
buscamos la fe, la esperanza, el valor, el cambio y la serenidad;
“remedios” que encontraremos en las dosis que nosotros real-
mente nos propongamos conseguir; todo depende de nosotros.
Finalmente, deseo felicitar a todos los que tuvieron que ver
con la organizacion del Seminario, y... jhasta la proximal!, en la
Region Sur.
Carlos

Prov. de Neuquén

/
\

? : .
Wewea es tarde 9

Tuve una infancia atormentada por el alcoholisno de mi
padre, pero mi enfermedad emocional florecié durante mi matri-
monio. Era de caracter débil, tenia muy baja mi- autoestima y
empezaba a sentir que mi vida no tenia sentido. Habfa conocido
a Alateen, pero como no lo tomé en serio, el descontrol se hizo
intolerable con el tiempo. : :

Luego de una gran crisis en mi matrimonio y como Ultima
oportunidad para mejorar nuestras vidas, me acerqué a Al-Anon
y todo comenzé a cambiar. Siento que mi vida hoy tiene sentido,
que puedo disfrutar reaimente de la nifiez de mis hijos y del amor
que nos prodigamos mutuamente con mi esposo.

Practicando el programa un dia a la vez y con la guia de mi
Poder Superior, me resulta mas facil cambiar las cosas que

dependen de mi y aceptar con valor y serenidad las situaciones
en las que no debo intervenir. e

Veronica
Grupo “Paso del Rey”

L]

ESCUCHAR ES UNA FORMA DE AMAR.
Extraido de The Forum - septiembre de 1981




b<J LA INDIFERENCIA X

La indiferencia es uno de los pilares heredados de mi
familia afectada por la enfermedad del alcoholismo. Es duro
lidiar tanto con la propia como con la ajena. Nunca pensé que
fuera atn mas cruel sentirla en mi hijo, luego de un tiempo
en Al-Anon, lo cual me esforzé a reflexionar mas profunda-
mente.

En el grupo también existe la indiferencia hacia el servicio
en general y hacia los servidores, o quiza los servidores somos
también indiferentes. ; Cudl es la linea que separa el despren-
dimiento de la indiferencia?; pasamos por alto muchas cosas
o nos fijamos permanentemente en los defectos personalesy
de funcionamiento.

Muchas veces mi dilema es establecer el punto de equili-
brio entre el aceptar y el actuar, pero teniendo siempre
presente que tienen que ser en mi los cambios. Cuando leo
informes, resimenes, boletines, tiendo a irme fuera de miy
empiezo a describir las posibles fallas del grupo; siempre
termino irritada o frustrada. El sentido de lo que significa el
servicio en Al-Anon se lo doy yo, a partir del conocimiento
propioydel valor que mi Poder Superior me dé cuando le pido
que me ayude y guie.

El servicio me ayuda a conocerme, a aceptar los tiempos
de los demas, a ser mas paciente, a escuchar las opiniones que
son diferentes sin sentirme rechazada o equivocada. i otra
cosa importante: el servicio es no utilizar la situaciéon para
satisfacer mi ego. Cumpliendo la parte que me corresponde en
este plan maestro de mi Poder Superior, maduraré y creceré
espiritualmente.

Mbnica
Grupo “Catedral”, San Salvador de Jujuy

El Comité de P resupuesto
recuerda que se reuniré con

losTesoreros de los Distritos, el 22 de julioalas 17
horas.




COMITE DELINTERIOR

EXPERIENCIAS SOBRE
EL SEMINARIO DE SERVICIOS REGIONALES

iCuanta experiencia adquirida, cuanto aprendizaje y cuéanto dar
y recibir! Estas son algunas de las cosas que me pasaron en el Primer
Seminario de Servicio Regional de la Region Norte en La Cumbre.

A pesar de haber sido dos jornadas arduas y de gran trabajo, los
encuentros connuestros companercs del intertor, enlaspausascomo
en los aimuerzos y cenas, fueron de tal calidez que en un momento,
notamos que estabamos casi en una reunion espiritual, compartien-
do experiencia, fortaleza y todo el amor que Al-Anon despliega en sus
miembros. No puedo olvidarme de aquellos miembros jovenes de
Alateen y de Hijos Adultos, de Tucuman, Cérdoba y Mendoza, con
tantas ganas de trabajar, con tantas preguntas y con tanta sabiduria
que solo tienen los jovenes en sus ganas de hacer. Ademas puedo
asegurarles que después de conocer a algunas personas, he vuelto a la
Capital con una inyeccion de vida,. Hoy al escribir estas lineas atin me
embargalaemocion,alrecordarlareunionde camaraderiadelsabado
alanochela cual fue tan emotivay alegre que llorabamos y reiamos al
mismo tiempo.

Porlotantoquisiera expresarmiagradecimiento enlaforma que
fuimos recibidos, como nos atendieron desde los miembros Al-Anon
de Cordoba hasta las personas que a pesar de no ser Al-Anon, nos
dierontodasu calidezy comprension para que pudiéramos trabajar v

disfrutar del lugar.
Haydeé R,

o
Reﬂomam

CONSIDERA CUAN DIFICIL ES CAMBIAR UNO MISMO Y
COMPRENDERAS CUAN mpaomiy: ES QUE PUEDAS CAM-
BIAR A LOS DEMAS. -

Extraido deAl-Anon y Alateen en Accidn - Octubre de 1990

Botetin [ 11 Awistad




DE SERVICIOS REGIONALES (CSSR)

Parece un suefio... tanto esfuerzo, tanto amor que en 48 horas se
esparcieron en més de un centenar de miembros Al-Anon/Alateen de
este querido pafs.

San Luis, Mendoza, Corrientes, Tucumdn, Santa Fe, Entre Rios y
Cérdoba presentes por la Region Norte... Buenos Aires, Neuquén y
Capital Federal... acompafidndonos.

Un encuentro compartiendo servicios, renovando nuestro espiri-
tu, sintiendo que no estamos solos... que Al-Anon/Alateen estd vivo en
nosotros y generoso para seguir brindando nuestro mensaje de fe y
esperanza a quien lo necesite.

Region Norte... Felicitaciones por su coraje, por su madurez, por
afrontar los desafios, por hacer caminos.

El Seminario abrié6 un camino que permitié comunicarnos.
Mantenerlo es nuestro compromiso.

Cérdoba, gracias por esta reunién “Cumbre”.

Diang
Custodio Regional Norte

+$% Mo el fecturo de otra manera

Creci en el medio de un caos; malos tratos verbales y
fisicos, abandono afectivo, indiferencia ante mis necesidades,
abuso corporal; siempre tenia miedo. Recibi amor, pero muy

" enfermo.

Hace tres afios llegué a Al-Anon; hoy sé que creci con la
sombra del alcoholismo en mi entorno, que esta enfermedad
“contagia” a la familia y que gsfoy afectada.

Gracias al programa, al amor incondicional que me brindan
mis compafieros y alas ganas que tengo de serfeliz, mis actitudes
negativas ante la vida se estan sanando y acepté la guia de mi
Poder Superior.

Andnimo
Hijos Adultos

Boletix | 12 | Awistad
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| COMITE ALATEEN]

El pasado 8 de mayo se realizé un nuevo encuentro de
padrinos en la OSG, organizado por el Comité Permanente
ALATEEN. Durante la reunién, a la que asistieron mas de veinte
miembros, padrinos en su mayoria y algunos interesados en el
servicio comenz6 analizando la guia “Lo que se espera de un
Padrino ALATEEN"

Si bien esta gufa es una de las mds conocidas con las que
cuentan quienes se preparan para este servicio, su analisis dio
oportunidad para que todos pudieran expresar lo que realizaban
en sus grupos, Jos inconvenientes que se presentaban en algunos
deellos y especialmente los proyectos que, en base a ella, confiaban
poner en prachca en un futuro inmediato.

Lareunion, que no sélo fue exitosa sino amena, permiti6 que,
coincidentemente, se volviera a tratar, pero ya en etapa de reali-
zacion, lo tratado durante la reunién plenaria de nuestra ltima
Conferencia.

Es una alegria enorme reconocer que buena parte de nues-
tros servidores comprenden que la CSN esta inspirada por nues-
tro PODER SUPERIOR y que, gracias a El, todos llegamos con el
deseo inmenso de aportar lo mejor para el crecimiento de nuestra
Hermandad.

El Comité Permanente agradece a todos los que, con su
presencia, han demostrado el deseo de que ALATEEN cumpla
con su mision dentro de AL-ANON.

Insistimos una vez méds en la conveniencia de leer, en las
reuniones de Al-Anon, las conclusiones de la reunién plenaria
ALATEEN en la 14 CSN. De esta manera ayudaremos al conoci-
miento de nuestra rama joven entre los miembros nuevos que
desconocen su accionar y sus beneficios.

La préxima reunion del Comi-
té Alateen se realizaré el sé-
bado 31 de julio a las 10 horas en nuestra OSG.

Boletin Mmm
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COMITE DE CONFERENCIA

Varios Distrites habrédn
convocado a sus grupos a la
asamblea para la eleccion de
su nueve Delegado y servido-
res del mismo.

PADRINAZCO: La impor-
tanciaque tiene, paraun servi-
dor que se inicia, que el salien-
te comparta toda su experien-
cia, unida al Manual de Servi-
cio v los Doce Conceptos, to-
méandolos como elementos fun-
damentales para el desarrello
y crecimiento de la estructura
de Al-Ancn, incentivando asi
el servicio en todos los niveles,
a fin de seguir transmitiendo
nuestro mensaje de fe, amor y
esperanza.

Los Conceptos son las guias
para los Delegados, aseguran
la continuidad de los servicios
en la Hermandad, mantenien-
do !a conservacién y progresc
de los grupos, que son la base
de nuestra gran comunidad
Al-Anon/Alateen,

Nuestra OSG tiene la ne-
cesidad de compartir su res-
ponsabilidad con todos los
miembros asistentes ala CSN,
para tomar decisiones, al mis-

mo tiempo el Delegade debe-
ria traer propuestas de su Dis-
trito v hacer escuchar sus opi-
niones, todos debemos llegar a
la Conferencia con la misma

_meta, siendo muy necesaria la

ayuda de los Delegados para
el crecimiento de la Herman-
dad, ahi estd la importancia de
su trabajo durante todo el
afio. “Laparticipaciéneslacla-
ve de la armonia” (Cuarto Con-
cepto).

Depositamos nuesira con-
flanza en nuestros represen-
tantes electos, les confiamos la
libertad de tomar decisiones y,
tenemos la libertad para ex-
presar nuestras opiniones, a
fin de darles informacion, sin
tratar de coaccionarlos conins-
trucciones. Estonos lievaa su-
perarncs, con un equilibrio
entre “Libertad” y “Responsa-
bilidad”.

Se recuerda a los Distritos:
antes del 15 de julio, deberan
enviar para la proxima CSN
un lema y un tema de interés
general a nivel Nacional (con
su fundamento) que involucre
a Al-Anon como un todo.

CUANDO USAMOS UNA MASCARA DURANTE MUCHOC TIEM-
PO, A VECES OLVIDAMOS QUE PODEMOS QUITARNOSLA,
Extraido de The Forum, diciembre de 1995
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Comite bel Archivo Bigtorico

El Archivo ha evolucionado hacia algo mas
que un deposito de recuerdos y papeles. Es una sala
de investigacion activa, que procesa rutinariamente solicitudes de
los miembros, los grupos, el personal y los administradores de la
OSM. Los manuscritos originales y la historia de la creacion de los
materiales de literatura Al-Anon, los manuales de servicio, se

encuentran clasificados y pueden estudiarse segiin sea necesario.
Extraido de Dentro de Al-Anon - Volumen 15 N2 1

La experiencia en el Servicio £

Llegué muy mal a Al-Anon; me sentia desvalida, sola y
victima de las decisiones ajenas. Desde el principio fui descu-
briendo en el servicio una forma de sentirme acompanada;
capaz de lograr mis objetivos y obteniendo de a poco lalibertad
para tomar mis propias decisiones.

El hacer servicio me fue transformando en participe activa
dentro del grupo y no tan s6lo una visita. Fui experimentando
como servir me ayudaba a crecer, al ejercitar mi sentido de
responsabilidad para conmigo misma y con los demas.

Pero hoy, como Madrina de Alateen, el servicio cobra una
dimension diferente. Qué hermosa la experiencia descubrir en
elenfoque delos j6venes otraforma de sentiry expresar el amor
a quienes les rodean, y como me acerca a mis hijos y me ayuda
acomprenderlos, intuyendo sus vivencias pasadas y presentes.

En este momento puedo decir que cada vez pido menos y
que es méas lo que tengo que agradecer a Al-Anon; también
ahora a Alateen, que me enriquece dia a dia. Gracias por poder
cumplir, s6lo por hoy, con este hermoso servicio.

* Maria Haydée
Grupo Alateen “Ayuda”

[
Reﬂmamed

LA FELICIDAD ES UN TRABAJO INTERIOR.
Extraido de The Forum - octubre de 1982
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Homeuaje A

Hoy siento una enorme necesidad de compartir el agrade-
cimiento a quienes fueron mis Padrinos en diferentes tiempos,
y aqui estoy, lapicera en mano y con lagrimas en los ojos,
recordando a esas dos bellas personas.

El primero fue quien me hizo conocer a Al-Anon y con su
santa paciencia logré que me quedara. En sus {ltimos momen-
tos de vida me dijo: “Te hice un hermoso regalo, de vos
dependera el valor que le des”.

El segundo despert6 en mi la vocacion de servicio y me
acompaii6 hasta hace muy poco, pero partio también a encon-
trarse con su compaiiero al grupo “celestial”.

Gracias Padrinos por todo lo que me dieron, que mi Poder
Superior los bendiga. _

Lucy

.Grupo “Peldafio "

PENSAMIENTOS POSITIVOS ENGENDRAN ESPERANZA.
Extraido de Al-Anon y Alateen en Accién - junio de 1986
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