Febrero-Marzo de 1999

ANO DE LA ARMONIA Y LA PARTICIPACION

Declaracién de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea,

pida ayuda, que nunca
falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y

Que empiece por mi
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Y o8 jardines dbe Loig

En una lectura en la
que cuenta parte de su his-
toria, Lois, cofundadora de
Al-Anon, compara cada
vida, cada persona, con un
terreno a cultivar. Llega a
decir que algunos terrenos
pueden estar en muy mal
estado, pero siempre es
posible cultivar en ellos...
jhasta un jardin de rocas!

El terreno, en esta figu-
ra, es toda nuestra historia
personal que traemos a Al-
Anon:lasrelaciones familia-
res, nuestros aprendizajes,
nuestros recuerdos, en re-
sumen, nuestro pasado.

Muchos de nosotros nos
acercamos a la Hermandad
sufriendo porun pasado tor-
mentoso, en el que ha habi-
do dolor, tal vez rigidez, in-
comprensién, falta de co-
municacion, a veces abusoy
violencia, e, inevitable-

mente, relaciones enfermas.

Suele resultarnos una
cargaterrible, quenos pesa,
nos desequilibra, nos des-
figura y de la que no pode-
mos desprendernos.

Sin embargo, por mas
tormentoso que haya sido
el pasado, nuestro terreno
no es seco y estéril. Si real-
mente nos ocupamos de él,
removemos la tierra, quita-
mos la maleza y las pie-
dras, sembramos nuestras
semillas y lo regamos, pue-
de convertirse en un jardin,
enun presente florecido con
lo mejor de nosotros.

Todo requiere simple-
mente un cambio de acti-
tud. Apropiarnos de lo que
nos pertenece, y tomar la
postura adulta de recono-
cernos como los jardineros,
los que deciden sobre ese
terreno, el nuestro.

Jornadas de Casa Abierta
_ en su O.5.G.:
Todos los Gltimos viernes del mes.

Bolelin
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RINCON DE NUESTRA Q€

GARANTIA IT

“Ninguno de los miembros de
la Conferencia serd puesto en una
posicion de autoridad absoluta
sobre cualquiera de los otros”.

Esta Garantia tiene total co-
rrespondenciacon el Concepto IV
“La participaci6n es la clave de la
armonfa” y asegura que el actuar
de la Conferencia nunca puede
anularel derecho de participaci6n.
¢ C6mo aseguramos en la practica
el cumplimiento de esta Garantia?

La voluntad de cada miembro
Al-Anon, queda expresada por el
voto del Delegado de su Distrito a
la Conferencia de Servicio Nacio-
nal. La posicién de los miembros
de los Comités y Junta de Custo-
dios, queda definida por los votos
de los Administradores (Custo-
dios) en la CSN. El niimero de
miembros de la OSG votantes, se
limita a la tercera parte del total de
votos de la CSN. Por lo tanto,
€stos son minorfa.

Los Delegados se retinen po-

cas veces en el afio y puede serque
no estén al tanto de los muchos
problemas sobre los que se espera

" que voten. Este es el motivo de

concederel privilegiode votarala
minoria, que a menudo estd mejor
informada.

Todos nuestros Conceptos de
servicio, nos mencionan “La au-
toridad delegada” y estd perfecta-
mente claro que cuando la autori-
dad delegada funciona bien, no
debe interferirse en ella. Por eso,
cuando los miembros votantes
emiten sus opiniones y sus votos,
valoran el trabajo de los “servi-
dores confiables”,

Asf funciona la Garantia con-
tra la autoridad absoluta y nuestra
expetiencia de servicio justifica
plenamente el adoptar esta firme
posicién. No necesitamos en Al-
Anon autoridad humana absoluta,
sino profundo y amoroso respeto
por las libertades espirituales de
nuestros compaiieros.

A continuaci6n se da a conocer la actual composicién delaJ unta de

Custodios:
Sra. Elida Matilde L.
Sra. Aida Gladys V.

(Coord. de la Junta - Presidenta)
(Subcoord. de la Junta)

Carlos Alberto S. (Secretario General)
Marfa Graciela C. (Tesorera - Deleg. Internacional)
Elsa Norma B. (Miembro Custodio)
Haydeé Alida M. (Miembro Custodio)
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Susana Lucia R. (Marisa) (Miembro Custodio)

Diana D. (Miembro Custodio Regional)
Jesiis Isidro M. {Miembro Custodio)
Ana Rosa de F. (Toti) {Miembro Custodio Regional)
Rosalia Beatriz F. (Miembro Custodio)
Haydeé R. (Miembro Custodio)

Guillermo Zacarfas B. (Miembro Custodio Regional)
COORDINADORES DE COMITES PERMANENTES

Comité Seminarios Regionales _ Elsa B.
Comii¢ Nominaciones Rosalia F.
Comité Archivo Histérico Margarita R.
Comité Informacién Piblica Cristina V.
Comité Instituciones - Haydeé M.
Comité Cooperacién con los Prof. Marisa R.
Comité del Interior ; Haydeé R.
Comité Alatcen Zulema S.
Comité Publicaciones Maria del Carmen P.
Comité de Conferencia Hilda P.
Subcomité de Manual, Temario yAdmision.  Néstor T.
= =

Compartiendo experiencias

En el transcurso de todo mi tiempo de concurrencia a
Al-Anon he acumulado experiencias buenas, regulares y de las otras,
pero todas son vivencias que, en el camino de mi recuperacién, fui
asimilando con visién de crecimiento, pues todas ellas son impor-
tantes elementos para lograr mi meta anhelada: la madurez espiritual.

Pero también necesito poner otros medios, como ser, lalectura de
la Literatura que diariamente me acompaiia. Me resulta sumamente
itil el libro Valor para cambiar, ya que cuando me siento confundida,
busco en el indice el tema que me aqueja y me ayuda a resolverlo. Leo
todas las paginas que hablan al respecto; finalmente, es interesante y
asombroso ver el resultado: un cambio de pensamiento, un corte a la
obsesi6n, una aclaracién de ideas, etc.. Se ha transformado en mi
“amigo” mas querido; a élle debo gran parte de mi hoy y de mi mediana
recuperacion. :

Be

Distrito Centro Qeste




COMITE DE
INSTITUCIONES

1

En reunién de Casa Abierta en OSG se llevé a cabo un
taller de Instituciones.

Los temas tratados fueron los siguientes: Mesa de Infor-
macién a las Instituciones: la realiz6 el Distrito Capital. Como
llegar a los profesionales y Cémo se da el mensaje alos posibles
miembros de Al-Anon: realizadas por el Distrito Unidad.

La tarea que se esta cumpliendo en los grupos con respecto
a como llevar nuestro mensaje, ha dado sus frutos: nuevos PVI
han ingresado a este servicio, que nos hace crecer a todos, a
quienes lo reciben y a quienes lo transmiten.

Los miembros que integramos este servicio tenemos siem-
pre presente que dar algo de lo mucho que recibimos hace a
nuestra recuperacion.

COMITE DEL INTERIOR
/ATENCION!

Pedimos a los Grupos apadrinadosy alos padrinos que confirmen
si se escriben. "POR FAVOR' reiteramos este pedido, ya que no tenemos
ninguna respuesta.

Informamos que el Comité quedd constituido de la siguiente ma-
nera: Coordinadora: Haydeé R; Sub Coordinadora: Irene C; Colabora-
dora Mariel D.

LA PALABRA ESPIRITUALIDAD SIGNIFICA TANTO QUE ES
DIFICIL DEFINIRLA...

Y0 CREO QUE LA ESPIRITUALIDAD ES VIVIR UNA VIDA QUE
TIENE UN SIGNIFICADO MAS PROFUNDO QUE LA BUSQUEDA DE LAS
NECESIDADES DIARIAS.

: Lois W.
Extraido del prélogo de Having Had a Spiritual Awakening.
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COMITE ALATEEN

Cadaafio que comienza tiene la virtud de renovar, nosélonuestras
fuerzas, sino muy especialmente nuestras esperanzas.

El Comité ALATEEN basa su expectativa para 1999 en lo quese ha
logrado en 1998. Durante el afio de la “COMUNICACIONY LA UNIDAD” I
Hermandad toda trat6 de ponerla en practica.

Como prueba de ello, los miembros del Comité Permanente fueron
invitados a distintas jornadas de servicio en las que ALATEEN tuvo
una importante participacién, contando siempre con el apoyo de los
Distritos que, desde la difusi6n y el aliento a los miembros, con talleres
de padrinos y oradores ALATEEN, lograron avalar nuevas madrinas
y varios jovenes oradores que esperan con entusiasmo transmitir el
mensaje a todos aquellos que todavia lo desconocen.

Esos pequefios, peroimportantes logros, nos llenan de alegriay de
renovadas fuerzas haciéndonos eco del mensaje para 1999 de “Agr-
MONIA Y PARTICIPACION"”. Invitamos a todos los miembros de la Her-
mandad a participar en toda iniciativa tendiente a lograr el aumento
de grupos y servidores ALATEEN.

El esfuerzo individual se desvanece con el tiempo, sélo con el
esfuerzo de todos lograremos la Armonia que se nos pide y asi, como
en la mdsica, conseguiremos un final a toda orquesta.

CALENDARIO DE REUNIONES DEL COMITE

Reuni on lo di istrito; A las 17 en 1a OSG; 5 de
marzo - 4 de junio - 3 de setiembre y 3 de diciembre.

Reunion depadrinos: Sabado 8 de mayoalas 10. Agostoydiciembre,
fecha a decidir entre los presentes. Esperamos que todos los Distritos
se hagan presentes en las reuniones trimestrales con la presencia del
Coordinador ALATEEN, el Coord. suplente o cualquier servidor
interesado en ALATEEN para que informe sobre lo tratado en dichas
reuniones. Si el Distrito no contara con el Comité ALATEEN, deberia
elegir, entre los servidores del mismo, un miembro que asista a dichas
reuniones y dé el informe correspondiente e incentive'al Distrito a Ia
formacién del Comité ALATEEN, :

Los miembrosdel Comité Permanente estén todos los miércoles de
15a17 horas,enla OSG, a disposicién de todo miembro interesado en
ALATEEN.

Con msupecto a la encuesta enviada a los grupos ALATEEN, roga-
mos hacer llegar las respuestas por intermedio del Coordinador, en la
reunién de marzo. En caso de que el Distrito no cuente con el Comité
Alateen, enviar un informe al gomjté Permanente por carta o Fax.
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Hemos recibido algunas
respuestas de los distintos
grupos acerca de nuestra
primera encuesta.

Les agradecemos su par-
ticipacién, y al mismo tiem-
poles pedimos que sean sin-
ceros en sus comentarios,
pues ello redundaré en be-
neficio de toda la Herman-
dad, ya que nos permitira
realizar una evaluaciéon

COMITE DE PUBLICACIONES

(_Sd«&dd g«e...'?

acertada sobrelos
distintos temas por
los cuales los consul-
tamos.

Con respecto al tema
dela literatura, nos gusta-
ria que fueran més especi-
ficos acerca de quélibro/so

folleto/s en particular son

los més utilizados.
iMuchas gracias, y a
seguir comunicdndonos!

N

\

4
DEDICADO A LA GENTE DEL INTERIOR @

En la Conferencia préxima pasada, poder compartir diferen-
tes momentos con gente del Interior fue algo tan gratificante y
constructivo, que mi fortaleza espiritual aumenté al salir de ella.
Escuchar las experiencias de todos los hermanos de nuestras
provincias me llené de gozo y serenidad.

Cada uno de ellos me entregé algo que creo nunca olvidaré;
hago mencién especial de lahumildad de una compafiera que con
sus respuestas y participacién me desorientaba y a la vez me
enriquecia; era tan pura y natural en sus expresiones que causo,
no lo dudo, la admiracién de todos.

Compartir las pausas con ellos era un regalo de mi Poder
Superior, que se manifestaba a través de las palabras, los gestos
amistosos y el afecto que irradiaban. Creo firmemente en este
programa de recuperacién y creo firmemente en la conciencia de
grupo. Dios estuvo presente en cada momento de la Conferencia
y la prueba de ello son los resultados: No importa dénde estemos
o de dénde vengamos, todos trabajamos por lograr lo mejor para
Al-Anon como un todo.

Francisco

Boletin
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El 29 de octubre de 1998 celebré el haber pertenecido a Al-
Anon durante un cuarto de siglo. Veinticinco afios en esta her-
mandad de hermosos principios, en la que aprendi que yo debia
ser la primera en estar dispuesta a ayudar, a dar el mensaje, a
prestar servicio, porque de esa forma me ayudaria a mi misma y
haria posible que otros encontraran la alegria, la esperanza y una
mejor forma de vida.

Practicando el programa dfa a dia he logrado alcanzar mi
recuperacién emocional, pero no por ello he dejado de concurrir
a los grupos porque la necesidad de fortalecerme también es
cotidiana. Recuerdola frase “eslab6n de una gran cadena de amor
y esperanza” y puedo decir que asf me siento; un “eslabén” que
nunca debe desprenderse. :

Siempre agradezco a mi Poder Superior —a quien tanto habia
implorado— que me haya brindado la oportunidad de encontrar
una puerta para salir del abismo en el que toda mi familia estaba
inmersa. Hoy todos estamos en la superficie viendo el hermoso
panorama que cada dia nos ofrece. Aun en los dias grises, en mi
corazén sale el sol porque confio en Dios, en mis compafieros yen
el programa.

Soy uruguaya, y aunque estoy radicada en Argentina desde
1975, también recuerdo con agradecimiento a dos compafieras ‘
argentinas que nos visitaron cuando yo tenfa apenas tres aflosen !
Al-Anon y nos entregaron el primer lote de Literatuia; no selos
pude decir personalmente, pero ellas fuieron mis primeras Madri-
_nas espirituales. . - ; A : :

Hoy por hoy, mi gratituid es para los Distritos Unidad y Norte
de este solidario pais pues mi principal camino de recuperacion
lo transité en los Grupos que los forman. A ellos les debo la suma
de innumerables dias de felicidad. A

; Esteln V.

Grupd “La Cabaiia”

ﬂeﬂ%iaw

EL SERVICIO VOLUNTARIO ES EL AMOR QUE PUEDE SER
VISTO.

Extraido de The Forum - Setiembre de 1981
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RECUERDOS DE LA CONVENCION

Acabamos de dejar Salt Lake City y, mientras sobrevo-
lamos las montafias que forman parte del paisaje de la
ciudad, con sus picos nevados, no quisimos postergar esta comunicacién
con ustedes, aunque siempre estuvieron con nosotros en el recuerdoy en
el corazén.

Nos sentimos como sumergidos en un aire especial, el que creé para
nosotros esta extraordinaria Convencién Internacional que la OSM orga-
niz6 para todos los miembros Al-Anon del mundo. Lo que hemos vivido
estos dias no es facil describirlo: aquellos encuentros con seres de tantas
partes del mundo, todos juntos en el salén del Delta Center, el calor, el
entusiasmo, el amor, la fuerza, la esperanza, la fe, la grandeza que
emanaba ese inmenso grupo humano de todos los colores y razas, unidos
por los lazos de la Hermandad. Entre ellos estibamos nosotros, que sin
entender las palabras que se escuchaban, sentiamos en los brazos tendidos
a lo alto, en las manos enlazadas a las nuestras en una inmensa cadena de
amor, en las exclamaciones de jubilo y optimismo, toda la fuerza el valor
que se elevaba impregnando cada una de nuestras almas. Lo sentimos en
ese acto inaugural donde cada pais dijo “Presente” con un grito de alegria,
igual al nuestro al escuchar “Argentina”.

Qué sorprendentes fueron los diversos encuentros individuales con
personas cuyas lenguas no eran la nuestra. Bastaba que leyeran “Argenti-
na” en nuestras identificaciones o en la banda que nos cruzaba el pecho,
para venir a nuestro encuentro y abrazarnos con rostros llenos de alegria.

A cada momento nos surgia la observacién “Al-Anon es verdad”.

Lina y Roberto de Corrientes

Estamos sobrevolando territorio estadounidense, en un viaje que va
de Salt Lake City a Boston. Es un vuelo directo de cuatro horas y media.
iEste es un territorio gigantesco! .

Anoche terminé la maravillosa experiencia de esta Convencién
Internacional Al-Anon, a mi gusto, bailando miisica “Country”, con
orquesta en vivo.

Participé en todos los talleres posibles, todos me dejaron muchfsimo
para compartir a mi regreso, pero mientras el avién se sacude como una
batidora lo mejor que tengo para hacer es escribir un borrador con notas.

El primer taller fue sobre servicio en Instituciones. S6lo anoto
palabras: Cérceles, reformatorios, hogares, violencia familiar, manico-
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mios... El padrino de recuperacién es el que acompaiia, incluso “lleva” a
hacer servicio. No se concibe la recuperacién sin servicio dentro de
comités.

En este panel escuché de lo necesario que miembros Alateen den el
mensaje de esperanza en lugares de encierro para nifios y adolescentes.
Era un servicio duro: los chicos, al principio, hasta se daban vuelta para
no ver a los oradores. Cuando un grupo regular comenzaba, las dificul-
tades no terminaban: estaban los que se “rateaban” de obligaciones
yendo al grupo. Pero el valor de sembrar “esperanza” era formidable.

Un compaiiero de Massachussets asiste semanalmente al grupo que
ayudé a abrir en una cdrcel de hombres, es su grupo més querido. Dijo
que les recuerda a sus compafieros lo valioso de tener un lugar donde
poder hablar sabiendo que nada de lo dicho ahi saldria afuera.

Una ex Alateen relatd su experiencia con chicas de reformatorio.

Después de las exposiciones, que duraban unos veinte minutos, la

gente participaba.

Han pasado varias semanas desde ese viaje. Agradezco a mi Poder
Superior el acompafiarme por el camino hasta llegar alld y hoy poder

compartir mi experiencia.

Rosalia - Capital

La Jornada se realizo el 21 de
noviembre de 1998, en la Parro-
quia San Carlos, entrelas9ylas17
hs, bajo el lema: “Al-Anon se hace
entre todos”.

Se trataron los temas:

e Participacién del miembro
nuevo.

e ;Qué pautas seguir para una
buena coordinacién?

 Importancia de que el men-
saje del RG llegue a los grupos.

» ;C6mo incentivara los miem-
bros del grupo para realizar algin
servicio?

e ;Por qué eviian aceptar el
servicio de RG?

¢ En el Distrito spor qué asus-
tan los servicios que duran tres
afios?

» ;Cudl es la responsabilidad
de cada RG y de los servidores del
Distrito, para que los comités fun-
cionen correctamente?

Boletin
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R’m COMITE DE CONFERENCIA

Varios Distritos este afo
eligen nuevos Delegados.

La conciencia de Al-Anon
puede funcionar efectivamente
sé6lo si estd informada. Mucho
depende de que los Delegados
estén profundamente familia-
rizados con todos los textos de
servicio (Manual de Servicio
Nacional, los Doce Conceptos,
Guias a Seguir, etc.). Toda ini-
ciativa del Delegado debe ser
compartida y analizada en el
Distrito al cual pertenece y re-
presenta en la Conferencia.

Porsureprentatividad den-
tro de la Hermandad, deberian
practicar el “liderazgo” (Noveno
Concepto), ¢l lider es responsa-
ble, nunea recarga responsabi-
lidades en otros, debe tener cono-
cimiento, humildad, tolerancia,
contagiar el servicio con amor y
el ejemplo.

El Décimo Concepto nos
dice que las relaciones son armo-
niosas cuando los miembros sa-
ben exactamente cudl es sucam-
po de accibén, y qué margen que-
da para la iniciativa individual.

Depositamos nuestra con-
fianza en nuestros Represen-
tantes electos, les confiamos la
libertad de adoptar decisiones, y
tenemos la libertad para expre-
sar nuestras opiniones, a fin de
darlesinformacion, sin tratar de
coaccionarlos con instrucciones.

 Esto nos lleva a superar-
nos, con un equilibrio entre “Li-

bertad” y “Responsabilidad”.
Los afios de un miembro en
Al-Anon, no debemos tenerlos
mucho en cuenta, SI su recu-
peracion a través de la préctica
del programa.
Recordemos que una bue-

. narecuperacién ayuda para que

los servicios sean mads eficientes.
Conseguimos la humildad para
aceptar sugerenciasy acatar las
Tradiciones, que son nuestras
guias anteponiendo los princi-
pios a las personas. Por todo esto
es que al programa debemos
estudiarlo, practicarlo y sobre
todo VIVIRLO. -

PARA TENER PRESEN-
TE: Guias del Subcomité de
Manual, Temario y Admisién
que fueron actualizadas y apro-
badas en la XTIV Conferencia de
Servicio Nacional.

Agradeceremos alos Distri-
tos y Distritos en formacién que
nos envien antes del 15 de abril
de cada aiio, uninforme scbre su
situacién.

3.3.1) Lista de grupos con
direccion y horario de atencién.

3.3.2) Nombre de los servi-
dores, indicandq a qué grupo
pertenecen y servicio que cum-
ple cada uno.

3.3.3) Problemas, 1og1'os y
proyectos.

3.3.4) Funcionamiento del
Comité de Servicios Generales.

3.3.5.) Direccién y horario
de reuniones del Distrito.

Boletin
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Comits el Arehivo Bistorico

El 17 de enero de 1999, en la Ciudad de San

Francisco (Cordoba), se reunieron los Distritos Rafaela,
Villa Maria y el Comité de Archivo. Fuimos invitados a participar e
informar sobre cuél es el trabajo de este Comité. Hace un tiempo
viajamos tres miembros a Entre Rios, pero esta vez me tocé a mi sola,
pues por razones personales las demas no podian viajar. Sentia dolor
de estémago pensando que, como habia sido un dia de ardua tarea, no
iba a poder informar, pero nuestro poder Superior, que siempre esta
a nuestro lado, hizo que pudiera hacerlo, a pesar del poco tiempo que
me dieron.

Narre las experiencias vividas dentro del Comité, llevé informes
fotocopiados de los primeros servidores, como se fue formando el
Archivo Historico. Me alegré mucho que se interesaran por lo que les
comentaba y mostraba, e hicieron muchas preguntas al respecto.
Pensé que este momento habia sido un sedativo dado el trabajo que
hubo durante el dia. ;

El Comité del Archivo Histérico agradece esta invitacion y espera
que todos aquelios que tengan interés en conocer mas sobre &l nos
escriban, en caso de que no nos pueden invitar. No olviden que
también por carta podemos comunicarnos.

Margarita R,

A A 7,
DISTRITO CAPITAL

Informamos que a partir de marzo de 1999, nos
revniremos el 22 marfes de cada mes en la Iglesia
Nuestra Sefiora de la Consolacién, sita en Scalabrini
Ortiz 1073, PD, a las 19,15.

Nuestra Gitima reunién en la Iglesia Nuestra Sefio-
rade Loreto, en Juncaly Coronel Diaz, seré el 42 martes
de febrero 1999 a las 19,15 hs. .

0,

®

LA HERMANDAD DE AL-ANON NOS AYUDA A ROMPER LAS
PAREDES DEL AISLAMIENTO.
The Forum - Noviembre de 1998
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DE SERVICIOS REGIONALES (CSSR)

Primer Seminario de Servicio Regional (SSR)

La regi6n Norte los espera para participar en este primer SSR en
la Repriblica Argentina.

Compartiremos experiencias de servicio ylaalegria de pertenecer
a Al-Anon/Alateen. Este evento sers motivo para reencontrarnos y
fortalecernos en el servicio y la unidad. Todos los miembros de la
regi6n pueden participar y con agrado recibiremos a todo el pafs.

Ellugar delareunién sers La Cumbre (Cérdoba), enel hotel Sema
I1I; General Paz S/N, los dfas 17 y 18 de abril de 1999,

Costo de Inscripcién $ 2.- a abonarse en el momento de registro
los dfas del encuentro. Para mss informes comunicarse con la 0SG:
Diagonal Norte 825 -Of. 502 - C.P. 1363 Teléfono: 011 - 4326-3389 0 al
Distrito Cérdoba: Lima 171 - C.P. 5000,

NOTA: El Comité de Seminarios de Servicios Regionales (CSSR)
consideré incluiren el temarioun tiempo para la Asamblea de Eleccién
del futuro Custodio Regional, a pesar de ser dos eventos independien-
tes, debido a que coincide 1a fecha del SSR con la de la renovacién de
tal Servidor. Esto ahorra esfuerzos econémicos a la Regitn.

Reﬂm«anu

LA FE ES COMO EL AIRE DE UN GLOBO: SI UNO LA TIENE,
ESTA LLENO; SI NO LA TIENE, ESTA VACIO.
Al-Anon Alateen en Accién - Diciembre de 1991

El 31 de marzo/99 se realizaré
la reunién con los Delegados y
Representantes de Distritos en
formacién, a las 16 hs. en la Oficina de Servicios
Generales, y se trataré el Tercer Concepto.
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MESA DE TRABAJO
DE HIJOS ADULTOS

La préxima reunion sera el 27 de febrero 99 en la 0SG, de 10 a
las 12 horas.

En la Gltima reunion de esta Mesa de trabajo contamos con la
presencia de veintidés miembros. Se eligieron servidores.

Ya contamos con una Coordinadora y Sub Coordinadora, una
Secretaria y Sub Secretaria.

Si en el interior del pais funcionan Grupos Al-Anon de Hijos
Adultos de Alcohdlicos, les rogamos nos hagan llegar los siguientes
datos: provincia; localidad; direccion y dias y hora de reunion.

Invitamos a todos los servidores de grupos de Hijos Adultos a
que concurran a esta Mesa de Trabajo.

UKA EXPERIEUCIA

El 23 de enero asisti a una fructifera reunion de la Mesa de Trabajo de Hijos
Adultos. Luego de mucho tiempo de esperar que se acerquen mas miembros, ese
diano alcanzaban las sillas y tuvimos que buscar méas de fa sala vecina. Contamos
veintidés asistentes y se trabajé primeramente transmitiendo a los nuevos concu-
rrentes el trabajo efectuado hasta ahora, mencionando otra vez que tenemos como
objetivo la constante comunicacién entre los grupos Al-Anon de Hijos Adultos y, a
su vez, de éstos con toda la hermandad. Nos ocupa tener actualizado el directorio
y se pidié que los asistentes dejen los datos de los grupos a los que concurren,
indicando dias y hora de reunién. Lo mismo solicitamos ahora a través del Boletin
Amistad, a todos aquellos que no concurren atn a esta Mesa de Trabajo y a los
grupos Al-Anon de Hijos Adultos que funcionan en el interior.

Con el trabajo de esta mesa, vamos conociendo qué sucede en los grupos,
s hay comunicacién con el Distrito y si hay compromiso personal de sus miembros
que se traduzca en servicio, Los asistentes plantean realidades de los gruposy con
ello van surgiendo pautas que estamos resumiendo. Se decidi6 sacar fotocopia de
estas consultas para cada miembro asistente y también enviarlas a los grupos del
interior afin de que sean discutidas en sus propias reuniones detrabajoy seremitan
sus opiniones a la Mesa de Trabajo de Hijos Adultos,

Quiero agradecer a los miembros iniciadores y padrinos de esta reunion de
trabajo, por la constancia y esperanza que demosiraron concurriendo tanto tiempo
sin aparente respuesta de los grupos. Nunca dejaron de esperar mas presencia y
de invitar para que asistan, cumplieron su servicio con alegria y con liderazgo y hoy
encuentran con safisfaccién que todo lo que hicieron no fue’en vano. Gracias por

este ejemplo. )
Maria del Carmen




En la Risga de 1997 surgié la inquietud de realizar una
reunién con representantes de Estructuras con caracteristicas
similares —como pueden ser de idiomas, regiones y posibilida-
des—, con el propésito de intercambiar experiencias, analizar
problemas comunes, tanto positivos que ayuden al crecimiento,
como también los negativos que lo impiden, y llegar a conclusio-
nes que fortalezcan la unidad basada en los principios de Al-Anon.

La idea comenzé a concretarse cuando nuestra OSG, con la
anuencia de Brasil, envié cartas a 14 paises para interesarlos en
el tema. Contestaron 9 aprobando la idea y sugiriendo lugar y
fecha donde seria factible realizarla.

En octubre de 1998, aprovechando la presencia de las repre-
sentantes de Brasil y Uruguay, que asistieron a la Conferencia de
Servicio Nacional, se efectué en nuestra OSG la primera reunién
con vistas a concretar la idea. Contamos también con las opinio-
nes por carta de Colombia, México, Perta y Costa Rica. Se decidi6é
que se realizara en la ciudad de Buenos Aires, en la segunda
quincena de octubre de 1999, bajo el nombre de “Reunién Ibe-
roamericana de Servicios Al-Anon (RISA), con la presencia de dos

- representantes por Estructura (miembros dela OSG). Se llevaran
. a ¢abo cada 2 afios y en distintos pafses.

Estamos trabajando en la preparacién de este evento de
integracién a través del acercamiento de paises iberoamericanos.
A medida que avancemos continuaremos informando sobre los
distintos pasos a seguir.

Queremos que todos los miembros Al-Anon/Alateen compar-
tan este acontecimiento que servir para que nuestra Hermandad
se fortalezca y progrese.

Los Comités Permanentes de
Cooperacién con los Profesionales, Informacién
Pablica e Instituciones, invitan a las Coordinadoras de
los Comités de Informacion Piblica e Instituciones de los
Distritos, a la reunion en conjunto, a realizarse el martes
16 de marzo a las 15.00 Hs, en la Oficina
de Servicios Generales.




! INFORMACION PUBLICA

Desde el Comité Permanente de Informacién

Piblica recordamos a todos los miembros de Al-

Anon que este afio 1999, comenzamos a trabajar

junto al Comité Cooperacién con los Profesionales (CCP)

e Instituciones en la campafia de difusién a nivel nacional
cuyo objetivo es:

“Que nuestro nombre sea reconocido, haciendo
que cada nifio o joven que concurra a un estableci-
miento educativo, sepa sobre Al-Anon y su propésito.”

Para llevar a cabo este objetivo necesitamos que los
talleres de oradores trabajen intensivamente, con las guias
para hablar en piblico y motiven a los miembros a co(l;bo:_'ar.

racias.

Carta abierta T??

Deseo compartir con todos los miembros Al-Anonde Argentina, atravésde
este Boletin, la inmensa alegrfa quesiento enmicorazényel agradecimiento que
debo a mi Poder Superior por haberme dado el privilegio de ser pionera en mi
provincia y haber permanecido, para disfrutar de este crecimiento tan sofiado:
la consolidacién en Tucumén de un Distrito Permanente.

Hace muchos afios atrds me entrevisté conla persona que seria mi Madrina
en Al-Anon. Fui a buscarla a su trabajo porque todavia no habia grupos; alli
escuché por primera vez el real “llamado” del Programa y juntas comenzamos
a reunirnos en la Iglesia Sagrado Corazén y formamos el primer grupo, al que
llamamos “Esperanza” y que atin sigue funcionando.

Han pasado 24 largos afios. Actualmente en Tucumén tenemos 7 gruposy
1 grupo Alateen del que soy Madrina. Durante 4 afios trabajamos como Distrito
en Formaciény finalmente, en estaltima Conferencia de Segvicio Nacional, fue
aprobado por unanimidad como Distrito Permanente.

¢Puedo pedir mésami Poder Superior? He pasado todo ese tiempo ocupédn-
dome de miy de los demds, haciendo servicio en todo lo que puedo. Mientras
Dios melo permita y goce de esta salud que tengo, continuaré haciéndolo. Todo
selo debo a Al-Anon, alas reuniones, al programa, a todos mis compaiieros, y
principalmenteal Ser Superior que me permitevivenciar este crecimiento de Al-
Anon en mi querido Tucumdn.

Negrita D.

Prov. De Tucumdn

@ COMITE DE
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SECRETARIA
ANIVERSARIOS

8/3/9g - 20 anos
Grupo Viamonte - Rosario

o

12/%3/99 - 5 afios

Grupo Renacer - Gran Bourg (Distrito Unidad)

%

13/3/99 - 25 aifios

Grupo San Justo - Distrito Sudoeste
e
Marzo/gg - 30 anos

Grupo Libertad

; %
Para ellos...

#FELICIDADES!

Recordamos que los aniversarios que se publlcan
son el 1* y de 5 en 5 afos.

= ATENCION NeNEssEESEEEEEEEEsEEEEN

' Solicitamos que los pedidos de literatura los hagan a a
s través del envio de un fax, en lugar de telefénicamente, »
5 afin de evitar confusiones. Asimismo, nos avisen acercade
= lafransferencia de fondos, adjuntando el comprobante de .
a la boleta de depdsifo. s

LDS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR TEX-
TOS QUE NO CREAN CONVENIENTES PERO
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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