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ANO DE LA COMUNICACION Y LA UNIDAD

Declaracién de Al-Anon

‘Cuando alguien, dondequiera que sea,
pida ayuda, que nunca
falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y
Que empiece por mi
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WBalance de nuestrnﬁlngms

Concluye un afio calen-
dario y vivirlo habrs sig-
nificado avances y retroce-
sos, alegrias y tristezas,
pero todo ello serd trazo de
nuestrocaminohacia el cre-
cimiento.

Las metas previstas
pueden haber sido alcanza-
das y de ello nos alegrare-
mos, porque sin duda son
resultado de esfuerzo y
constancia, pero también
tendremos capitulos incon-
clusos y por éstos no caere-
mos en autocompasion, sino
que a la luz de nuestro pro-
grama buscaremos la ayu-
da para enfrentarlos nue-
vamente el préximo afio.

Qué alegria tenerlapo-

sibilidad de compartir con

nuestros hermanos de Al-

Anon las debilidades que
nos hicieron caer, logros que
nos permitieron vivir m4as
felices y también las penas
que acongojaron el alma.
Sélo por hoy aceptaré
mi realidad y tendré la
certeza de mi poder para

mejorarla, agradeciendo

haber llegado a este punto.

Cuéntas cualidades
acompafian mi paso por el
mundo y cudntas més pue-
do desarrollar si me pro-

pongo trabajar diariamen-.

te en ello.

jijAdelantes tenemos
tarea importante para .el
afio préximol!!

Jornadas de Casa Abierta
' en su O0.5.G.:
Todos los Gltimos viernes del mes.
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RiNcON DE NUESTRA OSG

NuUESTRA CONFERENCIA DE
SERVICIO NACIONAL

En el mes de octubre de cada

afio, se realiza la Conferenciade

Servicio Nacional (CSN) de Al-
Anon en Argentina.

Este afio celebramos nuestra
XIV CSN y asistieron a ella 17
Delegados provenientes de 17
Distritos, 10 Representantes de
grupos que aiin no forman distri-
to, 2 Representantes de otros
paises (Brasil y Uruguay) y mi-
embros de la OSG (la Junta de

El funcionamiento de nues-
tra CSN, asf como el de la Con-
ferencia de Servicio Mundial,
estd delineado por la CARTA
DE LA CONFERENCIA, que
esunacuerdoinformal entre todo
Al-Anony suoficinade servicio.

En esta Carta, queda aclara-
do el PROPOSITO de nuestra
CSN:

1) Ser el custodio de los Ser-
vicios Nacionales de Al-Anony

Custodios, los Delegados Inter-  sus Doce Tradiciones.
nacionales, la mesa de coordi- 2) Ser un cuerpo de servicio,
nacién de la Conferencia). no un gobiermno.

B= ==

Vivir en armonia depende de mi ﬁ

Muchas veces pensé que nunca iba a poder disfrutar de una cena con mis
hijos y mi esposo en armonia, con risas y charlas. Hoy, poniendo en practica el
Programa de Al-Anon, puedo decir que se puede.

Hasta pude superar actitudes que jamds las habia puesto en mi lista de
defectos. La soberbia de entonces me hacfa pensar que todo se debfa a mi
temperamento, mi forma de ser, mi personalidad, y que no tenia necesidad de
cambiar nada.

Peroel dolor persistfay, al transcurrir un tiempo, supe que debfa ser sincera
conmigo misma y quitar el velo que me impedia ver la realidad.

Sélo depende de mi si quiero ser feliz el dfa de hoy.

Sara
Grupo “Luz y Esperanza” - Gonzdlez Catén

Boletin [ 2 JAmitad



Testimonis £

Todavia no logro controlar la emocién que me embargé durante la
despedida del tercer y iiltimo dia dela Conferencia. Recuerdo haber estado tan
sensibilizado que tuvela certeza dela presencia de Dios en aquellos momentos.
El estaba asociado a la emocién de todos.

Por algiin instante senti su calor, su amor y que su bondad me rodeaba,
lo que me eriz6 la piel dejéndome desnudo frente a los pensamientos ¥ sen-
timientos mds puros que nunca en mi.vida pensé que podrian asomar en mi
alguna vez.

Senti como que una energfa poderosa hacia vibrar a otro ser dentro de mi
ser. Mientras que se fundfan comountropel desensaciones estimulantes ymuy
dificil de describir, observaba cémo, a mi alrededor, la emocién de aquellos
momentos se apoderaba de quienes estaban alli. Ligrimas, sentimientos,
“contencién”, vibraciones, energfa, amor, paz, serenidad. ;qué més se podia
pedir para un cierre de 3hermosos dias de Conferencia? Cuandotuvela primera
einmediata reunién con el grupo, no sabfa realmente cémo expresar mi sentir
por todo lo experimentado. No me fue fécil explicar lo extraordinaria que fue
esta experiencia. Agradeci al Distrito en Formacién y especialmente al grupo
por haber tenido la suerte de que me hubieran elegido y lamenté mucho que
todos ellos no estuvieran alli, en esa hermosa Conferencia. ;C6mo explicar la
méxima intensidad de ciertos momentos tan emotivos? ;C6mo explicar que en
algiin momento mis emociones manejaron a mis sentimientos como sihubiera
estado enla cabina de un coche Férmula 1a 300 km por hora, experimentando
un sinntimero de sensaciones extraordinarias?

Recuerdo que en algtin momento de las despedidas traté de ordenar mis
pensamientos, pero todo fue initil. Todo era arrollador y opté por dejarme
llevar. Asifue queantes de pasar a despedirme frente a la reunién, habia estado
tratando de concentrarme en lo que iba a decir y le pedi a mi Ser Superior que
no me hiciera flaquear; que por lo menos alcanzara a expresar algo delo mucho
que habfa recibido; por todo el calor y el amor que me dieron en esos 3
maravillosos dfas. Pero no salié como yo quise. Se estrangulafon las palabras.
Se secd la boca. Y la emocién asomé en forma de ldgrimas. Mi Dios me habfa
hecho una “hermosa” jugarreta. No me dejé hablar. Tenfa razén, ya habia
hablado mucho durante la Conferencia; ahora, era tiempo de mostrar los
sentimientos. jAprendf tanto! Para eso fui, pero nunca pensé que podria
llevarme tanto. Asfes Al-Anon, una escuela de todos los dias enla que siempre
aprendo algo mds. 3 dfas de gloria. 3 dias de convivir con mis hermanos
queridos y poder asegurar que alli convivimos con Dios. Que El los bendiga.

Carlos - Neuquén

Boletin Emm




Comite del Archivo Higtorico

Una breve historia: El Dilema del Matrimonio
con un alcohdlico.

En Ia Conferencia de Servicio Mundial de 1965, se propuso un fibro
nuevo, que tratara de los problemas delalcoholismoy el sexo. jUntema

'delicado de veras en aquella época! En nuestro papel no profesional, era
importante evitar los campos que no eran los nuestros y abordar el
tema desde el punto de vista de los Doce Pasos. Durante algin tiempo
el libro se llamé “Libro del Matrimonio”, con titulos provisionales, tales
como “El Alcoholismo y el Estado de Matrimonio” o el “Matrimonio en
Ia Situacién con un Alcohélico. Pero fue Lois, nuestra cofundadora,
quien encontré el titulo impresionante y descriptivo: E| Dilema del
Matrimonio con un Alcohdélico”.

El libro se concluyé en 1967 y agradé a muchos. No obstante, era
necesario ampliarlo para el niimero creciente de nuestros miembros y
en 1971 fue revisado y aumentado, para incluir informacion adicional
sobre la comunicacion, los problemas de adaptacion sexual antes y
después de la sobriedad y una seccién entera para los miembros de-Al-
Anon del sexo masculino. El libro, que aiin es popular, se esta editando
por decimaséptima vez.

jConservemos viva nuestra herencia! '

Extraido de Al-Anon y Alateen en Accion - Diciembre 1991

El Comité de Archivo Historico, por intermedio del Boletin Amis-
tad, saluda a todos deseandoles que el aio que se inicia, Afio de la
Armonia y la Participacién, sea pleno en amor y esperanza.

Gracias.

R:ﬁ Un dia Al-Anon

% 1| Hace varios meses naci6 en el Distrito el interés de tener
afiches de acrilico para colocar en las instituciones. Al principio nos
parecié muy caro, pero escuchando las ideas de nuestros grupos,
servidores y todos los compaiieros, decidimos que no era imposible.

Comenzamos nuestra tarea de juntar fondos realizando jornadas,
fiestas aniversarios y rifas; finalizamos nuestro objetivo celebrando el
“Dia del Amigo en Al-Anon” y practicando la Séptima Tradicién el 19/
08/98. :

Fue undialleno de emocién, de alegria, entregay amistad. Disfru-
tamos del afecto y colaboracién de todos y del amparo bondadoso de
nuestro Poder Superior, al que le debemos todo.

Angelia - Distrito Unidad

Bolatin | 4 |Awistad




DE SERVICIOS REGIONALES (CSSR)

REUNION PLENARIA EN LA XIV
CONFERENCIA DE SERVICIO NACIONAL

Dimos la bienvenida a los Delegados que participaron e hicimos
una breve historia de c6mo empezamos a trabajar en las Regiones, a
través del Custodio Regional y el CSSR y hoy ya es una realidad Ia
concrecion de nuestro primer Seminario en la REGION NORTE en
abril del 99.

Con gran alegria escuchamos a la Delegada del Distrito an-
fitrién, como los moviliz6, eso de la inyeccién de adrenalina y la
Jornada compartida en Tucumaén les dio el empuje para empezar a
reunirse y compartir ideas y sugerencias de c6mo organizarse y sobre
todo de donde saldrfan los fondos para solventar los primeros gastos,
por ej. de comunicacién. Los grupos no dudaron en expresar y poner
distintas ideas para poder lograrlo sin desanimarse y sin bajar los
brazos; prueba de ello es que tienen el lugar fisico y de hospedaje con
precios accesibles en un lugar privilegiado de Cérdoba: “La Cumbre”.

Esperamos la participacién activa de los grupos y Distritos de la
Regi6n, a través del envio de temas a tratar y compartir experiencias,
como también los nombres de los candidatos a Custodio Regional, ya
que en ese primer Seminario, se realizard la Segunda Asamblea de
elecciones para elegir al Custodio Regional.

La participacién, la solidaridad, un sentimiento compartido,
especialmente la espiritualidad cabe la asistencia a un SSR como
Hermandad Al-Anon.

RQW i

NADA BAJA MAS EL NIVEL DE LA CONVERSACION QUE
LEVANTAR EL TONO DE VOZ.
Extraido de The Forum Al-Anon
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r_(l)m____llE____PUBIJCACIONES

Tal como informéra-
mos en nuestro niimero an-
terior, en el transcurso de

sentada en sociedad” la
gacetilla Publicadas Ala-
teen.

Este nuevo medio de
expresién de algunos de los
miembros hacia el resto de
la Hermandad es fruto del
esfuerzo, delas ganas,dela
participacién, de miembros
Alateen. Es otra voz que,
superando las barreras de
la incomunicaci6én en la
que tantas veces nos senti-
mos inmersos, se alza para
trasmitirnos su mensaje de
esperanza y recuperacién.

No es casual que esta
gacetilla empiece a dar sus
primeros pasitos en el afio

N

) Satbeas geue...?

1aXIV Conferencia fue “pre-

de la Comunica-
cion. Ellos han sa-
bido concretar en esas
paginas el desafio que nos
propone Al-Anon: crecer,
compartir experiencias,
acercar nuestro mensaje a
los que todavia no han en-
contrado el camino para
una vida mejor.

Desde este Rincén del
Comité de Publicaciones,
les damos la més cordial
bienvenida, y el aliento
para que no desmayen en
la tarea emprendida.

Seguramente nuevos
testimonios y nuevas ideas
haran crecer este proyecto
que hoy es un nuevo logro.

jAdelante y felicita-
ciones!!

Y.

RWM 7

LA CALIDAD DE MIS PENSAMIENTOS DETERMINA LA CALIDAD
DE MI FELICIDAD., -

Extraido de The Forum - mayo de 1981

6 JAwistad
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UN DIA A LA VEZ

Hay momentos en que me
siento tan atascado y confuso, de-
bido a problemas y dificultades,
que mi mente no puede pensar
con el suficiente raciocinio como
para aplicar a una situacién todo
un Paso, una Tradicién o atin la
Oracién de la Serenidad. Es enton-

cescuandoelAl-Anoninstantineo

de los lemas me ayuda tanto. Son
simples, directos y funcionan con
rapidez. Sin embargo, son tan sim-
plescomoescomplicadamimente
en lenta recuperacion. En algunos
momentos hasta he distorsionado
estos lemas (itiles para racionalizar
mis feas ideas. Usé Suelta las rien-
das y entrégaselas a Dios, para
permanecer apatico y no asumir
-res-ponsabilidades pormis propios

actos. Cuando quise postergar y
- detener el crecimiento, usé Hazlo
con calma. Especulé, medité y re-
flexioné sobre mis problemas sin
cesar con Piensa.

El lema que mas distorsioné y
falseé fue Un dia a la vez. En lugar
de aplicar un Cuarto Paso audaz y
critico y luego seguir con los otros
Pasos para limpiar los despojos de
mi pasado, decia “Lo pasado,
olvidado”. No ocurrié hoy, asi que
no tengo que encararlo. El pasado
esta muerto y enterrado. Que allf
quede. Vivamos Un dia a la vez,

Mi pasado quedé enterrado,
profundamente enterrado, y con
él, una buena parte de mi mismo.
Sin embargo, pese a ello, volvia de
la tumba para perseguirme de di-
versas maneras. Cada relacién que
entablaba con dificultad y cada

problema que surgia estaban in-
fluidos por mis fantasmas. El pro-
blema es que los habfa enterrado
vivos. Cada uno de mis Un dia a la
vez estaba lleno de temor, frus-
tracion, dolor y pautas repetidas.
Cuandoestallaron consciente-
mente mis recuerdos de abusos
sexuales en mi infancia, se hizo
evidente que mi pasado rehusaba
ser enterrado a menos que lo en-
frentara antes. Vivir Un dia ala vez
comenzo a adquirir el significado
de cuidar de todo lo que Dios me
daba ese dia. Mis amigos de Al-
Anonmerecordabanque lareapa-

ricion demisrecuerdos queria decir

queibamejorando,aunque mesin-
tiera peor. Dios me dio la suficien-
te confianza para sentirme fuertey
poder encarar mi pasado. Y asf co-
mencéaencararlo.Larecuperacién
depende en gran medida de la
revelacién. Al revelar los secretos
ocultos de mi pasado pude exa-
minarlos y finalmente entender de
dénde venian esas pautas. Enton-
ces pude reclamar esa parte méagi-
ca, hermosa e inocente de mi que
habia estado escondida y protegi-
da. Pude también liberarme del
dolor.

Al-Anon me ha ensefado a
vivir plenamente Un dia a la vez.
No puedo vivir plenamente todos
los dias teniendo un cajén lleno de
desechos y restos del pasado. Us-
tedes me alentaron a abrir ese ca-
jon. Luego, en lugar de decirme
que viviera en ese cajon, me ense-
naron a vaciarlo Un dia a la vez.

Tom C.- Michigan

Bolokin
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SIMPLEMENTE

#

EL HOMBRE QUE AMO

Soy una miembro AFAnon
aqui en Islandia. Naci en Ale-
mania y hablo islandés con
facilidad. Cuando vine por pri-
mera vez a Islandia entendia
el idioma pero no podia ha-
blarlo y hallé muy atil poder
leer las publicaciones de Al-
‘Anon en inglés. A pesar de
ser médica y saber desde el
dia que conoci a mi amigo al-
coholico, cuando era una in-
terna hace unos diez afios,
que él era un alcohdlico acti-
vo, tardé mas de siete afos
en darme cuenta de como
me habia afectado a mi esta
relacion. Fui tan crédula que
cuando él se puso en trata-
miento pensé que las cosas
automaticamente mejorarian
para mi también. En la facul-
tad de medicina nunca me
ensefiaron nada sobre como
la enfermedad del alcoholis-
mo también afecta a la fami-
lia. Bien, lo aprendi de la ma-

nera mas dificil. Como el alco-
halico era “simplemente el

‘hombre que yo amaba” y no

viviamos juntos, nadie en ese
tiempo me sugirid un trata-
miento niaun Al-Anon, aungue
obviamente me hallaba terri-
blemente confundida y de-
primida.

Un dia llegué a sentirme
tan desesperada que encon-
tré a AFAnon por mi misma,
a pesar de que mi familiar al-
cohdlico lo desaprobaba. Me
hablaba en todo momento de
lo magnificas que eran su vida
y sus ideas desde que él for-
maba parte de AA, y en qué
buena persona se habia con-
vertido. Afadia que no tenia
tiempo de escucharme, ni de
oir mis problemas, especial-
mente porgue no deberia te-
ner ninguno, puesto que él ya
no bebia. Por 16 tanto, con-
cluia diciendo que yo no nece-
sitaba ninguna ayuda.

Bolekin

[8 Jmias




Bien, lavidaparamiseha
vuelto muchisimo mas facil
desde que empecé en Al
Ancn. Ahora tengo un con-
cepto de la vida mas clara.
Los dias dificiles y las noches
de invierno oscuras y tormen-
tosas ya no me deprimen.

He aprendido que la uni-
ca persona a la que puedo
cambiar es a mi misma.
Puedo hacer que mi vida sea
mala o buena. Sdlo puedo
hacer eso y tengo esta alter-
nativa. Me llegé este mensa-
je poco antes de caer en una
profunda y sombria depre-
sion.

Puedo dar gracias a Al-
Ancn por ver muchas perso-
nas amables a mi alrededor.
Mis pacientes ahora tienen
una doctora mucho mas to-
lerante y comprensible. Estoy
muy contenta de aprender

siempre algo nuevo en las
reuniones.

A pesar del hecho de no
ser esto una historia con un
final feliz (por lo menos hasta
ahora), puedo decir con sin-
ceridad que soy una persona
mucho mas feliz de lo que he

- sido durante muchos afios.

Gracias a Al-Anon puedo
aceptar cortésmente la de-
cision del alcohélico de no
construir su futuro conmigo.
Le amaré mucho y le acepta-
ré de la forma que es: un
hombre que se halla en un

estado de confusion, a pesar

de no beber desde hace va-
rios afos. Ya no abrigo ni re-
sentimiento ni amargura.
Siento gratitud por haber ha-
llado esta forma de vida me-
jor para mi mediante Al-Anon,
un dia a la vez.

Andnimo - Islandia

El Comité de Conferencia re-
cuerda que el 18 de diciem-
bre a las 16 horas, tendré lugar la reunién con
los Delegados y Representantes de Distrifos en
formacion, en estas Oficinas.




El Distrito Unidad realizé
una Jornada de Trabajo el 16 de
agosto ppdo., conmemorando el
322 aniversario de Al-Anon en la
Repiblica Argentina, cuyo Lema

fue“Unidosenel servicioporamor

a Al-Anon”.
En las mesas de trabajo se
trataron los siguientes temas:

Mesas de los Pasos

Mesa N° 1 Tema: Falta de res-
ponsabilidad en el Servicio. Con
el 4° Paso.

Mesa N°2 Tema: ;Somos sin-
ceros con nosotros mismos? Con
el 5¢ Paso. ,

Mesa N° 3 Tema: Llegando a
un despertar espiritual, jestamos
dispuestos a dar el mensaje? Con
~ el 122 Paso.

Mesas de las Tradiciones

MesaN°1 Tema: Faltade con-
currencia a los Grupos. Con la 12
Tradicién.

Mesa N°2: Tema: ;Por qué no
se quedan los miembros nuevos?
Con la 32 Tradicién.

Mesa N° 3 Tema: {Por qué no
tomamos conciencia del aporte a
la canasta? Con la 72 Tradici6n.

Mesas de los Conceptos

Mesa N° 1 Tema: Como Gru-
pos. jsabemos que somos la Au-
toridad fundamental de los Servi-

cios de la Hermandad? Con el 1«
Concepto. :

Mesa N° 2 Tema: ;Somos
conscientes de que sin la partici-
pacién en el Servicio no encon-
traremos la armonia? Con el 4°
Concepto. . :

Mesa N° 3 Tema: ;Tenemos
discernimientoy tacto sutil enlos
grupos al elegir Padrino de Ala-
teen? Con el 92 Concepto.

Este trabajo pudo lograrse
con la participacién de los miem-
bros de los grupos del Distrito.
Est3 reflejado en el resumen que
nos hizo llegar el Distrito y que
ponemos a disposicion de aque-
llos miembros que deseen pro-
fundizar sobre estos temas.

El Comité de Publicaciones
sugiere a los Distritos que, en
lo sucesivo, en oportunidad de
realizar jornadas especiales que
deseen se publiquen en el Boletin
Amistad, nos hagan llegar un muy
breve resumen de las mismas,
debido a que el espacio disponible
en el Boletin nos obligarfa a pu-
blicarlo por partes, en detrimento
de la vision total del evento.

Cada Distrito podria elabo-
rar un detalle completo de la jor-
nada y enviar una copia al resto
de los Distritos y a sus propios
grupos. ‘

Bolatin |




Reparando la

JZa)

maquina de escribir

Nuestra Oficina del Servi-
cio de Informacién tiene una
tremenda necesidad de vo-

luntarios, y yo estaba consi-

derando posibles formas de
atraer la ayuda que necesit4-
bamos con desesperacién.
Reflexionando, tomé nuestro
Boletin de noviembre y noté
que el tipégrafo tenia proble-
mas con la s. Al leer todo el
Boletin, se me ocurrié que
quizas esto fuera un mensaje.
Comencé a pensar en el
nimero de palabras que usa-
mos y comienzan con s: se-
renidad, supervivencia, servi-
cio, etc. También comencé a
pensar que podriamos usar
la totalidad de nuestra enti-
dad, desde la OSM para abajo,
hasta llegar a cada uno de los
miembros, como la analogia
de una mdquina de escribir.

Noté que alguien debia
revisar la copia y arreglar to-
das las eses. Si pienso que to-
das las teclas de la méaquina
de escribir representan todas
las facetas de la Hermandad,
es facil notar la analogia. Si
una parte de la entidad falla,
alguien tiene que arreglarla,
para que trabaje para todos.
Por favor, piensen en esto
cuando se les pida que sirvan
0 si estdn pensando en hacer-
lo. jNo seamos eses! jLlamen a
su oficina de Servicio de Infor-
macién y ofrézcanse como
voluntarios! Necesitamos que
todas las teclas funcionen pa-
ra todos nosotros.

Si no hubiera sido por los
voluntarios que me precedie-
rom, no existiria Al-Anon para
salvarme.

Bobby J. - Minnesota

Reﬂmom

]

ToDO0OS TENEMOS ALGO PARA DAR.
Extraido de The Forum - setiembre de 1981
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Durante la Jornada, partici-
paron los grupos Alateen “AYU-
DA”, “LIBERTAD” y “BUENAS
COMPANIAS”. i

Lefmos y analizamos entre
todos, de Un Dia a la Vez en Ala-

llosa en la que la interaccién de
Al-Anon/Alateen dio un resultado
excelente.

Se agradecié mucho el lugar
y el tiempo brindado en esta Jor-

" nada, sobre todo la libertad que se

feen, los temas Aceptacién y la  nos brindé para trabajar y elegir

Oracién de la Serenidad. el tema a tratar.
Fue una experiencia maravi-

iGracias Distrito Capital!!

Una primavera diferente ™

Estoy sorprendida, en el otofio de mi vida descubri que existe
la primavera con todo su esplendor.

Vivi los mejores afios de mi vida en estado de letargo; un buen
dia desperté ala realidad y me encontré con un hogar constituido,
con nietos correteando felices. Y yo alli, en el centro de la escena,
como no perteneciendo a ella. A mi lado, el ser al que habia hecho
responsable de todos mis desequilibrios, sin darme cuenta que
era mi principal sostén, mi pilar.

Fue en Al-Anon que sucedié mi despertar. Alli donde todo
transcurre suavemente, reconoci la diferencia entre aquel mundo
no querido y éste lleno de maravillas. Estoy disfrutando los
pequefios actos del gran acto de vivir, compartiendo cosas nue-
vas, desconocidas por mucho tiempo.

Esta primavera, renovadora por naturaleza, hace que tam-
bién se renueve mi existir. .

Rosa

Grupo “Sendero de Esperanza’

RW

DE TODAS LAS COSAS QUE USAS, TU EXPRESION ES LO
MAS IMPORTANTE.
Extraido de The Forum Al-Anon
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CoMITE DE PRESUPUESTO

;QUE ES UN PRESUPUESTO?

El presupuesto es un instrumento elaborado por el Co-
mité de Presupuesto, aprobado por la Junta de Custodios y
posteriormente por la Conferencia de Servicio Nacional para
manejar las erogaciones de la Hermandad sobre una base de
posibles ingresos y egresos. Tal como dice la palabra, es para
presuponer las entradas que se produciran durante el afio y
sobre ellas elaborar las salidas. Al igual que en nuestros
hogares, cuando suponemos cudles serén las entradas fami-
liares, podemos planificar la forma en que dispondremos de
ese dinero. '

El presupuesto de 1999 esta armado en funcién de lo que
esperamos recaudar durante el préximo afio que son $106.500.-
y que sirvi6 de base al presupuesto de 1998 también. Este afio
la realidad nos enfrenta con la triste situacién de que las
expectativas presupuestadas para 1998 no se cumplirdn. Sin
embargo, y pese a haberlo considerado, para el aiio 1999 la
Junta de Custodios decidié no bajar las expectativas y mane-
jarnos con un presupuesto $106.500 anuales.

Siendo el presupuesto s6lo un instrumento de trabajo, es
la realidad de lo efectivamente recaudado lo que nos hace
cambiar o no las cifras presupuestadas y esta reduccién va
siempre en desmedro de los proyectos. El Comité de Presu-
puesto se retine mensualmente y la Junta de Custodios tri-
mestralmente. De manera conjunta se ajustan los gastos
reales a los proyectados.

Existen 2 tipos de gastos:
1) Los fijos: casi imposible de reducir. Incluyen salarios,
alquileres, gastos de oficina, ete. .

92) Los correspondientes a proyectos: éstos son los que
tienen mayor flexibilidad. Los Comités Permanentes se fijan
metas para desarrollar actividades relacionadas con la di-
fusién de nuestro programa o con una mejor comunicacién
entre los miembros. Estos planes pueden cumplirse sélo en la
medida en que los miembros aporten; de lo contrario, debemos

dejarlos de lado.

\ Z
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Herramientas del Programa

Hay muchas herramientas en el Programa y
muchas maneras de mencionarlas. Aqui est4 la manera
como las descubri y las usé:
Lareunion: Este es el lugar para mi recuperacion, serenidad,

“un mapa de la vida. Yo aln necesito seguir concurriendo para

tomar mis “dosis” regulares de Programa.

La lista de teléfonos: Esta me fue confiada después de que
aprendi el significado del anonimato. A medida que Ia fui usando
creci en experiencia, fortaleza y esperanza, porque eso es lo que
los miembros estuvieron compartiendo conmigo.

Literatura Aprobada por la Conferencia: Estafuela siguien-
te herramienta que usé. Yo queria saber tanto como pudiera, lo
mas rapido posible. Leia, leia y lefa.

Los Lemas: Dado que ellos son cortos y f4ciles de recordar,
se convirtieron en un poste indicador a lo largo del camino,

La Oracién de la Serenidad: Se me fue haciendo claro que
este era un Programa esencialmente espiritual. Me puse en
contacto con mi Poder Superior, con Aquel a quien habia olvidado
Y a quien quizé no habia conocido anteriormente.

Padrinazgo: Ahora yo estaba lista para esta herramienta. Le
pedi a una sefiora maravillosa ser mi Madrina porque elia parecia
ser justamente a quien yo necesitaba para cambiar. Cémo ella me
ayudo es toda una historia en si misma. Aprendi que tenia
opciones a partir de mi encuentro con ella. ;

Los Doce Pasos: No habia llevado a cabo el Primer Paso Ia
noche que subl las escaleras hacia mi primera reunion, porque
nunca crei que podfa hacerlo por mi misma. Asi continué subiendo
esos escalones y los Pasos una y ofra vez, nunca perfectamente,
pero siempre creciendo. %

Las Doce Tradiciones: A medida que continuaba mi crec-
imiento en el Programa, yo sentia que el grupo estaba siempre alli,
desparramando serenidad para mi y para quienquiera que la
estuviera buscando. :

Extraido de The Forum — Mayo 1996

RGJW

NO TENGAS MIEDO DE CRECER LENTAMENTE, SOLO
TEME ESTANCARTE.

Anénimo - Jujuy
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C

COMITE DE
ONFERENCIA

DICIEMBRE: En el afio
de 1a Comunicacién y la Uni-
dad, mes ideal para hacer un
balance.

El resultado dela practica
de los doce pasos es nuestro
propio despertar espiritual, ahi
comienza la meta del servicio
Al-Anon/Alateen, con la apli-
cacién de principios espiritua-
les, encontrando sentido a la
vida y alegria de vivir.

Tomar conciencia de que
todo comienza en los grupos,
acatarlas Tradiciones, esnues-
tra responsabilidad moral, por
el amor y agradecimiento que
cada uno siente por laHerman-
dad.

Debemos tener presente
que en Al-Anon 1o hay maes-
tros ni alumnos, jefes ni obre-
ros, todos somos socios y por
eso todos somos responsables
para que nuestra Hermandad
no se detenga y siga creciendo.

No debemos permitir que
se use el nombre de Al-Anon
con otros fines que no sea el de
nuestra recuperacién y el de
transmitir nuestro mensaje a
la comunidad.

El programa debemos es-
tudiarlo, practicarlo y vivirlo.

Los Delegados por su re-
presentatividad dentro de la
Hermandad, deberian practi-
car el liderazgo, un lider es res-
ponsable, nunca recarga res-

ponsabilidades en otros, debe
tener conocimientos, toleran-
cia, humildad, contagiar el ser-
vicio con amor y el ejemplo. El
lider no delega, va al frente con
suiniciativa, ésta debe ser bien
consensuada y fundamentada
para su interpretacién en la
Conferencia, dentro de la cual
expondré los fundamentos.

_ Coopera con nuestra 0sG
para que ésta pueda cumplir
con el presupuesto programa-
do. (Cémo? Haciendo tomar
conciencia en los grupos de la
importancia y necesidad de los
aportes al Distrito, 0SGyOSM,
y que todos los grupos que
pertenecen a su Distrito estén
integrados y participen en el
mismo, con “comunicacién y
amor todo es posible”

El servicio es amor com-
partido.

Como expresién de grati-
tud por tedo lo que hemos reci-
bido en Al-Anon, es que debe-
mos asumir ciertas responsa-
bilidades.

Al finalizar 1998, un salu-
do especial a toda la Herman-
dad Al-Anon/Aldteen y Alcohd-
licos Anénimos, que son nues-
tros familiares y amigos.

Navidad es tiempo de Paz,
de Perdén, de Amor de Vida, de
Esperanza de Agradecimiento
y mucho mas...

{Felices Fiestas!
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Agradecimiento a &
mi oer Superior

Agradezco con toda mi alma al Ser Superior que me haya
guiado a esta bendita hermandad. Le agradezco también la
ayuda que me brindé para que pueda producir los cambios
necesarios mediante la practica del Programa de Al-Anon.

No me ha sido fécil, pero coh la concurrencia a los grupos, el
compaierismo, el compartir experiencias y dar todo de mi en la
medida de las posibilidades, me ha hecho mucho bien.

Hacer servicio me ayudd en la recuperacion; fui conociendo
mas comparieros, adquiriendo mas conocimiento, seguridad,
conviccién y una capacidad especial de amor por el préjimo. Entre
mi Ser Superior y yo y entre mis compafieros y yo, siento que la
confianza es reciproca; eso me ayuda a crecer y a continuar el
largo camino hacia una vida mejor.

Gladys
Grupo “Despertar a la Vida”

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
- TEXTOS GUE NO CREAN CONVENIENTES PERO
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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