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ANO DE ﬁ COMUNICACION Y LA UNIDAD

Declaracién de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea,

pida ayuda, que nunca
falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y
Que empiece por mi
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+ Aprendiendo a desprendernos

Muchas personas que acu-
den a Al-Anon confundidas y
desesperadas, tienen dificultad
en acepar la idea del despren-
dimiento emocional como una
delas mas eficaces herramien-
tas del programa. ;Qué es eso,
se preguntan, de tomar distan-
cia, y seguir amando? ;Dénde
estd la clave de esa madurez
que permite respetar al otro y
recuperar el sano juicio?

Precisamente, descubrimos
con el tiempo, y caminando en
el programa, que la clave es el
amor profundo a nosotros mis-
mos y a nuestro ser querido, el
respeto a su individualidad, y
la confianza en un Poder Supe-
rior a nosotros.

Esloquenos lleva a sentir-
nos individuos plenocs sin ne-
cesidad de establecer nuestra
identidad en los sacrificios que
hacemos por los demas.

Este principio nos permite
recuperar nuestro equilibrio
sin darle la espalda al dolor,
los problemas o las dificulta-
des. Sélo mediante el despren-

dimiento emocional se puede
tener el coraje de mirar de
frente cada instante de la vida,
sin temor, con la serenidad que
hace falta para tomar deci-
siones y actuar en consecuen-
cia.

Esta fabulosa herramienta
es también uno de los recursos
indispensables para el buen
funcionamiento de los Grupos.

Cuando aplicamos el des-
prendimiento emocional hacia
el Grupo, comprendemos que
tampoco nos corresponde in-
tentar manejar su vida.

Si entendemos que el Gru-
po al que concurrimos no es
nuestro sino el de todos, y
aceptamos que “la autoridad
fundamental de un Grupo es
un Dios bondadoso que se ma-
nifiesta en la conciencia del
Grupo”, si hacemos el Servicio
con humildad, aceptando que
los resultados estdn en manos
del Poder Superior, estamos
aplicando esta herramienta y
permitiendo que el grupo
crezcea.

Jornadas de Casa Abierta

Todos los Gltimos viernes del mes.

en su 0.5.G.:
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RINCON DE NUESTRA OSG

PRINCIPIOS ACTIVOS DE AL-ANON
JCUAL ES EL SIGNIFICADO REAL DE LA
UnpEciMA TRADICION?

cCoémo diferenciamos la
ﬂ'omocidn yia £ropagm1da, de

atraccion y la informacion?

Lanecesidad de comprender los
alcances de los conceptos que sos-
tiene la Undécima Tradicion se ha
hecho mds evidente en estos meses,
cuando Al-Anon recomendd a los
Grupos realizar alguna actividad de
difusidn celebrando el mes de la In-
formaci6n Priblica.

Muchos miecmbros de los Gru-
pos se preguntan cudndo y donde se
violael principio del anonimato, qué
diferencia hay entre anénimoy secre-
to, si se puede publicar en un diario
la hora y lugar de las reuniones, o
participar de un programa de televi-
sién, o dejar volantes en una escuela
0 un Regocio.

Segiin el libro “Grupos de Fa-
milia Al-Anon”, muchos de estos
temores y objeciones pueden venir
de una equivocada interpretacion de
las tradiciones. Y afiade: “Todo lo
que podamos hacer sinviolar el ano-
nimato de persona alguna es permi-
tido siempre y cuando se haga en un
nivel de elevada responsabilidad y
dignidad.” (pdg. 75)

Si tenemos en cuenta esta sabia
sugerencia de nuestra literatura ve-
remos que en ese marco es imposible
equivocamos. No serfa, por ejem-
plo, responsable i digno prometer
curas milagrosas, pero si lo es hacer

que la mayor cantidad posible de
personas se entere de que en Al-
Anon se comparte experiencia, for-
taleza y esperanza para familiarcs
de alcohdlicos. No seria responsa-
ble ni digno insistir al periodista
para que publique nuestras gaceti-
llas, pero sf podemos invitarlo a una
reunién piiblica y ofrecernos, desde
el anonimato que nos permite nues-
tra Oficina, para darles la informa-
cidén que necesiten.

Al-Anon también tiene dere-
cho a hacer uso de los recursos de
esta época, un aviso en una publi-
cacién puede ser la tabla de salva-
cién para alguien que ya no sabe qué
intentar, un programa de television
puede aclararconceptos paraquienes
tienen demasiados femores. Lo im-
portante es el nivel de responsabi-
lidad, y el respeto por el anonimato.

Cada Grupo puede buscar su
mejor manera, por sencilla que sea,
de informar sin presionar, de com-
partir el mensaje de,esperanza, con
serenidad y cautela. Como dice el
libro citado al comentar la Undéci-
ma Tradicion (pags. 60 y 61): “La
aceptacion y simpatia de que disfru-
ta Al-Anon nacieron del reconoci-
miento piiblico de la eficacia de su
programa. Esto ha sido el resultado
de no habemos valido de propagan-
da dramdtica o criterios extrava-
gantes para damos a conocer”.

@)
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Lagenteiballegandoala reunidnyen susrostrosse vefala sorpresaal veruna
chica joven junto a la Coordinadora. Cuando la compariera present6 a Carolina,
ydijo que erade Alateen y nos ibaa contar su historia, algunos rostros expresaron
recelo. En nuestro Grupo hay mucha gente nueva, y en su gran mayoria no saben
muchoacerca de qué es Alateen. Apenas siestdn comprendiendo quées Al-Anon.

Carolina se present6 con sencillez. “Soy hija de un alcohélico”, dijo. Poco a
poco, a través de su relato, claro, sin vueltas, sin reproches a nadie, esta jovencita
fue pintando el cuadro familiar, lo que pasaba con cada uno de sus hermanos, con
su madre, con su padre. Mostré de qué manera la enfermedad afecté a cada
miembro dela familia, la distinta forma de reaccionar de cada uno. Pudimos reir
con su humor, al contarlos errores enlos que nos reconocfamos: “Yome ocupaba
dehacer entrar rdpidamente a mi padre a casa para que nolo vieran, cuando todo
el barrio habfa contemplado su paso vacilante desde el bar”. “Le volcdbamos la
botella del whisky con mamé, y él se compraba diez botellas mds.” La manera
simple y objetiva de verse ayudaba a que quienes la escuchdbamos fuéramos
desfilando en nuestra mentelas imdgenes de nuestros propios indtiles intentos de
controlar. “Un dfa mi mamd me dijo: Estoy yendoaunlugar donde vagente como
yo (igualmente locos, pensé, porque mi mamd me parecfa loca muchas veces).
Pero al poco tiempo nos llevé précticamente de los pelos a un lugar para chicos
como nosotros, con alcohol ensus hogares. Nos resistimos peronohubo caso. Por
tres meses, nos obligé a ir y quedarnos. Luego nos dijo que hiciéramos lo que
quisiéramos. Y yo segui yendo.”

Carolina nos conté cémo mejord su asma, cémo acept6 hacer terapia, como
empez6 a hablar y compartir, ella que se “quedaba muda casi siempre”. Todo,
desde que empez6 a concurrir a Alateen. Supimos que su padre pidi6 que lo
acompafiaran hasta una reunién de AA. Loshijoslollevaron hastala puerta. Y alli
empezd la recuperacién.

Este hermoso testimonio fue seguido de numerosas preguntas. Sobre la
recuperacién de Carolina, los cambios en su manera de relaciofiarse, los logros,
y sobre Alateen, el padrinazgo, y cémo esta hermandad de los adolescentes
necesita del permanente apoyo de Al-Anon. Le dijimos gracias a la joven com-
paiieradesdelo mds profundo de nuestro corazén, y mentalmente, dimos gracias
alos fundadores, esos chicos que sintieron que tenfan que hacer algo por cambiar

sus vidas, y nos dejaron un maravilloso legado. Una vez mds séntimos que todo
lo que pudiéramos hacer por apoyar a Alateen serfa poco. 5
: Ru

Grupo Serenidad
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ENVio ANUAL A LA OFICINA DE\
SERVICIO MUNDIAL (OSM)

Asi como nuestra OSG se mantiene con las contribuciones
voluntarias de los Grupos que aportan a ella, la OSM se sostiene
con las contribuciones de los Grupos alrededor del mundo para
llevar a cabo los servicios mundiales de nuestra Hermandad, en
su cardcter de centro de informacién y coordinacién de todas sus
actividades.

Los Grupos, con los fondos que recolectan, cubren sus gastos
(rentadellocal, literatura para usointernoy para distribuir gratis
entre los recién llegados, aportes al Distrito, ala OSG) mensuales
y lo ideal seria que entre todas las previsiones existiera también
la destinada a la OSM.

Antiguamente esta contribucién la hacian los Grupos indivi-
dualmente o por medio de la OSG. Por distintos motivos y las leyes
vigentes en nuestro pafs, se dejé de lado este procedimiento.
Comenz6 1a Oficina a enviar una vez por afio una contribucién que
se obtiene de los aportes que hacen los Grupos de todo el pais y que
actualmente es de U$S 2.000. Esta cifra fue aprobada por la
Conferencia de Servicio Nacional.

Debemos tener presente que todo el stock de literatura que se
imprime en Argentina cuenta con la autorizacién de OSM, que son
los poseedores de los derechos de autor. Recibimos todos los in-
formes de las Conferencias de Servicio Mundial, compartimos en
la RISGA las experiencias con ofras oficinas del mundo, también
los boletines de Al-Anon por dentro, The Forum y Al-Anon/
Alateen en Accién, ete.

Transcribimos del libro “Grupos de Familia Al-Anon” pag. 57:
“Corresponde a la conciencia del Grupo decidir en,qué forma se
ayuda a sostener estas actividades. Esta interdependencia es el
poderoso vinculo que une a todos los elementos de Al-Anon para
formar una sola unidad. Los Grupos confian en la ayuda y
cooperacién de la OSM, del Servicio de Informacién Al-Anon, Al-
Anon (Integrupal), los que a su vez ayudan a sostener. Estas son,
en verdad, responsabilidades compartidas. Si cada Grupo asume

su parte, se garantiza la continua y cada vez mayor influencia de
Al-Anon”,

\,

Comité de Presupuesto
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COMITE ALATEEN

Muchas veces comentamos la inestabilidad de los Grupos
Alateeny el cierre continuo de los mismos. Nos conformamos con
pensar: “Es la etapa dificil de la adolescencia que no les permite
asumir compromisos y cumplirlos”. Este conformismo nos im-
pide tratar de revertir una etapa, que nosotros también estamos
viviendo, con el mismo esfuerzo que empleamos para nuestra
propia recuperacién.

El Padrinazgo Alateen se hace dificil porque se desconoce, y
se desconoce porque no transitamos el programa en toda su
amplitud para tratar de cambiar esta situacién. _

Los miembros del Comité Permanente han decidido salir al
encuentro de los que, por falta de incentivacién, no cumplen un
Servicio que tanto beneficia a quienes lo realizan. Hace varios
meses cursamos a todos los Distritos nuestro ofrecimiento para
realizar encuentros con los servidores de los mismos y miembros
interesados en Alateen en los que Padrinos que colaboran estre-
chamente con el Comité brinden sus experiencias con la alegriay
el crecimiento que a través del mismo han logrado. Lamentable-
mente s6lo tres Distritos han contestado a nuestra invitacién. En
ellos hemos recibido la atencién y el entusiasmo que Alateen crea
cuando conocemos cémo podemos ayudar y ayudarnos ya que el
compartir la vivencia de los j6venes ayuda a conocer a nuestros
hijos. Nuevamente pedimos a los Distritos que nos permitan
llegar a través de sus RG a todos los Grupos Al-Anon y hacer
realidad el que cada Grupo Al-Anon cuente con un Grupo Ala-
teen paralelo.

En The Forum leemos, de un Padrino Alateen: “Ellos estan
dispuestos a confiar; yo estoy aprendiendo a confiar”.

a todos los Padrinos y Madrinas que
el sébado 25 de julio se realizaré en la
O5G, de 10 a 12 horas el segundo encuentro de Padtinos.

Habiendo sido un éxitola primera reunién, esperamos que en
esta oportunidad podamos contar con los que, por motivos
especiales, no pudieron concurrir el dia 9de mayo. Losesperamos
a todos para seguir compartiendo.




COMITE DEL INTERIOR

El Comité del Interior tiene la alegria de poder informarles que
nos hemos reunido con 3 Grupos del sur de nuestro territorio, en la
ciudad de Neuquén, junto con un Grupo de Cutral-co y otro de Cinco
Saltos (Rio Negro). No imaginan la satisfaccion que sentimos al ver la
voluntad que tienen nuestros companeros en unirse y elegir un
Representante parala Conferencia de Servicio Nacional, conmirasa
formar un Distrito en un futuro préximo.

Por lo tanto, quisiéramos que los Grupos gue se encuentren
dentro de dicha area traten de llamar a la Oficina y les daremos la
direccion de alguno delos Grupos para que puedan participar en una
reunion que tendra lugar el 18/7/98.

§ CANASTA DE PREGUNTAS &

¢Es conveniente que miembros AFAnon cumplan
servicio en 2 grupos u otros estén siempre al frente de
un grupo? (5 o mas aiios)

Respuesta: No es bueno para el crecimiento de los
Grupos, cada uno debe tener sus propios servidores y
éstos rotar, segun autonomia del grupo, cada 6 meses o
a mas tardar un afio, para dar lugar a otros mlembros por
MAas NUevos que sean.

L ASABIDURIA COMIENZA CUANDO UNO SE DA CUENTA
DE QUE HAY OTROS PUNTOS DE VISTA.
Extraido de The Forum - Septiembre de 1993




TODO FUE DE A POCO

Primero la sensaci6n de recuperar cordura. Una voz interior me

dijo: “jAn! era esto, algo estaba ocurriendo de verdad”. Luego
el descubrimiento de que “mal de muchos consuelo de tontos”. Y entonces
pude abrirme y, al hacerlo, me senti comprendida de verdad, con esa
comprension que parte del corazon.

Aceptacion, autoestima, humildad, compartir, recuperacién. .. dejaron
de ser términos que mi razén utilizaba para darme explicaciones, y pasaron a
ser sentimientos que me acompafian en este camino por el cual elijo andar.

Valor para cambiar un dia a la vez, asi de simple. Doce Pasos, Doce
Tradiciones, Doce Conceptos. Recuperacion, Unidad, Servicio.

El descubrimiento de tener la posibilidad de sentirme bien. La tranquili-
dad de saber que dispongo de todos los instrumentos. Gambiar el ; puedo? por
el ¢ quiero? Si quiero. Quiero darme, quiero dar. Quiero no perder la memoria
porque ella me da la capacidad de ayudar y agradecer.

Un dia del mes de marzo/97 comenzo a formarse de a poco un Grupo,
convocado por el Comité Alateen, con el proyecto de preparar una pequefia
jornada: “Participacion es Accién”. Compartimos interrogantes y experien-
cias, chistes y reflexiones, mates y esperanzas. Compartimos nuestros
hogares, sdbado a sibado, durante tres meses. Meses de trabajo y emociones,
de alegria y crecimiento, de siembra y de cosecha.

Esta no es la primera vez que escribo, pero si es la primera vez que
muestro lo que escribo. Y lo hago para decir gracias. Gracias alos compafieros
que sostuvieron un espejo ante miy en él vi qué quieroy puedo. Gracias porque
hoy tengo amigos con quienes, tomados de la mano, caminamos por el
Servicio. Gracias a Al-Anon que me posibilitd darme cuenté de que yo, como
todos, me merezco otra oportunidad: La de una vida plena.

Gracias a AA por los tres Legados. ;
Eugenia R, - Comité Alateen

Boletin [ 1 Jwitad




Zna Beunion Especial ﬁ

Hace un tiempo disfrutamos de un dia de alegria en el Grupo, porque
invitamosajovenesadolescentes de Grupos ALATEENy a otros companeros
adultos de Al-Anon e hicimos conjuntamente una reunion cerrada.

¢Cual fue el proposito? Buscar una oportunidad para COMUNICARNOS
unos con otros, lo que realmente resulté muy beneficioso para todos. Esta
comunicacion hizo posible una mejor comprension y constituyé un huevo
aporte positivo para nuestras familias. Asi pudimos encarar un temade la
literatura, que habla especificamente del problema de los hijos adoles-
centes, afectados por el alcoholismo y de ALATEEN que el Grupo AMOR Y
ESPERANZA habia decidido por mayoria analizar el libro ;QUE ES UN BOR-
RACHO MAMA? Tratamos, entonces, de aplicar el conocido ‘"MANTEN UN
CRITERIO ABIERTQ y HACERLO SIMPLE". :

Es habitual en otros ambitos que los mayores quieran ensenar a los
masjovenes. Perono eraésanuestraintencion. Setratabade AL-ANONyAL-
ANON es para COMPARTIR, para escuchar testimonios de nuestros com-
panieros adolescentes, con la seguridad del ANONIMATO y de que lo que
expresamos todos y cada uno es igualmente importante sabiendo que NO
SOMOS JUZGADOS, mientras intercambiamos FORTALEZA Y ESPERANZA.
Fue una nueva oportunidad de enviquecernos con experiencias vividas,
participando todos en comun union con reflexiones sobre el tema.

El otro objetivo fue también muy importante. Se trataba de que los
companeros mas nuevos de este Grupo y de AL-ANON, conocieran con el
ejemplovivo, quehay grupos de ALATEEN, que tienen un Padrino o Madrina
de AL-ANON, donde los adolescentes hijos, parientes o amigos de alcoholi-
cos, que se encuentran afectados por la manera de beber de las personas a
guienes aman, pueden concurrir para recuperarse.

Un companero ex ALATEEN ayudo con la lectura durantelareunion. La
Coordinadora del Comité ALATEEN de nuestro DISTRITO, a la que también
habiamos invitado, nos explicé en qué consiste su servicio, y algunas cosas
mas sobre el tema. Nos leyo la Guia CONOCIENDO ALATEEN y se hicieron
preguntas sobre Padrinazgo en ALATEEN.

Alfinalizar, todos unimos nuestras manos paradecirla ORACIONDE LA
SERENIDAD. Fue una reunion inolvidable, que esperamos repetir en el

futuro.
Miembros del Grupo AMOR Y ESPERANZA

Distrito Capital




Dando otro uistase

El programa Al-Anon nos ha traido muchos beneficios a
mi y a mi familia. jAgradezco tanto a quienes me amaron y
aceptaron como era cuando acudiala Hermandady como soy
actualmente! También agradezco a la Madrina que me ama,
Se preocupa por mi y esta dispuesta a compartir conmigo lo
que necesito escuchar, cuando me gustaria escuchar otra
cosa. Ella piensa en mi bienestar.

Tras ncho afos en el programa, yo no deseaba cortinuar
en Al-Anon, porgue me habia convertido en una persona que
ya no me agradaba. Se me sugiri6 que me diera un buen
vistazo honrado a mi misma. Gracias a Dios pude concen-
trarme en mi. La lectura de los Doce Pasos y las Doce
Tradiciones y el hablar francamente con la gente, me ayu-
daron a darme cuenta de que, por mucho tiempo que
llevemos aqui, jamés concluimos nuestro trabajo con no-
sotros mismos. Si contindo volviendo, mi vida mejorara,
prescindiendo de lo que los deméas hagan u omitan.

DeeDee J., Dhio.

Extraido de AFAnon/Alateen en Accién, marzo de 1996

OECRETARIA
ANIVFDSADIOS

26/6/98 - 5 acs
Grumno Alberdi - Distrito RDosario

'S
Para ellos ’
‘“FELICIDADES??

LAS COINCIDENCIAS SON LA FORMA EN QUE DIOS SE MAN-
TIENE ANONIMO.
Extraido de Al-Anon /Alateen en accién, Abril-mayo de 1991
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COMITE DE PUBLICACIONES

} Sabiacs gue...?

Los Lemas son unade las mis
valiosas herramientas que nos brin-
da el Programa de Al-Anon para
ayudarnos a resolver nuestros pro-

blemas. Cuando estamos desorien- |

tados, sin saber qué hacer, estos
dichos simples pero profundos acla-
ran nuestras ideas. Nos recuerdan
que nuestras circunstancias quizd

0
et L

radas como parecen al
principio.

En nuestra Lite-
ratura podemos encontrar
esta guia en varias obras: Como
ayuda Al-Anon a familiares y ami-
gos de alcohdlicos, Valor para
cambiar, Un dia a la vez, ;Coémo
puedo ayudar a mis hijos, Alcoho-

no sean tan imposibles o desespe-  lismo contagiofamiliar, entre otras.

VOLVER A CASA

Después de un dfa lluvioso, frfo, inhéspito jqué satisfaccién mds grande
regresaracasa! Volveradondesé que voyaser bienrecibida, donde encontraré loque
deseo con sélo animarme y buscarlo.

Llegar a casa y permanecer alli escuchando las voces de la realidad y el afecto.
Dejar que te vayan conduciendo para asf poder dominar a esos grandes enemigos de
un espiritu sano: RESENTIMIENTO, [RA, AUTOCOMPASION, MIEDO, van es-
fumandose a medida que avanzamos hacia esa anhelada libertad.

Volver a casa y sentir que uno ya no es mds la persona que se olvid6 de ser
persona; la que se refugiaba al abrigo de sus suefios, viviendo de fantasfas, jugando
alas escondidas con la realidad quele tocaba vivir; aquella queloinico que conseguia
era armar y desarmar situaciones,. Todo era falso, ilusién.

Volver a casa es caminar por Doce Pasos, salir de las sombras, buscar la luz.
Volver a casa es elegir no ser més heroina en la imaginacién y ponerse a labrar en la
biisqueda de su “yo” interior, aceptando el arafiazo de cada dfa como un desafio y no
comonnaafrenta que nos ofrece lavida. Es saber que estoy en el mundo por el AMOR
de un Poder Superior. Es entregarsea ese amor, reconocer que solos no podemos, nos
perdemos ¥ no encontramos nuestro camino.

Volver a casa es llegar a Al-Anon para recibir esa llovizna que se va arraigando
en uno hasta transformarlo en ese ser que pondré sobre su mesa de trabajo de cada
dfa, las consignas de FE y ESPERANZA. Es aprender a perdonarse y a perdonar.

Escomprender que “VIVIR UNA DIA A LAVEZ” es una bendiciény valela pena
probatlo. ‘

Teresa - Grupo San Isidro
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;éﬂﬁ‘?; COMITEDE CONFERENCIA

Algunos miembros piensan
con frecuencia que Al-Anon/Ala-
teen es el Grupo al que concu-
rren, sin embargo, ese Grupo es
uno més entre cientos disemi-
nados por todo nuestro pais.

La Estructura de nuestra
Hermandad persigue un solo
propésito: prestar ayuda a los
Grupos para llevar el mensaje.
La caracteristica primordial de
cada miembro debe ser 1a “Pag-
TICIPACION”, (Cuarto Concepto).
Hoy vamos a ocuparnos de la
“Participacion” de los Delega-
dos en la Conferencia de Servi-
cio Nacional, dentro de esa
Estructura.

Los Delegados prestan Ser-
vicio por 3 afios y durante ese
periodo asisten a 3 Conferen-
cias, que son reuniones de tra-
bajo intenso, donde se discuten
asuntos relacionados con Al-
Anon como un todo. Las deci-
siones que alli se toman sirven
como guia para la actividad de
nuestra Oficina de Servicios
Generales y para todos los Gru-
pos Al-Anon/Alateen del pais.

{Coémo llegan a conocer los
Grupos y cada miembro en par-
ticular esas decisiones? A tra-
vés de sus Delegados, ellos es-

tuvieron presentes gracias al
esfuerzo econémico de toda la
Hermandad. Ellos adquirieron
conocimientos, trataron los dis-
tintos temas y votaron las Mo-
ciones. jPara qué lo hicieron?
Para que el Mensaje siga lle-
gando con la guia de esas deci-
siones tomadas.

¢De quésirvelo que votaron
y resolvieron, si luego no lo co-
munican a su Distrito y a sus
Grupos?

¢{De qué sirve el esfuerzo
hecho por los miembros de ese
Distrito para enviar a su Dele-
gado, si luego no escuchan el
informe de lo sucedido y guia-
dos por él hacen los cambios
necesarios?

Sitomamos con responsabi-
lidad nuestra recuperacién, si
sabemos que pertenecemos a
una Hermandad de mutua ayu-
da, esparcida por el mundo en-
tero y reconocida ampliamente
por sus resultados positivos,
{POr qué no somos responsables
con el Servicio?

Participar yeomunicar bien
influye en el bienestar de nues-
tra Asociacién y como dice la
Primera Tradicién, ello debe
tener la preferencia.

El lunes 29 de julio, a las
16 horas, tendra lugar, en
nuesfra Oficina, la reunién con los Delegados.




REFLEXION SOBRE PADRINAZGO

Conocer a Alateen es conocer a nuestros hijos, entonces
resulta razonable esperar que Al-Anon se interese y se responsa-
bilice por la “salud” y crecimiento de Alateen.

Hay distintas maneras de cumplir con esta responsabilidad,
una de ellas es el Servicio de Padrinazgo. .,

El Padrino debe asumir el compromiso de guiar al Grupo,
escuchando con paciencia y aceptacién, teniendo presente que él
tiene un programa para compartir.

Comité “Ilabe#s

ﬁ Hoy quiero decirte que

cuando tomabas y los demds te decfan
borracho yo sentfa mucha vergiienza.
No podia salir a jugar afuera porque
claro, era hija de un borracho.

Cuando le hablaba a Dios en la
Iglesiale preguntaba cudl erael motivo
de tanto sufrimiento. Mi hermana
mayor habia hecho una promesa que
cumplirfa —y cumplié- si vos dejabas
de beber. Y jpobre mamd, las noches
en vela que ha pasado esperando tu
llegada.

Hoy estds sobrio, hay alegrfa en
nuestro hogar, mamd ya no llora, estd
contenta de compartir con vos la feli-
cidad de nuestro hogar. Hoy estds con
nosotros hablando de lo bueno y delo
malo que tiene la vida; nunca podrds
imaginar el gran carifio y amor que te

HOY ESTAS SOBRIO

tenemos, porque sabemos que pode-
mos contar con vos en todo momento.
Compartis con nosotros todo, papd,
nuestros suefios, nuestras alegrias y
juegos. Qué feliz mesiento al saber que
tengo en ti un fiel amigo.

iFuerzapapdl!, yoséquevos podés
seguiradelante comoloestdshaciendo
ahora; sélo le pido a Dios que te dé
muchisima fortaleza. Como hijas nece-
sitamos de tu ejemplo y gufa para con-
tinuar creciendo y saber cémo desen-
volvernos en este largo camino que es
la vida.

Te quiero mucho; yo sé que los
peores momentos ya pasaron pero
igual repito:

iFuerza pap4!!, jvos podés!!

‘Erica A.

LA BONDAD ES UNA EXPRESION QUE SE ENTIENDE EN

TODOS LOS IDIOMAS.

Extraido de Al-Anon/Alateen en accién, setiembre de 1989
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Comite del Archivo Bistorico
Continuamos cumpliendo con nuestra prome-
sa de comentar parrafos interesantes en eI conteni-

do de los Boletines “Dentro de Al-Anon”.
Este pertenece a agosto-setiembre 1982. “Si usted tuviera que
decirie una cosa a unrecién liegado, ;qué le diria?, le preguntaron a Lois.
Surespuesta fue: ‘Aférrese a la esperanza, si uno realmente ama, nunca

plerde la esperanza.’ "

La sabiduria de esta respuesta nos demuestra que el amor es el
principal elemento que necesitamos para seguir atesorando cada
palabra y pensamiento de nuestros antecesores.

Los integrantes del Comité del Archivo Histérico, volvemos a
reiterar nuestra invitacion a los miembros que se interesen en colabo-

rar con nuestra tarea.

X La fuerza de una inmiciativa &<

Hace dos aiios surgi6 de
unas compaiieras la idea de
formar un nuevo Grupo.

Se llamé6 “Florecer”, y su
creacién me mostré lo que
pueden dos o tres personas
con fuerza, fe y compromiso.
Fue una gran leccién para mi,
que no hacia mucho que es-
taba en Al-Anon.

En este Grupo florecié la
amistad, el conocimiento en-

tre nosotros. Y lo méas impor-
tante es que florecié un Gru-
po que, a pesar de las inco-
modidades o dificultades, es
estable y fuerte. Dios quiera
que siga asi y que cada vez se
sumen nuevos miembros.

Gracias a Al-Anon y al
Poder Superior por este rega-
lo que desde hace dos afios
nos asiste.

Marieta -,Grupo Florecer

L0 QUE PARECE SER LA NUBE OSCURA DE UN PROBLEI}_M, A
MENUDO ES LA SOMBRA DEL ALA DE DIOS.
Extraido de The Forum, junio de 1993
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= REUNION DE HIJOS ADULTOS

El cuarto jueves de mayo nos reunimos en la Mesa de
Trabajo de Hijos Adultos, miembros de Merlo, Olivos, Escobar y
Capital Federal.

Compartimos experiencias de Servicio de todos los Grupos, lo
cual nos enriquecié muchisimo y nos hizo pensar en la posibil-
idad de reunirnos una vez por mes. Por ahora la proxima reunion
sera el cuarto jueves de julio.

Con mucha alegria recibimos cartas del Grupo de La Plata y
Mendoza a quienes contestaremos a la brevedad.

También decidimos tomar fuerzas, integrarnos cada vez mas
para que en un futuro proximo participemos de una reunion
conjunta con miembros Hijos Adultos de Uruguay.

Con el deseo de que sigamos creciendo juntos, los esperamos.

Mesa de Trabajo de Hijos Adultos

Madurando a través del tiempo £

Cuando llegué alos Grupos de Al-
Anon, sentfa que mi vida no tenia sen-
tido. Mi padre bebia de una forma que
me molestaba; habfa necesidades eco-
némicasy mimadresiempre estabade
mal humor. Yo me sentfa muy sola,
triste, y casi no hablaba. Un 22 de di-
ciembre fui por primera vezal Grupoy
los compafieros me recibieron con
muchoafectoy carifio. Escucharon mis
sufrimientos y me dieron sugerencias
con todo su amor y comprensién. Re-
cuerdoquealgunosdeellostenfan mds
problemas que yo, pero lucian agra-
dables y felices. Eso me impresioné y,
como deseaba estar feliz como ellos,
decidi seguir yendo a las reuniones.

Algunasveces sentiaqueno podia
aplicar el programa en mi vida, me
parecfacasiimposible, peroconlacon-
currenciaylaayudademiscomparieros
pude comenzar a practicarlo. Aprend{

que mi papi estaba enfermo y que el
resto de la familia estdbamos muy
afectados; también que se podia ser
feliz esté o no bebiendo el enfermo.

Pasaron 13 afios de mi primera
reunién y, en ese tiempo, pude hacer
muchos cambios: Tener unabuena re-
lacién con mi papd, decirle que lo
querfa, entrar de su brazo hasta el altar
el dia de miboda. También pude tener
una relacién mds sana con mi madre y
mi hermana.

Aunque mi papafallecid hace un
afio, yo sigo yendo a Al-Anon, porque
tengo muchas cosas que cambiar en
mi, y con Al-Anon es mucho mas ficil.
Y principalmente voy a los Grupos
porque cuando dejo de asistir vuelvoa
lasviejas actitudes, y eso realmente no
lo quiero mds. . 4

Patricia
Grupo Dulzura - Capital
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COMITE DE COOPERACION CON
LOS PROFESIONALES (CCP)

;COMO LLEGAR CON NUESTRO
MENSAJE A LA COMUNIDAD? .

Cémo llegar con nuestro
mensaje a la Comunidad a tra-
vés de los medios y profesiona-
les, es un motivo constante de
preocupacién. En este momen-
to, en el que abundan progra-
mas televisivos donde diaria-
mente vemos problemaéticas
muy parecidas a las que noso-
tros contamos en nuestras reu-
niones abiertas y piblicas, se
hace necesario hacer una re-
visién de la forma en que pre-
sentamos el problema de vivir
con un enfermo alcohélico, para
poder diferenciarnos y que esa
diferenciacién no sea unica-
mente el hablar de espaldas.

;Cuél es el punto principal
de esa diferenciacién? Funda-
mentalmente, “nuestra recu-
peracién”, Por eso es tan impor-
tante enfocarnuestracharlaen
puntualizar qué recibimos del
Programa de Al-Anon, c6mo lo
pusimos en prictica y qué re-
sultados obtuvimos, y que nues-
tra historia previa no sea un
rosario de dramas y quejas.

No podemeos desperdiciar la
oportunidad, cuando nos ofre-
cen los medios de comunica-
¢ién, para evidenciar que no-
sotros contamos con la recupe-
racién a través del Programa
de Al-Anon.

UN LIBRO MAS

Este seria el titulo que yo le pondria al nuevo formato del

Boletin Amistad. Por razones de trabajo viajo bastante y siempre
llevo en mi bolso algo de Al-Anon.

Qué cémodo me resulta llevar conmigo el Boletm como un

libro o folleto méas de latan preciada Literatura, y tener noticias de
todos los compaiieros, de Norte a Sur, como una suerte de carta
de los familiares mas queridos... Seria imposible dirigirle unas
lineas a cada uno de mis amigos, pero sé que por medio de este
querido Boletin puedo enviar a todos mi profundo carifio y un
agradecimiento muy especial por la ayuda que me brindaron.
Rosita
Parana - Entre Rios

Bolelin
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=4 Estay deswursbands wi antsestines =

En Al-Anon estoy aprendiendo a estimarme, enteran-
dome de lo que realmente hay en mi de bueno y positivo,
mientras practico en mi el Guarto Paso.

Ahora puedo sentir verdadera compasién hacia los miem-
bros de mi familia, sin sentir que tengo que arreglar cualquier
cosa que les esta atormentado. Ahora puedo elegir entre
ayudarles, cuando es apropiado, o dejarles que resuelvan por
si mismos sus propios problemas. Ahora tengo opciones.
Puedo decir “Si” 0o “No” cuando alguien me pide ayuda, y
quedarme tranquila. Mi autoestima ya no depende de lo que
yo haga o deje de hacer por los demas:

: Lois M., Oregon

Extraido de AlAnon/Alateen en Accion, enero de 1931

Reﬂwue&

EL SENTIDO DEL HUMOR ES COMO LA AGUJAY EL HILO,
PUEDE REMENDAR MUCHAS C_OSAS.
Extraido de Al-Anon /Alateen en Accién, noviembre de 1989

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO.PUBLICAR
TEXTOS GUE NO CREAN CONVENIENTES PERO
- BE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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