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GRUPOS DE FAMILIA

Al-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

#1966 - 40° ANIVERSARIO EN LA ARGENTINA - 2006 ¥
Ano de Fortalecer la Difusién
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EDITORIAL

Cuando llegamos a Al-Anon tenemos una idea bas-
tante particular sobre la humildad. Después de un tiem-
po nos sentimos como parte de algo mds grande que no-
SOtros mismos, y sentimos que somos especiales. Poco a
poco, vamos entendiendo el Primer Paso y lo aceptamos
poniendo nuestra vida debajo de un manto protector que
siempre estd por encima de todos. Algunos hablan de Dios,
otros de grupo, o simplemente de Poder Superior.

Repentinamente descubrimos el significado exacto de
la palabra “humildad”, y que dentro del circulo de Al-
Anon sélo somos seres humanos doloridos y hermanados
por nuestra afliccién.

Dejamos afuera todos los titulos y honores, la rique-
za o la pobreza, y entre nosotros vale tanto aquel que no
sabe nada como el erudito.

Somos una comunidad de iguales, tan iguales en nues-
tras frustraciones y resentimientos como en nuestras ale-
grias y logros. Aceptamos nuestros dones y nos perdona-
mos los errores y tal como somos, individuos tnicos, reci-
bimos la libertad de ser y pensar por nosotros mismos.

Soltamos las riendas y aligeramos la carga, vivimos
nuestra vida y dejamos que otros vivan la suya como quie-
ran o puedan. Nos olvidamos de tonterfas y nos centra-
mos en lo que realmente importa y, sélo por hoy, vivimos
humildemente nuestra pequefiez y nos encontramos con
nuestro Poder Superior, que siempre estuvo allf, sabiendo
que El cuidard de nosotros y de los que tanto amamos.

Cuando alguien,
dondequiera que
sea, pida ayuda,
que nunca falte
allf la mano

de Al-Anon y
El Boletin Amistad es el medio para comunicarnos entre Alateen,
los miembros de nuestra Hermandad. Llega a todos los ¥

rincones donde se tiende la mano de Al-Anon y Alateen.
Recordemos programar su lectura en las reuniones y
colaborar en su difusién.

Que empiece
por mi
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AvVISO IMPORTANTE SOBRE VENTA DE LITERATURA —

Recuerden que la venta de Literatura en la OSG se realiza
s6lo hasta las 18 h y, de ser posible, por depdsito bancario
previo, para facilitar el arqueo de caja diario. Gracias por su
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Gracias a la gran reper-
cusién que tuvieron los
agrupados de libros y por los pedidos
de los miembros se ha decidido. pro-
rrogat la venta hasta el 31 de diciem-
bre, para que todos puedan contar con
tan valiosa literatura.

Desde este espacio les recordamos
que estamos esperando la cantidad de
libros de Un dia a la vez en Alateen
que requieran los Distritos para enca-
rar o 1o este proyecto.

Durante la semana del 7 al 11 de

colaboracion

RINCON DE NUESTRA 0SG

agosto la Oficina abri6 sus puertas a
los profesionales que se interesaron en
informacién acerca de Al-Anon.

Se recibieron en nuestra sede a
Custodios y ex Custodios para feste-
jar todos juntos nuestros primeros 40
Afios. También se agasajé a los miem-
bros voluntarios de oficina que dfa a
dfa nos acompafian en la tarea de lle-
var adelante nuestra administracién.

Se estd mejorando el sistema con-
table para optimizar la transparencia
de nuestros aportes.

; Aniversarios :X

sERLICIDARES!

Recordamos que los aniversarios que se
publican son el 12y de 5 en 5 afios.

26 de septiembre - 5 aiios
Grupo Al-Anon “Nuva Esperanza”
Distrito Alte. Brown

¥
2 de octubre - 25 aiips
Grupo Ai-Anon “Nace un Nuevo Dia”
Longchamps - Distrito Alte. Brown
*




st ANO DE FORTALECER LA DIFUSION @sa=

Hablemos hoy sobre la Quinta
Tradicién: “Cada grupo de familia Al-
Anon persigue un solo propdsito: pres-
tar ayuda a los familiares de alcohéli-
cos”.

. Esto significa que ampliar la base
de Al-Anon es lo dnico que debemos
lograr. Es fundamental que Al-Anon

se conozca, que en todo pueblo, ciu-

dad, cualquier lugar... sea posible en- -

contrar ayuda para el familiar del al-
cohdlico.

Hoy se puede lograr por medio
de la comunicacién, ya que tenemos
acceso a una tecnologia que nos per-
mite estar cerca como nunca antes.

Asi como venimos a Al-Anon para
mejorarnos a nosotros mismos, hacia
afuera es éste el propésito fundamen-
tal que cada uno debe concretar, como
pueda, donde pueda, llevando siem-
pre las Tradiciones con nosotros.

Que se conozca el programa es
nuestra tarea y hace que el tridngulo
de Al-Anon sc cierre y se complete. En
cada grupo hay que elegir un “Encar-
gado de Informacién Publica”, como
dice nuestro Manual de Servicio en la
pég. 32: “Da a conocer €l grupo...”.

Preguntas de reflexion

* ;Hay en el grupo miembros que
se dediquen a darnos a conocer local-
mente como grupo, dénde estamos,
quiénes somos y qué hacemos?

* ;Tiene nuestro grupo un “En-
cargado de Informacién Ptiblica”?

* ;Se da cuenta nuestro grupo de
lo importante que es esta tarea?

* Si existe este encargado, jlo ayu-
damos y acompafiamos a cumplir su
cometido?

* Entre todos, ;sugerimos ideas
para ser conocidos en la localidad?

¢ ;Tienen informacién sobre Al-
Anon los medios locales: radio, TV,
diarios, periédicos barriales?

* ;Se dan charlas informativas en
el hospital de la zona, juzgados de fa-
milia, etc.?

Hacerlo nos ayuda a todos.

8¢ que me salvd de la desesperacion
el amor brindado por extrarios, quienes
pronto se convirtieron en amigos. De
Valor para cambiar, pag. 42.

Reflexiones -

RE

COMO INDIVIDUOS, SOMOS LIBRES DE USAR CUALQUIER COSA QUE
CONTRIBUYA A NUESTRA SALUD Y BIENESTAR, Y SE NOS ALIENTA A APREN-
DER TODO LO POSIBLE SOBRE EL ALCOHOLISMO. PERO COMO GRUPO,
DEBEMOS TENER BIEN CLARO EL MOTIVO QUE NOS REUNIO Y LO QUE

ESPERAMOS CONSEGUIR.

Extraido de Cdmo ayuda Al-Anon a familiares y amigos

de alcohdlicos, pdg. 114
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CoMITE DE SEMINARIOS

DE SERVICIO REGIONALES (CSSR)

8° Seminario 2006 - Region Sur - Distrito Integracion
Sede: Tandil

:Sabés que es un Seminario?

Animate a participar y volverds
enriquecido. Son dos dfas compartien-
do experiencias con compaiieros lle-
gados de todos los rincones del pais.
Se tratan temas de servicio, con la par-
ticipacién de servidores de la OSG.
Podés volcar todas tus inquietudes, du-

cién o el funcionamiento de los dis-
tintos Comités de la OSG.

Se tratardn las Tradiciones, los
Conceptos, y los temas presentados
por los Distritos.

Si te animds, te vas a encontrar
con la familia Al-Anon que no cono-
cés. Consultd en nuestra OSG o con

los distritos anfitriones.
i Te esperamos!

das e interrogantes sobre los temas que
te interesen, como la Séptima Tradi-

¢ Como funciona el grupo al que asisto? L@D

El grupo Monte Grande comienza sus reuniones con la Oracién de la Se-
renidad, luego se lee el predmbulo o la bienvenida sugerida.

Se contintia con la lectura de un Paso, Tradicién o Concepto y se lo anali-
za, asf como también el desarrollo de un tema de nuestra literatura. Esto se lleva
a cabo en unos cuarenta minutos.

Las lecturas diarias son de Un dia a la vez, Valor para cambiary Un dia a la
vez en Alateen.

Se lee la Séptima Tradicién y se pasa la canasta, luego algo del Boletin
Amistad.

La segunda parte es el momento de las sugerencias y si hay un compafiero
nuevo, antes se le da la bienvenida.

En la dltima reunién del mes se realiza la Reunién de Trabajo.

En la primera reunién del mes la RG (representante de Grupo) lee el infor-
me del Distrito y se vende la literatura que el grupo'necesita.

El tercer jueves hay “Reunién de conciencia”.

Las reuniones cerradas tienen dos horas de duracién. Sobre la mesa se dis-
tribuye toda la literatura para la venta.

El grupo cuenta con un cuaderno donde se anotan los siguientes datos:

Reunién N°...... Fecha. .. Coording. «.o.oonmseeias

1. Oracién de la Serenidad 2. Predmbulo. 3. Paso, Tradicién, Concepto.
y Boletin. 4. Tema general. 5. Sugerencias.

Distrito Nuevo Camino



Proyecto Pro-Casa

Esta pdgina estard
dedicada a informarles
acerca de la marcha de
nuestro proyecto co-
miin, la compra de la
sede de Al-Anon Ar-
gentina. Hemos recibi-
do una gran cantidad
de aportes, lo que re-
fleja el entusiasmo y la
alegria que despierta
esta idea en nuestros
miembros.

Los aportes por la
canasta de la 72 Tradi-
cién se han manteni-
do en cantidad y calidad. Esperamos
que este gran esfuerzo se mantenga,
porque debe ser dia a dfa, grupo por
grupo, como conseguiremos nuestro
objetivo, con mucha tenacidad y sin
salirnos del camino emprendido.

La OSG es la casa de todos y para
todos; convocamos a los que todavia

Este es el informe de los
aportes recibidos:

Junio 564,00
Julio 3.492,05
Agosto 5.040,25
al 20 de

septiembre 2.327,00
Total $11.423,30

Y recuerden:

Que nuestro agradecimiento al programa de Al-Anon

no han podido parti-
cipar a ser parte acti-
va de este gran proyec-
to conjunto.

Debemos levan-
tar las paredes entre
todos, aunados en el
convencimiento que
es lo mejor para noso-
tros y la solucién para
los que vendrdn.

Compartimos
una idea realmente
positiva: algunos gru-
pos han ideado varias
formas para incentivar
a los miembros en la venta de los
ladrillitos, recordando en cada reunién
nuestro proyecto; todas son altamen-
te creativas e incluso hasta nos han
acercado fotos. En préximos Boleti-
nes iremos ddndolas a conocer. ;Man-
den la suya!

Gracias a todos.

se traduzca HOY en generosidad.
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Les hacemos llegar nuestra alegria
por el gran éxito obtenido con idea de
agrupar varios libros a un precio mds
acomodado, que ha posibilitado que
muchos miembros accedan a mds ma-
terial de recuperacién.

También pedimos varios presu-
puestos para el libro Un dia a la vez en
Alateen.

Volvemos a insistir en evitar una
prictica que se ha vuelto a ver en va-
rios grupos de Al-Anon y de Alateen.
La Literatura Aprobada por Conferen-
cia (LAC) no se puede fotocopiar. Los

libros tienen derechos de autor, tam-

COMITE DE PUBLICACIONES

bién los de Al-Anon. Solamente se per-
mite la copia de una breve frase citan-
do el nimero de pdgina y el nombre
del libro de dénde fue extraido. Es es-
pecialmente indicado leer la gufa “;Por
qué debemos usar literatura aprobada
por Conferencia?”. Y sugerimos con-
sultar nuestro Manual de Servicio, p4-
gina 102, seccién titulada “Derechos
de propiedad literaria”.

Por favor, démosle peso e impor-
tancia a nuestros libros y folletos; se edi-
tan con un gran esfuerzo de toda la her-

mandad no los fotocopiemos. Es en be-

Nuevo comienzo

neficio de todos.

Me crié en un hogar donde los gritos e insultos eran normales, tnica hija,
mi madre era alcohdlica y mi padre no estaba mucho en casa por su trabajo.
Tengo un temperamento impulsivo y estoy casada con un alcohélico en

6

recuperacién. Nuestros primeros afios fueron muy dolorosos hasta que él empe-
z6 en AA. Yo no entendia sus necesidades. Comencé a asistir de vez en cuando a
Al-Anon pero no lo hacfa por mf sino por controlar a mi esposo. Hoy, afios
después, regreso a Al-Anon, pero de una manera diferente; comprendi que soy
yo quien lo necesita, asisto regularmente a cada reunién, encuentro paz y sereni-
dad lo que hace mucho tiempo no lograba.

Soy obediente con el programa y aunque me cuesta hacer los cambios pido

a mi Poder Superior lograr un nuevo comienzo y mejorarme dia a dia.
Maria de los Angeles
GRUPO AMOR Y FE 5 VILLA MARIA, CORDOBA
(Extraido de la Gacetilla N° 1)

PARTE DEL CRECIMIENTO ES APRENDER A AFRONTAR NUESTROS
SENTIMIENTOS DE FORMA QUE ESTOS NO NOS DESTRUYAN.

Reflexiones
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Extraido de Cdmo puedo ayudar a mis hijos
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Queremos agradecer a los padres,

padrinos y Comités Alateen de los
Distritos Sur, Capital, Tucumdn, In-
tegracién, General Paz y Centro Oes-
te, por enviarnos la informacién soli-
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citada por nuestro Comité sobre ava-
les de padrinos, autorizaciones de los
padres y fichas de los grupos Alateen.

Como resultado de esta respuesta
informamos que se agregaron tres gru-
pos mds que retinen los requisitos de
las gufas de responsabilidad, y ellos
son: Grupo “Esperanza’, Distrito Tu-
cumdn; “Si yo puedo td puedes”, Dis-
trito General Paz, y Grupo “La Paz”
que se reabre, por ahora sin concurren-
cia, Distrito Centro Oeste.

Sabemos que existen otros grupos
con los cuales no tenemos comunica-
cién, y lamentablemente estos grupos
no formardn parte del préximo direc-
torio hasta tanto envien la informa-
cién necesaria.

Hablemos de responsabilidad: sa-
bemos que los grupos Al-Anon son res-
ponsables, no sélo de los miembros
Alateen sino también de los adolescen-
tes que por alglin motivo asisten a gru-
pos Al-Anon; en estos grupos, como
en los de Alateen, debemos tener espe-

CoMITE ALATEEN

‘e

cial cuidado para evitar que los miem-
bros estén solos, y recordar que aun
cuando ellos cumplan algin servicio
interno, deben estar acompanados.

Sin duda, nuestras reuniones se-
rdn mds variadas y se verdn enriqueci-
das al compartir con los miembros jé-
venes de nuestra hermandad.

Temas de debate
Alateen/Al-Anon

* ;Por qué me enoja mds mi pa-
dre no alcohdlico que el alcohdlico?

* ;Qué lemas te han ayudado a
adquirir una mejor actitud acerca de
los problemas?

¢ ;:Cémo me desprendo emocio-
nalmente de la situacién sin sentirme
culpable?

* ;Soy capaz de expresar y com-
prender mis propios sentimientos?

* ;Qué me ayuda a juzgar menos
a los demds de lo que solfa hacerlo?

* Cuando le hablo a mi Poder Su-
perior, jempleo una oracién formal o
mis propias palabras?

Guiame en todo lo que hago, para
recordar que la egpera es la respuesta a
alguna de mis plegarias.

De Valor para cambiar, pig. 37.

PEDIDO IMPORTANTE

El Comité Alateen convoca a todos los ex padrinos o madri-
nas para que se acerquen a fin de integrar nuestro Comité y tra-
bajar por un Alateen mds grande y seguro.

pms_zm[%?g.



ComiTE DE CONFERENCIA

Para que la Conferencia sea el re-
sultado de las decisiones de los gru-
pos necesitamos de la participacién de
todos.

Una vez mds, los grupos que for-
man parte de un Distrito estardn re-
presentados a través de sus Delegados,
que participan activamente de la CSN.

Pero queremos, ademds, hacer
extensiva la invitacién a los Distritos
en formacién y a los grupos que no
forman Distrito, para que también
compartan esta importante experien-
cia de servicio. Lo pueden hacer a tra-
vés de un Representante, que asistird
a todas las reuniones con voz pero sin
voto.

El ano 2007 la Conferencia ten-
drd lugar los dias 14 y 15 de abril. Los
Delegados y Representantes llegardn
el dfa 13 para reuniones de principian-
tes y el sdbado 14 comenzari oficial-
mente la Conferencia.

El 31 de octubre es la fecha tope
para la presentacién de temas, lemas y
mociones para presentar en la XXIII
CSN.

Pedimos a los Distritos que atin
no lo han hecho, nos envien las fichas
de actualizacién de grupos, para hacer
las modificaciones en el directorio.

En caso de necesitar alguna infor-
macién adicional, por favor comuni-
quense con este Comité.

Mi recuperacion a través del servicio

>

En el mes de marzo cumplo otro afio en Al-Anon, y por mi cabeza pasa

una pelicula.

Llegué pensando que me darfan una pastilla, o las palabras justas para que
mi familiar dejara de beber. Nada de esto ocurrié, en cambio me llevé dos
palabras que sonarfan en mf para siempre, un “Gracias, Marta” de la coordina-

dora de mi primera reunién.

¢Gracias a mf por una pequefia intervencién? Yo, la causante del beber de
mi familiar, yo, yo. Culpas..., culpas y mds culpas...
Gracias a mi Poder Superior aqui estoy, viviendo etra vida v dejando vivir.
q Y;

Poco a poco y con la ayuda de mi grupo, fui creciendo, comencé a hacer servi-

cio, jy qué gratificante me resulté! Hoy trato de cumplir conmigo misma, el

realizar un servicio me llena el alma. Me hace feliz sobre todo recibir a otro

Y\ compaficro y tratar de que encuentre “su lugar”. Me siento plena al poder cola-

§ borar, todos nos necesitamos y Al-Anon nos necesita a todos para seguir cre-

5T ciendo. ) _ 3 b
v Con humildad y amor al préjimo hagamos servicio.

Marta

- GRUPO MONTE GRANDE
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REUNION DE REPRESENTANTES DE DISTRITO

El sdbado 27 de agosto participa-
mos de una reunién realizada en la
OSG con los Representantes de Dis-
trito. Uno de los temas tratados fue
cémo influye la distribucién del tiem-
po en el buen funcionamiento del gru-
po, dentro del marco de la estructura
de grupo.

Detallamos algunas de las ideas
expuestas.

*Respetar el horario de cada reu-
nién, tanto de apertura como de cie-
rre. Esto sirve como encuadre, da un
orden. Saber que el grupo estd siempre
en el mismo horario brinda seguridad
y confianza. :

* Abrir el grupo entre dos perso-
nas, el que tiene la llave y el que coor-
dina, de esta forma la responsabilidad
estd compartida y pueden dar comien-
zo a la reunién.

*Importancia del coordinador
para una buena administracién del
tiempo para que resulte una reunién
participativa en general.

* Todos los miembros hacen la reu-
nién y cada uno debe buscar su propia
limitacién con participaciones sintéti-
cas y ordenadas, para colaborar y ali-
viar la tarea del coordinador.

*Coordinar de acuerdo con las
Gufas sugeridas de Coordinacién.

* Ayudarse con la campanita ha-
ciéndola sonar de manera agradable y
no agresiva.

e Algunos grupos dedican una reu-
nién por semana sélo al andlisis de Li-
teratura y las intervenciones se reficren
a ella. Otro, destina sélo media hora
de la reunién a las sugerencias y la hora
y media restante a Literatura. Otro, da
hasta dos sugerencias por persona.

* Bl padrinazgo es la herramienta
para que cada miembro, especialmen-
te el nuevo, se exprese ampliamente y
evita utilizar demasiado tiempo de la
reunién.

* Hablar de la administracién del
tiempo y del respeto por los horarios
en reuniones de Conciencia de Grupo.

Se desarrollaron otros temas basa-
dos en las siguientes preguntas:

- ¢Evitamos criticar al alcohdlico
y la ruptura del anonimato?

- ;Sugerimos sobre la base de ex-
periencias, relaciondndolas con el pro-
grama?

- ¢Recibimos al recién llegado de
manera adecuada?

Reflexiones ' - [

APRENDE LO QUE ANDA MAL CON TU PROPIA ACTITUD MENTAL Y e
EMOCIONAL. TODO AQUEL QUE VIVE CON UN ALCOHOLICO ESTA LLA- 3
MADO A SER AFECTADO. NUESTRA FORMA DE PENSAR LLEGA A g
DISTORSIONARSE Y A CONFUNDIRSE.

Extraido de Los adolescentes y los padres alcohdlicos, pig. 6 =
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COMITE DE

SERVICIO A LA SOCIEDAD

Seguimos festejando el 40° Ani-
versario de Al-Anon. Este Comité estd
abocado a que el trabajo en conjunto
dé sus frutos.

Ademis de los festejos que se hi-
cieron en los Distritos, nuestra inten-
cién es hacer que Al-Anon crezca.

;Cémo hacerlo? Como dice el
Primer Concepto, la base son los gru-
pos, en cuyo buen funcionamiento
estd basado el crecimiento de Al-Anon.

Si se logra una buena recupera-
cién en cada uno de los miembros, em-
pezamos a crecer. Si éstos son buenos
servidores, el camino se hace. Ocupé-
monos de que no falte enlos grupos
lo esencial: “ganas de recuperarse”, co-
nocimiento de los Pasos y Tradiciones
y de que podamos llevar esta prictica

a nuestra vida personal. Al mejorarnos
como personas hacemos que la vida
sea grata para los que nos rodean, y
por lo pronto, ésa es la difusién que
podemos hacer, atrayendo con nues-
tro ejemplo.

:Le comentaste a tu profesional
conocido a qué se deben tus cambios?

Les informamos que debido a mo-
tivos de trabajo el Coordinador de este
Comité presenté su renuncia; de to-
das maneras el Comité sigue funcio-
nando y en breve esperamos contar
con otro servidor.

;Me estoy dando la oportunidad de
disfrutar el momento presente? ;Me es-
toy convirtiendo en la persona que deseo
ser? ;De qué puedo estar agradecido hoy?

Extraido de Valor para cambiar, pig 250.

Campaiia de empresas limpias de alcohol

La empresa INTA tiene una meta,
y su lema es Empresa limpia de humo
y alcohol para una mejor calidad de
vida.

La gerencia de Recursos Humanos
se puso en contacto con el Subcomité
de Cooperacién con los Profesionales
(CCP), y se organizo realizar seis char-
las junto con Alcohélicos Anénimos.

La empresa nos trasladé a Caste-
lar, donde asistimos con dos miembros
de AA y tres de Al-Anon. Allf fuimos
recibidos por el médico de la planta;
la concurrencia fue de unas sesenta
personas, trabajadores del laborato-
rio de Ingenierfa Genética.

Se entregé folleterfa y, pese a la
escasa participacion, entendemos que
fue un primer paso para acercar nues-
tro mensaje a 4mbitos poco explora-
dos por Al-Anon. Se pregunté a cada
uno de los oradores qué puede hacer
la empresa,,un compaifiero, un amigo
o un familiar de un alcohélico.

El objetivo del CCP es concien-
tizar sobre el poder destructivo del al-
cohol y resaltar la responsabilidad de
la sociedad-y de las empresas, en par-
ticular en la proteccién tanto de su
personal como de sus clientes, a tra-
vés de Al-Anon. La meta es seguir di-
fundiendo el mensaje.




EVOCANDO EL PASADO...

Lois fallecié el 5 de octubre de
1988. Inmediatamente luego de su de-
ceso activaron una red telefénica, que
habfa sido preparada de antemano, a
fin de comunicarse con los miembros
mds alejados de la Familia Al-Anon.
El periédico The New York Times pu-
blicé el 6 de octubre el obituario com-
pleto. El 7 de octubre se congregaron
cincuenta personas para compartir re-
cuerdos de Lois en una ceremonia si-
lenciosa y tranquila. Desde todas par-
tes del mundo llegaron a la OSM co-
piosos tributos en memoria de Lois.
Fue enterrada junto a Bill en un es-
plendoroso y soleado dfa otofial. E120
de octubre centenares de amistades
asistieron a un servicio conmemorati-

EqQuiP0 ASESOR DE
ARCHIVO HISTORICO

vo ecuménico que se inici6 con la Ora-
cién de la Serenidad. Uno de sus ora-
dores dijo: “Cuando la humanidad se
ha enfrentado a un serio desafio, se
dice que Dios se ha puesto de mani-
fiesto y ha utilizado a las personas ade-
cuadas para hacerle frente a dicha ne-
cesidad”. Como ejemplo cité a Abra-
ham Lincoln, Mahatma Gandhi y a
Lois y Bill.
(Extraido de Dentro de Al-Anon,
diciembre 1988/enero 1989)

.En este afio de “Fortalecer la di-
fusién” Al-Anon/Alateen, esperanza
para familiares y amigos de alcohéli-
cos, festejando sus 40 afios en Argen-
tina, evoca con amor a Lois, fundado-
ra de Al-Anon. ;Gracias, Lois!

Llenar mi tiempo con Amor

&9

Al-Anon me recuerda: que hable con Amor, escuche con Amor y piense
con Amor, que una vida de costumbres, lleva otra vida para corregirlas y que se

aprende a tener €speranza.

Me he propuesto disfrutar el dfa de hoy, en que todo estuvo en calma, sin
estar a la defensiva y sin pensar que pasard mafiana.

Ya no trato de imaginarme por qué él es asf, seguir analizando el problema
es un derroche de tiempo valioso y se convierte en una buena excusa para com-
padecerme a mi misma. Solté las riendas y se las entregué a Dios.

El tiempo: El ayer murié. El hoy estd vivo. El mafana no nacié.

Marta
GRUPO SAN JUSTO

Reflexiones

NUESTRA GRAN OBLIGACION ES HACIA LOS QUE NECESITAN AYUDA.
Extraido de Senderos de recuperacion, pag. 5
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El sébado 29 de abril me tocé coordinar la reunién donde compartimos el
Quinto Paso, para enviarlo a nuestra gacetilla del Distrito General Paz.

Leimos del libro Senderos de Recuperacion el desarrollo del Paso; transcribi-
mos las preguntas que figuran en las pdginas 61 y 62; las cortamos en tiritas, las
volcamos en un recipiente de vidrio, ¢ hicimos una hermosa “ensalada” de pre-
guntas, la que pasamos a todos los compafieros para que extrajeran dos pregun-
tas sin mirar, y luego, el que quisiera podfa comentar una, las dos o ninguna (la
democracia de Al-Anon en accién).

A partir de ese momento sentf la presencia del Poder Superior en el grupo,
porque fue emocionante el entusiasmo, el amor, la fortaleza positiva, la fe,yla
enorme participacién de los compafieros, que no dejaban de levantar su mano
para compartir sus expetiencias, y me emocioné y agradecf al Poder Superior el
poder disfrurarlo y sentir un gran amor y un agradecimiento a todos esos com-
pafieros presentes, porque entre todos hicimos posible una vez mis el Cuarto
Concepto: “La participacién es la clave de la armonfa”. Gracias.

: ' Héctor
GRUPO LINIERS

Mi barco, mi vida, mi tormenta f;%

No sé si esta es una historia o si pasa realmente. Sea lo que fuere, es muy
lindo lo que les voy a contar.

Estoy en un barco con mi mam4, mi pap4 se fue en un pequefio bote.

Mi mamd y yo estamos en el barco en una noche de tormenta, pero parece
ser que esta tormenta dura mucho tiempo. Mientras tanto pensamos que, al-
gun dfa, la tormenta va a pasar.

Lo que quiero contarles son los tltimos tiempos de mi vida.

Mis padres se separaron y el barco es mi casa y la tormenta significa todos
los problemas que tenemos y, como se dice en la historia, esperamos que algiin
dfa esos problemas se acaben.

Un miembro de Alateen
L]

= Reflexiones | [

E SIEMPRE QUE TE ENCUENTRES CONFUNDIDO Y HABLANDO TONTA-

§ MENTE SIN SABER QUE DIRECCION TOMAR, DETENTE Y PIENSA: ;QUE

%\ DEBO HACER PRIMERO? sQUE ES LO MAS IMPORTANTE? ;QUE SERA LO
MEJOR PARA MI?

Extraido de Los adolescentes y los padres alcohdlicos, pig. 14
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Los Lemas

Ante distintas situaciones perturbadoras que pueden afectar nuestra vida,
un lema, esos dichos simples, pero profundos, nos ayudan a aclarar nuestras
ideas, a adoptar las decisiones mds positivas y nos ofrecen algunas orientaciones
de un sentido comun perdido durante la convivencia con el alcoholismo activo.

Por razones de fe, que nunca me abandond, “Suelta las riendas y entrégase-
las a Dios” es uno de mis lemas preferidos, porque uno aprende, por las malas,
que si intento imponer mis propias soluciones, me obsesiono con facilidad con
cosas que no me cotresponden y, todo mi mundo se trastorna.

Dios sabe lo que es mejor para mi relacién con otras personas, principal-
mente las allegadas; aprendo que concentrdndome en m{ misma suelto las rien-
das de los problemas de los demds, viviendo mi vida y no la de los otros.

En resumen, sé que soy incapaz de resolver solo mis problemas. Cuanto
mds intento, mds dificil se pone. Sélo un Dios todo bondad es capaz de allanar
las dificultades a las que no puedo hacer frente.

Sus soluciones quizd no sean las que mds me gusten, pero sf serdn las que
mds me beneficien y eso debe bastarme.

Betty
GRUPO ALBERTI - MAR DEL PLATA

Eleccion del nombre del grupo

La pdgina 80 de nuestro Manual
de Servicio nos dice:

“Un nombre que incluya el nom-
bre de la ciudad, o una parte de ella,
el dia de reunién, o una frase de nues-
tro programa, es una invitacién a to-
dos.

El nombre del grupo no debe
implicar afiliacién con ningin otro
programa de Doce Pasos, grupos de
autoayuda, empresa comercial, orga-

nizacién, grupo religioso, etcétera”.

- Si van a empezar un grupo nuevo
tengan en cuenta este detalle, que es
muy importante.

Lean atentamente esta hoja del
Manual, pregunten a la Oficina de Ser-
vicios Generales o en su Distrito, por
medio del fax, correo electrénico u
otro medio a su alcance.

iiSus preduntas siempre serdn
bienvenidas!

Reflexiones

POR CIERTO QUE NO SE LO QUE MAS ME CONVIENE; HAGO LO QUE
PUEDO Y CONFIO EN QUE DIOS HARA EL RESTO.

Extraido de En todas nuestras acciones, pag. 232
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El sdbado 29 de abril me tocé coordinar la reunién donde compartimos el
Quinto Paso, para enviarlo a nuestra gacetilla del Distrito General Paz.

Lefmos del libro Senderos de Recuperacion el desarrollo del Paso; transcribi-
mos las preguntas que figuran en las pdginas 61 y 62; las cortamos en tiritas, las
volcamos en un recipiente de vidrio, ¢ hicimos una hermosa “ensalada” de pre-
guntas, la que pasamos a todos los compaiieros para que extrajeran dos pregun-
tas sin mirar, y luego, el que quisiera podfa comentar una, las dos o ninguna (la
democracia de Al-Anon en accién).

A partir de ese momento sentf la presencia del Poder Superior en el grupo,
porque fue emocionante el entusiasmo, el amor, la fortaleza positiva, la fe, y la
enorme participacién de los compafieros, que no dejaban de levantar su mano
para compartir sus experiencias, y me emocioné y agradeci al Poder Superior el
poder disfrutarlo y sentir un gran amor y un agradecimiento a todos esos com-
pafieros presentes, porque entre todos hicimos posible una vez mds el Cuarto
Concepto: “La participacién es la clave de la armonfa”. Gracias.

; * Héctor
GRUPO LINIERS

Mi barco, mi vida, mi tormenta f,'?q

No sé si esta es una historia o si pasa realmente. Sea lo que fuere, es muy
lindo lo que les voy a contar.

Estoy en un barco con mi mamd, mi papd se fue en un pequefio bote.

Mi mamd y yo estamos en el barco en una noche de tormenta, pero parece
ser que esta tormenta dura mucho tiempo. Mientras tanto pensamos que, al-
gun dia, la tormenta va a pasar.

Lo que quiero contatles son los tltimos tiempos de mi vida.

Mis padres se separaron y el barco es mi casa y la tormenta significa todos
los problemas que tenemos y, como se dice en la historia, esperamos que algtin
dfa esos problemas se acaben.

Un miembro de Alateen
L ]
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CoMITE DE PRESUPUESTO

El Comité de Presupuesto agradece por este medio a todos los Grupos,
Distritos y miembros que con sus contribuciones hacen que el mensaje de
Al-Anon siga llegando a todos los lugares donde alguien lo necesite. Estos aportes
corresponden a julio y agosto de 2006.

* Distrito Alte. Brown y Grupos: Ca-  © Distrito Gral. Paz y Grupos: Albari-

* mino de Esperanza, Luz de Vida, Luz
y Esperanza, Nueva Esperanza, Sen-
dero de Luz

* Distrito Capital y Grupos: Acepta-
cién y Esperanza, Belgrano, Calidez,
Compartir, Conocernos, Luz de
Patricios, Madre Admirable, Medio-
dfa, Palermo, Redentor, Santa Cruz,
Serenidad, Sélo por Hoy, Unidad, Vi-
lla Crespo, Vivencias, Vivir Hoy, Ayu-
da (Alateen), Buenas Compafifas
(Alateen).

¢ Distrito Centro Este Entre Rios y
Grupos: Amanecer, Camino de Es-
peranza, Despertar Espiritual, Para-
nd, San Agustin, 20 de Enero, 21 de
Abril.

¢ Distrito Centro Oeste y Grupos:
Alegria de Vivir, Barrio Argentino,
Despertar, Hacia Adelante, Ituzain-
gd, Matera, Merlo, Nuevo Moreno,
Paso del Rey, San Miguel, Villa Leén,
Volver a Empezar.

e Distrito Ciudad de Cérdoba y Gru-
pos: Amanecer, Aurora, Carlos Paz,
Esperanza, Fe, Renacer.

* Distrito de la Costa y Grupos: Buen
Dia, Dar y Compartir, Gral. Mada-
riaga.

fios, Escalada, Esperanza, Flores, Gé-
nesis, Liniers, Madurez, Valor, Villa
del Parque, Villa Lugano.

Distrito Integracién (ex-Mar del Pla-
ta) y Grupos: De Corazén, Indepen-
dencia, Puerto.

Distrito Noroeste y Grupos: Billin-
ghurst, Castex, El Sol, Martin Coro-
nado, Villa Tessel.

Distrito Norte y Grupos: Acassuso,
Alegria, Beccar, Florecer, Florida,
Munro, Olivos, Olivos (Alateen),
Olivos (HA), San Fernando, San Isi-
dro, San Isidro (HA), Villa Ballester.
Distrito Nuevo Camino y Grupos:
Canuelas, Milagros del Siglo XX,
Monte Grande, Peldafio, Rayo de
Luz, Tristdn Sudrez, Una Nueva Vida.
Distrito Rafaela y Grupos: Esperan-
za, Sendero de Luz, Serenidad, Vol-
ver a Empezar.

Distrito Reconquista y Grupos: Ave-
llaneda, Convivencia, Esmeralda,
Hermana Vilma, Renovacién.
Distrito Rio de la Plata y Grupos:
Al-Anon La Plarta, Bernal, Bienveni-
do, Buena Esﬁeranza, Convivencia,
Fe, Inmaculada Concepcién, Jess del
Buen Pastor, Luz, Paso de la Esperan-

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes pero se
mantendrdn en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcién.
Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinién de sus autores a titulo personal y
no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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za, Primavera, San Marcos.

* Distrito Rosario y Grupos: Alberdi,
Casilda, Centro de Vida, Fuente de
Amor, Fuente de Luz, La Florida, Luz
del Sur, Pompeya, Ricchieri, San Feo.
Solano, San Pedro, Socorro, Viamonte.

* Distrito Sudoeste y Grupos: Creci-
miento, Despertar en Al-Anon, Es-
peranza, Luz y Esperanza, Milagms
en Al-Anon, Morén, Ramos Mejia,

San Justo, Un Dia a la Vez.

¢ Distrito Sur y Grupos: Alte. Brown,
Amor y Comprensién, Avellaneda,
Centenario, Crecer Madurando, Dia-
mante, Entre Todos, Fe y Esperanza,
Itatf, Que Empiece por Mi, Semilla
de Esperanza, Valor para Cambiar,

Aprender a Vivir (Alateen).

* Grupo Distrito Tucumdn: Esperanza.
¢ Distrito Unidad y Grupos: Amor y
Paz, Amor y Esperanza, Bancalari,
Don Torcuato, El Sol, Encuentro,
Escobar, Matheu, Rayito de Luz, Re-

nacer, Volver a Vivir.

* Grupos del Distrito Unidos lo logra-
remos: Esperanza, Nueva Senda, Vol-
ver a Empezar, Amanecer (Alateen).

¢ Distrito Villa Maria y Grupos: Amor
y Fe, Fe y Esperanza, Sabidurfa, Sen-

dero de Fe.

¢ Grupos del Interior de Buenos Ai-
res: Centro (Bahfa Blanca) Pequefio

Milagro ( Mercedes), Pio XII (Ne-
cochea), Luz de Esperanza (Trenque
Lauquen).
* Grupos de Formosa: Esperanza y
Alegria.
* Grupos de Jujuy: Catedral y Nueva
Vida.
* Grupos de La Rioja: Vivir.
* Grupos de Neuquén: Amor.
e Grupos de Rio Negro: Domingo
Savio (Gral. Roca).
e Grupos de Salta: Semillas de amor.
 Aportes personales
Nota: En esta lista aparecen los gru-
pos, distritos y aportes personales que
figuran en nuestra contabilidad, dentro
de los meses mencionados, ante cual-
quier duda pueden presentarse en nues-
tra OSG el tercer viernes de cada mes,
dfa de reunién de nuestro Comité, Ade-
mds recordamos nuestra Cta. Cte. Es-
pecial Beo. Nacién N° 326946/2, y el
nuevo nimero de nuestra Cta. Cte,
4117-5038-6 del Beo. Galicia. LES RO-
GAMOS A LOS MIEMBROS QUE APOR-
TEN POR MEDIO DE DICHA CUENTA
QUE DESTAQUEN EL ORIGEN Y EL MO-
TIVO DEL ENVIO DEL DEPOSITO EN
FORMA MUY CLARA POR FAX,
Aclaracién: Por favor hagan DE-
POSITOS en nuestras cuentas, NO
TRANSFERENCIAS.

OricINA SERrvVICIOS (GENERALES AL—ANON

‘“ﬁmismd

Tel. (011) 4382-9311
= e-mail: osg@alanon.org.ar
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