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Declaracién de AI-XANON/ALATEEN

Cuando alguien, dondequiera que sea, pida ayuda,
que nunca falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y 7

Que empiece por mi
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EDITORIAL

“Euons. de 2007

Yag Boce Tradiciones: cimientos e
nuesro Programa de bida

Vivimos los primeros dias
de un nuevo afio y nuestra
mente puede colmarse de pro-
yectos.

Antes de Al-Anon, queria-
mos sumergirnos en hechos y
silencios que nos aislaran de
personas y problemas. Hoy
sabemos que las fugas y au-
sencias no nos ayudaron; en
cambio, pudimos levantarnos
y avanzar cuando, recono-
ciendo nuestra necesidad,
compartimos con otros los
sentimientos, las angustias,
las esperanzas y la fortaleza.

Para algunos de nosotros,

vivir en un ambiente de al-
coholismo distorsioné nues-
tras relaciones con otras per-
sonas, sean o no-familiares.
Y podemos haber basado y
adaptado todo nuestro actuar
sobre principios erréneos
acerca de los demés.

En el “Aiio de la Accién”
podemos poner como proyec-
to primordial mejorar nues-
tro actuar en la Hermandad.
No basarlo sélo en nuestras
ideas, sino iinicamente en los
marcos de nuestro Programa:
las 12 Tradiciones de Ser-
vicio.

Qeﬂ%mm

LAS DoOCE TRADICIONES ME DAN UN SENTIMJENTO DE JUE-
GO LIMPIO, LA ALEGRIA DE LA PARTICIPACION Y EL CONSUELO
DE SER PARTE DE ALGO. ME PERMITEN SENTIRME BIEN CONMI-
GO MISMO Y CON OTROS. EL ACTO CORRIENTE DE COMPARTIRME,
DE DARME AL PROGRAMA DE AL-ANON, ME RECOMPENSA CON
UN SENTIMIENTO DE VALOR Y CON LA CONCIENCIA DE SER PAR-

TE DE UN TODO MAYOR.

Extraido de Cémo ayzida Al-Anon a familiares y amigos de alcohdlicos
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Con la mirada en los dis-
tintos servicios, evaluamos
aquellos que realizé la Her-
mandad a través de sus Co-
mités Permanentes, durante
el afio 2001.

Sabemos que algunos
proyectos quedaron en el tin-
tero, pero seguimos trabajan-
do juntos para concretarlos.

Por primera vez en Al-
Anon Argentina y, a través de
la Servi-Respuesta, sabemos
quiénes son los miembros:
hombres, mujeres, jévenes y
adultos.

Con la segunda Servi-
Respuesta pudimos conocer
cémo estdn funcionando los
grupos a través del RG (Re-
presentante de Grupo), pri-
mer eslabén de Servicio de
nuestra estructura.

La tarea de Revisién de
LAC (Literatura Aprobada
por Conferencia) produjo co-
rrecciones y actualizacién de
algunas piezas, antes de su
reimpresion.

La participacién de las
Bases se manifesté una vez

dos y Representantes de Gru-
po, en la XVII CSN (Confe-
rencia de Servicio Nacional).

Conmemorando los 35
afios de Al-Anon en Argenti-
nay 50 en el mundo, desde la

m4és a través de sus Delega--

RINCON DE NUESTRA 0SG

OSG se planificaron Jornadas
de Servicio que se concretaron
en los cuatro puntos cardina-
les del pais, con amplia parti-
cipacién de los miembros.

Desde el Comité de Pre-
supuesto partieron Cartas de
‘Apelacién que fueron recor-
datorios de mejoras en apor-
tes, para asegurar la conti-
nuidad del Mensaje.

En los SSR (Seminarios
de Servicio Regionales) com-
partimos nuevamente expe-
riencias de Servicio amplia-
mente positivas.

Al-Anon, como responsa-
ble de Alateen, present6 nue-
vas Guias de funcionamiento
y proteccion.

La Delegada Internacio-
nal particip6 en la Reunion
Iberoamericana integrando a
nuestro pais a las otras es-
tructuras.

Como la continuidad de
Al-Anon es infinita, vemos
con satisfaccién a nuestros jé-
venes miembros, integrando-
se cada vez mds al Servicio.

También se continué in-
formando a la sociedad por di-
versos medios, para cumplir
nuestra misién de transmitir
y pasar el mensaje, confian-
do que el Poder Superior siga
guiando nuestro’ camino.

Comité Ejecutivo

T
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,\ e Las 12 TrRaDicionmES aax
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La maravillosa forma de vida que nos enseiia el Programa
de Al-Anon/Alateen, tiene una prioridad: “La concurrencia a
los Grupos”. Nuestras reuniones son el 4mbito donde se pro-
ducen los cambios, compartiendo experiencias entre los miem-
bros. Ese dmbito es tnico, y d{)ferente de otros espacios c%ue

or separado, puede buscar para su mejoramiento.
cadiaﬁz,g; 1o qIE’e 1o haclt; diferente? Nuestras 12 Tradiciones.
Ellas delimitan, garantizan, identifican a nuestros Grupos
Al-Anon. -

De alli la importancia vital que tiene conocerlas, estudiar-
las y aplicarlas. Pueden funcionar muchos grupos de autoayu-
da, pero sélo aquéllos que acatan voluntariamente las 12 Tra-
diciones de Servicio y las aplican en la relacién entre los asis-
tentes y el grupo y el resto de la estructura SON GRUPOS
AL-ANON/ALATEEN. ;

Durante este afio, nuestro Boletin Amistad ofrecera Tépi-
cos de andlisis —para las reuniones Al-Anon/Alateen— acer-
ca de nuestras 12 Tradiciones de Servicio. Y, quizas, en esos
tépicos reconoceremos qué simples son, qué facil es cumplir-
las y también cémo las podemos violar, casi sin darnos cuenta.

Primera Tradicion
NUESTRO BIENESTAR COMUN DEBIERA TENER LA PREFERENCIA; EL
PROGRESO INDIVIDUAL DEL MAYOR NUMERO DEPENDE DE LA UNION.

e ;Respeto el tiempo de exposicién de cada miembro y no me
excedo en el mio?

e ;Cuido que se cumplan los horarios de apertura y cierre del
grupo?

e Si llevo a mis nifios pequeiios al grupo, jles ensefio a mante-
nerse quietos y en silencio para no perturbar la reunién?

e ;Evito que se critique negativamente el servicio de un miem-
bro, dado que esa actitud que provoca desunién? :

¢ ;Estoy siempre dispuesto a reemplazar al Servidor que lo
necesita?

e ;Participo en las opiniones, para no dar lugar a que siempre
decidan las mismas y tinicas personas? .
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Rﬁﬁé COMITE DE CONFERENCIA

Sintesis de los Informes presentados por
los Delegados en la XVII2 Conferencia
de Servicio Nacional (CSN)

@ Relaciéon entre el Delegado y el Distrito &

© RIO DE LA PLATA:E]
mayor problema es la falta de
servidores y la desorganiza-
cién del Distrito. La mayoria
de los RG (Representante de
Grupo) son nuevos. No hay
oradores y no tienen conoci-
miento de la funcién del Ta-
ller de Oradores. Otro de los
problemas es que la mayoria
de los grupos no entienden la
funcién del Distrito, posible-
mente porque en el mismo no
se llega a un acuerdo con res-
pecto al tema. Los proyectos
para este afio son: estructurar
el Distrito dentro de Al-Anon;
incentivar el servicio con pro-
puestas concretas; implemen-
tar los talleres de Oradores,
Padrinos y RG; establecer cla-
ramente la funcién del Distri-
to y mostrar los beneficios que
trae el servicio a cada uno de
nosotros. El Comité de Servi-
cios Generales del Distrito
funciona bien, con participa-
cién y accién entre todos los

servidores, escuchando y te-
niendo criterio amplio para
los cambios.

& CENTRO ESTE DE
ENTRE RIOS: Estuvo pre-
sente la Subdelegada, reem-
plazando a la titular por mo-
tivos de enfermedad. Comen-
zaron las reuniones de Distri-
to con una cantidad de grupos
bastante numerosa, peroen la
actualidad han disminuido
notablemente. Prefieren la
reunién espiritual a las reu-
niones de servicio. Se presen-
t6 la carpeta de Conferencia
a los grupos para su estudio,
pero en algunos miembros no
desperté mucho interés. En
las reuniones de Distrito tra-
tan de atraer a los miembros,
destacando la necesidad de co-
laborar con su asistencia y
trabajar todos en unidad. Par-
ticiparon de los Encuentros de
su Regién y de los Seminarios.
Realizan una reunién piblica
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una vez por mes, pasan el
mensaje por una radio FM,
boletin parroquial y otros me-
dios. Festejaron el aniversario
con una jornada de servicio,
bajo el lema “Volviendo a las
Bases”.

© TUCUMAN: E] Delega-
do informé que el Distrito tra-
baja con mucho entusiasmo, la
mayoria de los grupos asiste
a las reuniones, y tratan de
que se incorporen nuevos ser-
vidores. Actualmente tienen
ocho grupos Al-Anon, dos gru-
pos Alateen, uno de ellos de re-
ciente formacién. Tres grupos
de Santiago del Estero asisten
al Distrito.

La primera tarea del De-
legado, después de la Confe-
rencia, es organizar una jor-
nada para dar el informe a los
grupos de Tucumaén y Santia-

go del Estero. El Distrito or-

ganizé una Jornada Regional
en el mes de abril de 2001 con
todo éxito, asistieron diecisie-
te grupos, pertenecientes a
seis provincias, superando to-
das las expectativas. Apadri-
nan a los grupos de Salta y
Jujuy, que organizarin la
préxima Jornada Regional.
Festejaron los 35 aiios de Al-
Anon en Argentina y el 272

aniversario de Al-Anon en Tu-
cumén. En el mes de mayo el
Delegado asistié a la Jorna-
da Aniversario realizada en
Jujuy.

©@ GENERAL PAZ: La
nueva Delegada asistié dos
afios a la Conferencia, reem-
plazando a la Delegada ante-
rior, que renuncié en su pri-
mer afio. El Distrito colaboré
ampliamente para el Semina-
rio de la Regi6n Centro, com-
partiendo con otros Distritos
actividades que favorecen la
integracién. Con respecto a su
funcionamiento, cuentan con
el Comité Alateen, Comité de
Instituciones que trabaja muy
bien en los hospitales y reali-
zaron una Jornada en el Hos-
pital Durand con mucho éxi-
to. Informacién Piblica estd a
cargo de la Coordinadora del
Distrito y continian con la
Campaiia en las Escuelas. Tie-
nen varios grupos sin RG y no-
tan cierta apatia en el servi-
cio por parte de los miembros,
insiste en trahsmitirles que
comprometerse es la solucién.
No tienen Subdelegado y el
Coordinador de Alateen la
acompaiia en su servicio,

© CENTRO OESTE: E1




Delegado asiste por segunda
vez a la Conferencia. El Dis-
trito cuenta con veinte grupos,
no asisten todos a las reunio-
nes y algunos entienden mal
la autonomia. Trabajan acti-
vamente en la difusién del
mensaje a través de los me-
dios de comunicacién a su al-
cance. Contindan la Campa-

fia en las Escuelas. Brind6 el

informe de la Décimosexta
Conferencia a los grupos, y
mencioné la activa participa-
cién del Distrito en el Semi-
nario de la Regién Centro.

© CORDOBA: El Distri-
to esté trabajando bien. Visi-
tan los grupos, en las reunio-
nes de Distrito leen literatu-
ra Alateen para concientizar
a los grupos sobre la respon-
sabilidad hacia Alateen. Tra-
bajan con los Tres Legados y
siempre mencionan los tres
lados del tridngulo: Unidad-
Recuperacién-Servicio. Hacen
difusién en los medios de co-
municacién. Recordaron a
Lois el 4 de marzo a las 16 hs,
en su nacimiento. Organiza-
ron el festejo aniversario de
Al-Anon con una Jornada en
La Cumbre. La Delegada y un
hijo adulto visitaron La Fal-
da, Carlos Paz, La Cumbre y

Villa Dolores. Participaron de
una Jornada con AA y profe-
sionales en el Hospital Regio-
nal. Después del Seminario de
la Regién Norte, el grupo de
La Cumbre crecié. Surgié un
miembro enlace como contac-
to entre los grupos de Carlos
Paz, La Falda, La Cumbre,
Capilla del Monte y Cruz del
Eje.

© DE LA COSTA:La De-
legada informé que trabaja-
ron muchisimo en los Encuen-
tros para el Seminario de la
Regién Sur. Realizan difusién
por medio de Accién Social,
Area de la mujer, radio, TV,
gréfica, ambulancias, remise-
ros, y se intensific6 la Campa-
fia para las Escuelas. La car-
peta para esta campafia per-
mitié el acercamiento con los
maestros rurales. Enviaron
cartas con material de difu-
sién a instituciones de las lo-
calidades de Dolores, Lavalle,
Gral. Vidal y Maipi, que no
cuentan con grupos. Tienen
falta de servidéres, peroigual:
mente tratan de cumplir los
servicios. El Distrito se retine
una vez por mes y la Delega-
da cuenta con la colaboracién
de la Representante de Distri-
to. Recorren todos los grupos,
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comparten la carpeta de la
CSN y transmiten el informe
de la anterior Conferencia.
Cuentan con un grupo Ala-
teen, que antes era sélo una
guardia. La Delegada concu-
rTi6 a la reunién aniversario

- de Al-Anon, organizada por el

Distrito Capital en la Facul-

tad de Ingenieria.

© SUDOESTE: La Dele-

gada concurre por primera
vez. El Distrito trabaja con los
Representantes de Grupo, es-
tudian las Guias, el Manual
de Servicio Nacional, y orga-
nizan Talleres de Oradores y
Representantes de Grupo.
Llevé la carpeta de Conferen-
cia a los grupos y se incentiva
la compra del Resumen de la
CSN. A través de una Reunién
de Conciencia sobre la Sépti-
ma Tradicién, lograron au-
mentar los aportes. Practican
el Padrinazgo y tienen una
Canasta de Preguntas en las

reuniones. Después del Semi-
nario de la Regi6én Centro, sur-
gieron Coordinadoras de In-
formacién Piublica e Institu-
ciones. Participan en reunio-
nes publicas, colaboran con
AA, contintan con la Campa-
fia en las Escuelas, van a co-
misarias, hospitales, y se abrié
una guardia en el hospital de
Haedo.

© ALMIRANTE BROWN:

Los grupos trabajan en con-
junto para todas las activida-
des del Distrito. Concurren
para dar el mensaje a los hos-
pitales, Comisaria de la Mu-
jer, Casa de la Cultura, dia-
rios, TV, gréfica y contintan
con la Campaiia en las Es-
cuelas. Se abrié una guardia
en el hospital Ofiativia. Cuan-
do asisten muchos miembros
a la reunidén del Distrito, or-
ganizan un Taller de Orado-
res y comparten temas sobre
Alateen.

. MESA DE TRABAJO DE
= Aanon HIjoS ADULTOS

RECORDATORIO

La Mesa de Trabajo Al-Anon Hijos Adultos se retine
los 4tos. sébados de cada mes en la OSG de 10 2 12 hs.




“Nos interesa tu participacién”.
iGracias por compartir tus
experiencias!

Cuando llegué a mi primera reunién en Al-Anon estaba mal,
enferma, afectada por el alcotiolismo de mi familiar con sus acti-
tudes agresivas, ya casi sin poder caminar.

Segui concurriendo con perseverancia porque la mejoria fue
inmediata. Fui dejando médicos especialistas y remedios.

Cambié notablemente al vivir libremente de todos los que me
rodean, sin engancharme en sus problemas y actitudes.

Logré este cambio a través de las reuniones, haciendo servi-
cio, practicando algunos Pasos y todos los Lemas, pero el que mas
practico es “Vive y deja vivir”.

Marcelina
Grupo Nueva Vida - jujuy

* % *

Al llegar por primera vez a Al-Anon estaba bastante desorien-
tada, sin saber como actuar.
El amor, la comprensién y algo distinto a lo que yo lograba en

~ otros lugares, hicieron que siguiera concurriendo.

Mi cambio de actitud mas notable fue empezar a callar y lo-
grar equilibrio. Al estar bien yo y vivir con paz interior, mejoré mi
entorno.

Toda la literatura de Al-Anon es muy importante para miy en
toda encuentro ayuda.

Nedda -

Grupo Sendero de Luz - Rafaela

A PESAR DE QUE QUIZAS NO ASUMA LA FO.RMA QUE DE-
SEAMOS O NO PROVENGA DE TODOS LOS QUE VEMOS, LA
COMUNICACION EN GENERAL ESTA DESTINADA A MEJORAR
SI NOS CONCENTRAMOS EN NOSOTROS MISMOS, ELEGIMOS
UN COMPORTAMIENTO QUE CREEMOS APROPIADO Y NOS

'DESPRENDEMOS DE LOS RESULTADOS.

Extraido de Cémo ayuda Al-Anon a familiares y amigos /
GV de alcohdlicos
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COMITE DE
|| PUBLICACIONES

Hace algin tiempo debi-
mos informar que no contéba-
mos en existencia el folleto Al-
coholismo, contagio familiar.
Hoy tenemos el gran gusto
de que esa maravillosa pie-
za de literatura, que tanto nos
ha ayudado a muchos de no-
sotros, se halla nuevamente
disponible.

Pero, adem4s, es con mu-
cha alegria que les contamos
que esta totalmente renova-
do, en cuanto a lenguaje, ac-
tualizacién y disefio, de acuer-
do con las iltimas modifica-
ciones registradas por la OSM
(Oficina de Servicio Mundial).
Esto ha sido posible gracias a
la colaboracién voluntaria de
varios miembros, que revisa-
ron la traduccién, la correc-
cién y la forma de presentar-
lo. Muchas gracias a todos por
ese invalorable servicio.

Sugerimos a los miem-
bros y grupos la adquisicién
del mismo, en esta versién ac-
tualizada, ya que seguramen-
te seguira siendo una pieza de
literatura fundamental para
todos los que ansiamos cono-
cer los estragos que esta te-
rrible enfermedad causa en la
familia, y cémo usar las herra-
mientas disponibles para con-
trarrestarla, que nos brinda el
Programa de Al-Anon.

# sk %k

Asimismo son muchas las

consultas que nos van llegan-

cién de un Encargado de Li-
teratura en grupos y Distri-
tos. Les recordamos que en el
Boletin Amistad de noviem-
bre incluimos un cuadro de las
funciones sugeridas, material
que puede ser fotocopiado.

Hoy iniciamos la difusién
de algunas de esas funciones,
que seguramente serdn am-
pliadas y adaptadas en cada
uno de los lugares donde se
vaya difundiendo ese servicio.

1) Nombrar con clari-
dad el nombre del libro o
folleto que se lee en cada
reunioén, mostrarlo para
que los miembros lo visua-
licen y sirva como incenti-
vo para tenerlo.

2) Tener siempre a la
vista, en las reuniones, el
catdlogo de nuestra LAC
(Literatura Aprobada por
Conferencia) y explicar
brevemente qué objetivo
cumple la lectura diaria
de las publicaciones de Al-
Anon y Alateen.

También queremos con-
tarles que, pese a las dificul-
tades actuales, son muchos los
miembros que ya cuentan con
el beneficio de los “Agrupados
especiales” para c6nyuges, pa-
dres, Alateen e hijos adultos.

[...Jlcuando damos una
mano nuestro propio dolor
disminuye y nuestra recupe-
racién comienza a despegar.
(De Cémo ayuda Al-Anon a fami-

&do acerca de la implementa-

liares y amigos de alcohdélicos) Ji

Boletin
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‘Be ahijado a padrino <X

A En este afio del Padrinazgo y del Ahijado, me gustaria hacer
llegar mi agradecimiento a todos los padrinos y ahijados que han
pasado por Al-Anon y Alateen. Algunos hoy ya no estan, pero
todos han dado algo de si mismos para que Al-Anon/Alateen,
con su maravilloso programa, permanezca, perdure y crezca a
través de los afios y podamos recibir a los nuevos comparieros y
brindarles lo mismo que recibimos al llegar.

A todos ellos, a esos padrinos que primero fueron ahijados, a

los ahijados que buscan amor y comprensién en sus padrinos, a

los que estdn y a los que se han ido, pero de alguna manera

siguen estando, mi més sincero respeto y mi eterno agradeci-
miento.

Fabidn B.

Padrino del Grupo Alateen “La Paz”, Merlo

La conciencia ’?{

La conciencia individual deberia tener un gran peso en la
Hermandad en lo relacionado con la Séptima Tradici6n. Tal vez
asf tengamos la gran oportunidad de corregir nuestra actuacion
como colaboradores de Al-Anon, accediendo a un sincero y vale-
roso examen de conciencia.

Reflexionemos: Cuando llegamos desesperanzados y desam-
parados a Al-Anon, ;cudnto hubiéramos dado para salvar nues-
tra situacion angustiosa de aquellos momentos?

Y si el mensaje que llegd a mi significé un esfuerzo econémi-
co de muchos para que hoy yo esté gozando dg serenidad y
crecimiento espiritual... entonces, ;por qué tal vez estoy
retaceando mi contribucién? Ademas ;me doy cuenta de lo im-
portante que puede ser mi aporte si pienso que puede salvar a
una familia?

Nadie en Al-Anon esta obligado a contribuir... pero, ;qué
me dird mi conciencia ?

Andnimo

Botetin 10 ] Awitad
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‘{Gracias por compartir tus

“Nos interesa tu participacion”.
experiencias!

/& Llegué muy confundido a mi primera reunién
de Al-Anon, pero la calidez con que fui recibido me hizo seguir
concurriendo.

Tuve cambios de actitudes muy grandes, tales como ser fre-
cuentemente més dulce, comprender mejor y tener mds paciencia.

Esos cambios los pude lograr gracias a las reuniones, la practica
de los Doce Pasos, las Tradiciones y los Conceptos. También la lec-
tura de la literatura fue de gran ayuda, principalmente Un Dia a la
Vez, Valor para Cambiary Cémo ayuda Al-Anon a familiares y amigos
de los alcohdlicos.

Daniel

Grupo Santa Cruz

* * %

A Cuando llegué a Al-Anon estaba emocionalmente muy mal,
sin saber qué rumbo tomar.

Segui concurriendo porque me entendieron, me ayudaron a
encontrar soluciones a algunos de mis problemas y a comprender
a mi familiar alcohélico.

Un cambio grande en mis actitudes fue con respecto a mi ca-
racter, antes agresivo y hoy mas tranquilo. El grupo me apoyd

" mucho para lograrlo, ahora pienso antes de hablar.

La literatura en general me ayuda mucho, pero me aferro a la
Oracién de la Serenidad.

Corina

Grupo Sendero de Luz - Rafaela

A PESAR DE QUE QUIZAS NO ASUMA LA FORMA QUE DE-
SEAMOS O NO PROVENGA DE TODOS LOS QUE VEMOS, LA
COMUNICACION EN GENERAL ESTA DESTINADA A MEJORAR
SI NOS CONCENTRAMOS EN NOSOTROS MISMOS, ELEGIMOS
UN COMPORTAMIENTO QUE CREEMOS APROPIADO Y NOS

DESPRENDEMOS DE LOS RESULTADOS.
Extraido de Cémeo ayuda Al-Anon a familiares y amigos de alcohdlicos
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- Comite de Archivo BHistorico

" Este Comité realizé su reunién de Casa Abierta el 30 de
noviembre de 2001. Con mucha satisfaccién recibi6 a los nu-
merosos asistentes que participaron activamente.

La reunién se desarroll6 alrededor del tema “Recordando
a Lois”, cumpliéndose lo siguiente:

e Breve historia del Comité, su evolucién y detalle del ma-
terial contenido en los archivos.

e Proyeccién de diapositivas tomadas en oportunidad del
viaje del Representante de nuestro pais a la Conferencia de
Servicio Mundial realizada en Nueva York, en 1978. Pudimos
observar a nuestra recordada Lois, a la Delegada de Puerto
Rico, a la representante de la Oficina de Servicios Mundiales
que asistié a nuestra RIASA, a la editora de The Forum y 23
afios de Secretaria General dela OSM y a la autora de Un dia
a la Vez, concluyendo la proyeccién con palabras de agradeci-
miento a Lois y a todos los que colaboraron con ella, por el
trabajo valiosisimo que hicieron que Al-Anon llegara felizmente
a cumplir sus 50 afios en el mundo.

e Luego se recordaron diversos hechos en la vida de Lois;
qué pensaba y predicaba respecto al Archivo de la Oficina de
Servicio Mundial, diciendo: “La preservacién del pasado ase-
gura el futuro”, pasajes de su vida, la donacién a Al-Anon de
los derechos de autor de su libro “Lois Remember”, etcétera.

Ya estamos en el 2002, enviamos a todos un cordial saludo
de Fe, Amor y Esperanza y los esperamos como siempre.

@6%[%‘0%%

SOLO POR HOY TRATARE DE TOMAR MIS PROPIAS DECI-
SIONES. NO ME DEJARE INFLUENCIAR POR OTROS JOVENES
SOBRE COMO DEBO PENSAR O SENTIR.

; Extraido de Alateen, Sélo por hoy
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REUNION ANIVERSARIO EN
RIO GALLEGOS

En este afio de aniversarios —50 afios de Al-Anon en el mun-
do y 35 en la Argentina- se lleg a cumplir uno de los proyectos
mas sofiados: el poder llegar a los cuatro puntos cardinales de
nuestro pais.

Comenzamos con Jujuy, luego Corrientes, Mendozay asi lle-
gamos a Rio Gallegos.

La idea primera era encontrarnos con grupos de zonas ale-
dafias, pero lamentablemente no pudieron llegar. Cuando se vi-
sita ese punto de nuestro pais, se toma real dimensién de las
distancias y de la rigurosidad del clima, pero el objetivo se cum-

li6.

N En las reuniones del 23, 24 y 25 de noviembre también se
festejaron los 17 afios de Al-Anon en Rio Gallegos. Fueron tres
dfas de trabajo bastante intensos: se pasé el mensaje por radio;
se hicieron reuniones de conciencia de grupo y ambulantes; se
participé de una reunién publica en el Obispado, compartiendo
el panel con un médico, un miembro Al-Anon, un miembro que
participaba por la Oficina de Servicios Generales (OSG), dos miem-
bros acompafiantes y un representante de las fuerzas vivas dela
ciudad.

Se hablé acerca de la importancia de acceder a Internet y al
correo electrénico para agilizar la comunicacién. Algunos miem-
bros comentaron que tienen computadora y tratarian de interio-
rizarse sobre el uso de Internet, resulté muy simpatico que se
dijera que quizés el Sur podria llegar a ser el primer “Distrito
Virtual” —lo que hoy parece tan lejano o extrafio, manana puede
ser una realidad-, por ello se dej6 todo en manos del Ser Supe-
rior.

Asistimos a una reunién muy emotiva con miembros AA que
quisieron compartir sus experiencias con los miembros Al-Anon.

La llegada de la OSG al Sur fue el suefio qumplido, pero no
podemos olvidar a aquellos companieros que individualmente fue-
ron llegando hasta alli, abriendo grupos, compartiendo expe-
riencias y trayendo informacién de los mismos.

A todos los miembros que nos recibieron gracias, muchas
gracias por todo lo vivido en su compaiiia y por compartir este

programa.
Matilde




§3 CANASTA DE PREGUNTAS &3

¢Es conveniente que un Delegado que estd haciendo un ser-
vicio a nivel nacional haga otro a nivel grupo, por ejemplo padri-
no o madrina de un Grupo Alateen, dos veces por semana?

Respuesta: No es conveniente. El Delegado deberia curm-
plir con su rol de servidor nacional. Hacer bien el servicid @
nivel nacional requiere tiempo y estudio del Programa.

* % %

¢Por qué se han dejado como libros de cabecera “Un dia a
la Vez" y “Plan Detallado para Progresar”, siendo que hay com-
parieros que no lo. pueden comprar y se privan del conocimien-
to de esta literatura tan rica que no llegan a conacer?

Respuesta: Toda la Literatura Aprobada por Conferencia
(LAC) es utilizable en las reuniones AFAnon. La sugerencia es
que se amplie el uso de todas las piezas y no sélo se utilicen las
publicaciones mencionadas, que tienen mas caracteristicas de
libros de cabecera o de reflexion diaria.

“Nos interesa tu participacién”.
iGracias por compartir tus
experiencias!

Llegué a mi primera reunién de Al-Anon con la esperanza de
que mi familiar alcohélico dejara de beber. Poco después me hi-
cieron comprender que yo también necesitaba ayuda.

Segui concurriendo por la amistad que me brindaron mis com-
pafieros. Por primera vez habia encontrado un lugar,donde podia
expresarme tranquilamente sin necesidad de gritar o pelear.

Como hace poco tiempo que estoy en el grupo no me doy
cuenta cudl es el cambio més notable que se operé en mi.

En cuanto a la literatura lo que mds leo es Una guia para las
familias de los alcohdlicos. Dia a dia voy aprendiendo algo nuevo.

Soledad 4.

Grupo Centenario
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Recuperacion y Servicio . iﬂ

Cuando llegué a Al-Anon comprendi que el programa era
para mi recuperacién, adquiri una serenidad perdida totalmente
y una mayor comprension y tolerancia hacia los seres que sufren
por la enfermedad del alcoholismo. Mi experiencia fue hermosa
va que, gracias a esa comprension y a esa serenidad, pude esta-
blecer una mejor relacion y comunicacién con todos mis seme-
jantes; encontré en los grupos y en la Hermandad en general un
amor muy especial, junto con actitudes que me reconciliaron
con una vida que ya se me habia vuelto intolerable. Supe de la
paciencia de mis compafieros para ayudarme, del amor, de la
tolerancia, y asf fui entrando en el programa, basandome en la
aceptacién y la obediencia, que no significa sumisién ni humilla-
cién, y pude experimentar asi mi despertar espiritual, lo que me
llevé a crecer, desprendiéndome emocionalmente de lo que es-
taba trabando mi bienestar. Comencé entonces a hacer servi-
cios, porque necesitaba devolver, recibiendo asi mas beneficios
ya que dando, recibimos, y se produce algo magico que no pue-
do definir, cuanto més vivo, mejor me siento.

Asi me vienen a la mente varias preguntas: j;tomamos con-
ciencia de que hacer algiin servicio sirve para nuestro propio cre-
cimiento?; ;tomamos conciencia de la responsabilidad que im-
plica cumplir un servicio (cualquiera sea) para no perjudicar en
un todo a nuestra Hermandad?; ;tomamos conciencia de que si
bien no hay recuperacion sin servicio, deberiamos tener la sufi-
ciente humildad como para hacer un paso al costado oportuna-
mente, para dar lugar a otros compafieros?

Dentro de los numerosos servicios en Al-Anon esta el de apa-
drinar un grupo Alateen; si nos equivocamos, podemos perjudi-
car a muchos adolescentes que ya estén bastante afectados por
su problema. Es aqui donde debemos preguntarnos muy seria-
mente qué responsabilidad asume cada miembro de Al-Anon al
avalar a un padrino. Apliquemos Tradiciones, Pasos, Conceptos,
Gufas y todos los medios a nuestro alcance para solucionar en
forma positiva situaciones engorrosas que privan de serenidad y
no hacen ningun favor a nadie. .

Olga G.
Capital




“Nos interesa tu participacién”.
iGracias por compartir tus
experiencias! ;

A mi primera reunién de Al-Anon llegué completamente an-
gustiada y sin saber qué hacer, pero segui concurriendo por la
cordialidad y el interés con que fui escuchada y por los testimo-
nios de los integrantes del grupo. '

Los cambios mas importantes en mis actitudes fueron lograr
serenidad, conciencia y fortaleza para ir conociéndome poco a
poco. -

Estos cambios los logré por medio de la literatura y por el
calor humano de mis compafieros que me alentaron a seguir.

La literatura que mas me ayuda es Valor para cambiar.

Susana N\,

- Grupo Lima - Cérdoba
#*

Mi estado animico al llegar a Al-Anon era desalentador.
Segui concurriendo porque me senti comprendida, pero adn
no noto cambios importantes en mi, quiza porque hace menos
de 4 meses que asisto, seguramente iré cambiando escuchando
las palabras de mis compaiieros y leyendo, ya que la literatura
ayuda mucho.
Bibiana

Grupo Cafiuelas

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS GUE NO CREAN CONVENIENTES PERO
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinion de sus
autores a titulo personal y no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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