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ANO DEL PADRINAZGO Y DEL AHIJADO

Al-ANON /ALATEEN
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Declaracién de AIANON/ALATEEN

Cuando alguien, dondequiera que sea, pida ayuda,
que nunca falte allf la mano de Al-Anon y Alateen, y

Que empiece por mi
2
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Cudntas veces, en nues-
tras discusiones, adujimos
que las dem4s personas coar-
taban nuestra libertad.

En base a ese pensamien-
to, cortamos vinculos, nos ais-
lamos, pusimos grandes dis-
tancias y levantamos enormes
muros de resentimientos.

Y me pregunto, de qué li-
bertad estdbamos hablando, si
el comportamiento de otra
persona era el timén que diri-
gia nuestra vida.

Si ese ser bebia, nuestro
comportamiento, nuestro 4ni-
mo y hasta nuestro lenguaje
era diferente al dia de sobrie-
dad. Entonces, jéramos libres?

EDITORIAL

7 5

Uosiowbre de 7001

FLa aceptacion nos hace libres

Al llegar a Al-Anon cono-

cimos otra forma de vida, un

* profundo respeto y afecto ha-
cia el ser enfermo y un creci-
miento espiritual que recono-
cia nuestro valor personal,
nuestros sentimientos y nues-
tra dignidad.

Con esta modificacién de
pensamiento, fuimos avan-
zando en la aceptacién de la
enfermedad, de nuestra impo-
tencia, de la individualidad de
cada persona y de nuestras
aptitudes. ‘

Y joh maravilla!, final-
mente fue la Aceptacién la
que nos permitié experimen-
tar la ansiada Libertad.

Jornadas de Casa Abierta en su O.5.G.:
ltimo viernes de cada mes, alas 17 hs.
Noviembre: Comité de Archivo Histérico
Diciembre: Compartamos nuestro compromiso con
Al-Anon y la alegria de las fiestas
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RINCON DE NUESTRA OSG

Damos a conocer la actual composicién de la Junta de
Custodios : '

Sra. Elida Matilde L. Coord. de la Junta de Custodios
Presidenta

Sra. Aida Gladys V. Coord. del Comité de Guias

Sr. Carlos Alberto S.  Secretario General

Sra. Haydeé R. Tesorera

Delegada Internacional
Sra. Diana D. Miembro Custodio Regional
Sr. Aldo N. Miembro Custodio Regional

Sr. Guillermo Z. B. Miembro Custodio Regional
Sra. Rosalia Beatriz F. Miembro Custodio
Delegada Internacional

Sra. Norma S. Miembro Custodio

Sra. Hilda AmeliaP.  Miembro Custodio

Sra. Irene C. Miembro Custodio

Sra. Margarita R. Miembro Custodio

Sr. Mauricio R. . Miembro Custodio

Comité Ejecutivo Sra. Irene C. (Coordinadora)
Comité Presupuesto Sra. Haydeé R. (Coordinadora)

*k ok %

COORDINADORES DE LOS COMITES PERMANENTES

Comité Alateen Sr. Gustavo M.
Comité Archivo Histérico Sra. Margarita R.
Comité de Conferencia Sra. Hilda P.
Subcomité de Manual, ’

Temario y Admisién Sr. Francisco C.
Comité del Interior Sra. Cristina S.
Comité de Nominaciones Sra. Rosalia F.
Comité Publicaciones Sra. Mora D.
Comité Seminarios Regionales Sra. Elsa B.

Comité Servicio a la Sociedad Srta. Silvina C.
w
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Comité de (\Pervicio a la O%ociedad

(a prueba)

Sstituciones... < Ror qué no ustad?

No hay forma de medir el valor del servicio prestado por los.
Voluntarios de Instituciones. Yo lo sé porque he estado presente.

Donamos nuestro tiempo; inspiramos la esperanza y compar-
timos nuestros conocimientos y experiencias en aras de ayudar a
los demas. El servir de voluntarios nos ayuda en nuestro propio
crecimiento espiritual y recuperacién. Se deriva una sensacién
especial del cumplimiento de ayudar a aquellos que experimen-
tan la soledad o la desesperacién. Incluso ello puede alentarnos a
utilizar destrezas ya olvidadas o aprender otras nuevas.

Efectivamente, es importante ayudar a los demds, pero si quie-
ren sentirse necesarios, conviértanse en voluntarios. Nuestro ser-
vicio de Instituciones beneficia a muchos, pero también nosotros
nos beneficiamos muchisimo. Como comienzo, siempre habr4 una
gran oportunidad de participar; averigiien qué har4n los miem-
bros de su grupo a fin de ayudar en un préximo proyecto; pregun-
ten al coordinador de Instituciones de su distrito dénde se nece-
sita la mayor ayuda, brinden sus servicios y conviértanse en PV.I.
(Persona Voluntaria de Instituciones).

iiBuena suerte y feliz cometido como voluntarios!!

Carol C. - Nueva York

COMITE DEL INTERIOR

' “La unidad es nuestra fortaleza”

El Comité de Seminarios, del Interior y Recepcién organiza-
ron una reunién cerrada junto con Delegados y Representantes,
donde se volcaron experiencias y los lazos se afianzaron.

De la mano de la Coordinadora de Conferencia, con calidez y
eficacia, se trabajé intensamente. Todos juntos y con serenidad,
sali6 la fortaleza a respaldarnos. Y el lema de la Conferencia se
hizo cierto. Gracias y besos para todos.

Cristina .
Cuando oscurece se pueden ver las estrellas. (P4g. 332
de Valor para cambiar)
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COMITE DE PRESUPUESTO

Queridos Hermanos en
Al-Anon:

Creo importante decir-
les que, como tesorera de la
Hermandad, siento la nece-

bros de nuestro Comité de
Presupuesto, de agradecer a
los Distritos y Grupos que
aportan todos los meses a la
OSG (Oficina de Servicios
Generales), con lo cual pudi-
mos mantener los gastos,
imprimir piezas de literatu-
ra, realizar algunos proyec-
tos, etcétera.

A partir de este momen-
to hemos tenido que recurrir
a nuestros ahorros; no nos
fue facil, sabemos que los
mismos fueron el resultado
de afios del celoso cuidado de
nuestros antecesores.

Analizando los aportes
pudimos comprobar que si
todos los miembros de fo-
dos los grupos del pais y
todos los Distritos hicieran
sus contribuciones, podria-
mos llevar a cabo muchos
maés proyectos, impresién de
literatura y proyectos de
apertura hacia adentro de
nuestro pais y hacia la socie-
dad toda.

- Creemos de gran impor-

sidad, junto con los miem-.

tancia hacer que los Grupos
y Distritos que no recuerdan
nuestro Predmbulo sugerido,
donde dice que “nos mante-
nemos con nuestras propias
contribuciones...” reflexio-
nen, y sientan la necesidad
de tomar conciencia de la
importancia de pertenecer a
Al-Anon.

Yo me pregunto: ;No es
acaso el acatamiento volun-
tario a muestras Tradiciones
y Conceptos lo que nos hace
sentir responsables de Al-
Anon como un todo?

Por lo tanto, haciendo
uso del lema del afio 2002,
ANO DE LA ACCION, estamos
abocados a trabajar con todo
nuestro amor para que poda-
mos seguir en nuestro cami-
no de llevar el mensaje a
toda persona que sufre por
el beber de un familiar.

Sin maés los saludo con
todo afecto.

Haydee
Tesorera

[ ]

Nota: A la hora de la
adversidad no pierdas la
esperanza. Porque la llu-
via cristalina cae de nu-
bes negras. (Poema persa.
Pé4g. 48 del libro Valor para
cambiar)

Z
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Yo quiero accionar

S

El fin de semana en el que se desarroll6 la CSN (Conferencia
de Servicio Nacional) tuve “el privilegio” de poder participar. Fue
una gran oportunidad para conocer compaiieros de Al-Anon de
todos los lugares del pais, aprender un montén con sus expe-
riencias y sus esfuerzos, que son bien diferentes de “nuestros
esfuerzos”, ya que aqui estamos tan cerca de nuestros Distritos,
de nuestra OSG, tenemos tantos medios de transporte para mo-
vilizarnos, y en el Interior a veces hay que recorrer cientos de
kildmetros para llegar a un grupo o a un Distrito.

El servicio siempre me ha ayudado muchisimo, pero esta
Conferencia desperté en mi las ganas de estar mas comunicados
con el Interior, de que haya mas recursos, de que nuestro bienes-
tar sea realmente “de la mayoria” y no de unos pocos. Para eso
no me cabe duda de que hay que comprometerse, seguramente
que con la 72 Tradicién, pero también con proyectos, y con ga-
nas de hacer algo por nuestros comparieros del Interior.

El afio que viene es el Afio de la Accién , a mi me gustaria
accionar con esto, ya sea apadrinando grupos del Interior, en-
viando literatura o nuestras experiencias, yendo a los Seminarios
de Servicio Regional; el afio que viene es el de la Regién Norte, jy
realmente nos esperan!!

Esta Conferencia me hizo tomar conciencia sobre lo grande
que es Al-Anon y es nuestra responsabilidad que lo siga siendo.

Yo quiero accionar.

Muchas gracias

Maria Inés
Distrito Norte

/Jeﬂwam

PARA RECOBRAR LA CONFIANZA EN NOSOTROS MISMOS Y
APRENDER A DISIPAR NUESTRAS DUDAS, SE NECESITA TIEMPO
Y ESFUERZO.

Extraido de Viviendo con.un alcohdlico sobrio

Boletie [ 5  Aviotod




P %%“w_—@%

r comsiir

1 ~~.,7 Suscripcion al>__ .~
r Resumen de la Conferencia
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Queridos Comparieros de Al-Anon: —

V4 El 6, 7y 8 de octubre tuvo lugar la XVII Conferencia de Ser-

¢ vicio Nacional, con la participacién de todos los Delegados y Re-
4 presentantes del pafs.

N Para que los grupos sepan qué temas que hacen a la Con-

8iencia de Grupo a nivel nacional e internacional fueron trata-

o0s, pueden adquirir el Resumen de la Conferencia de Servicio

¢ Nacional, El costo del mismo es de $3 y se deben agregar $2si \

7 desean recibirlo por correo. Lo puede solicitar cada uno de los  § -

o e o e o

¢ grupos o miembros que asi lo deseen. 3
\ En la contratapa de este Boletin encontrarén el cupén para
que quien desee suscribirse nos lo haga llegar personalmente, »
¥por fax o por correo al domicilio que figura en el mismo. <

Para abonarlo pueden hacerlo también personalmente, a tra- \
7 vés de su Delegado, por Giro Postal o depésito en nuestra Cta. N\
Cte. Banco Galicia N2 109/6-175/5 y enviarnos por fax el recibo ¥
¢ del Banco que certifica el depésito efectuado. 4
\ Esperamos recibir muchos pedidos, ya que a través de su lec-f
\ turanosbrindala posibilidad de tener un mejor concepto de cémo ¥
¥ funciona Al-Anon méds all4 de nuestro grupo, asi como de hacer 3\

§ un aporte adicional a nuestra Oficina de Servicios Generales. \
. 5 vy
1 Muchas gracias . il
[y i P Al . V4
e S X

“Nos interesa tu participacién”.
iGracias por compartir tus
experiencias!

(S
Y

L)

La curiosidad me atrajo por primera vez a una reunién de
Al-Anon. Segui concurriendo por la calidez de los miembros ‘del
grupo y para aprender mas sobre alcoholismo.

Me tranquiliza mucho leer la Oracién de la Serenidad. Tam-
bién encuentro mucha ayuda leyendo Solo Por Hoy.

A

Elsa
Grupo Pio Xl
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COMITE DE

La Conferencia fue el
dmbito propicio para presen-
tar y comenzar a desarrollar
varios proyectos en los cua-
les el Comité de Publicacio-

este afio.

El primero es el impulso
y desarrollo -mediante una
mocién aprobada por unani-
midad- de la figura del En-
cargado de Literatura en
Grupos y Distritos.

es s6lo la persona dedicada a
la venta, sino la que emplea
todos los medios disponibles
para la difusién y uso de la
literatura de Al-Anon y Ala-
teen. Nuestra LAC (Literatu-
ra Aprobada por Conferen-
cia) es la garantia de Unidad
que tenemos, ya que el desa-
rrollo y conocimiento de
nuestro programa de Doce
Pasos y Doce Tradiciones, asi
como las formas de imple-
mentar el Servicio, se en-
cuentran en nuestra literatu-
ra y es importante evitar las
posibles confusiones que ori-
ginarfa la transmisién de ese
conocimiento sélo en forma
oral.

Sobre este tema, en pré-
ximos Boletines iremos dan-

e

nes ha trabajado durante .

Entendemos que éste no .

PUBLICACIONES

do las pautas de este servi-
cio, asf como compartiendo
diversas experiencias que
han sido implementadas con
éxito.

En la Reunién Plenaria
se tocaron temas como:

® Revisién y actualiza-
cién que se estd realizando
en algunas piezas de nuestra
Literatura y

¢ La préxima implemen-
tacién de “paquetes especia-
les” de distintas piezas para
que nadie se quede sin acce-
der a la fuente inagotable de
fortaleza y esperanza que
representa la lectura diaria
de nuestro Programa lleno de
sabiduria.

Para continuar con este
trabajo necesitamos la cola-
boracién, las ideas y el entu-
siasmo de todos los miembros
Al-Anon y Alateen. Gracias a
los que ya nos estén hacien-
do llegar sus valiosos apor-
tes y los invitamos a todos a
que se sumen a este camino
de crecimiento qie nos brin-
da el servicio compartido.y
participativo.

Cuando las personas
dan una mano, la vida ad-
quiere sentido. (Valor para

cambiar, pag. 188) :
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Grupos de Jujuy y Salta

\

Mi nombre es Virginia y pertenezco al Grupo “Amor y Com-
prensién” de La Quiaca y representé a los grupos de Salta y Jujuy en
la XVII Conferencia de Servicio Nacional. Durante el afio nuestra
tarea ha sido la siguiente:

1) En el mes de febrero fuimos a formar un grupo Al-Anon en
Villazén (Bolivia), teniendo en cuenta que nuestra Hermandad no
tiene limites geograficos. Es asi que una de las compafieras de nues-
tro grupo fue elegida Coordinadora.

2) Los dias 7 y 8 de abril decidimos mandar a nuestra Represen-
tante al Encuentro Inter-regional, organizado por el Distrito Tucu-
man, en el que recibimos valiosas sugerencias para comenzar a ha-
cer servicio.

3) El 5 de mayo lanzamos al aire, por primera vez, un micro
programa radial denomirado: “Juntos en el Nuevo Camino”, por
las ondas de Radio Nacional La Quiaca. Se emite los sdbados de 18
a 18,15 hs. En este espacio damos a conocer qué es Al-Anon, qué
hace y qué no hace. Aprovechamos este medio para invitar a jéve-
nes de entre 12 y 20 afios que tengan un familiar o amigo con
problemas de alcoholismo, a fin de formar un grupo Alateen en el
futuro.

4) El 25 de mayo se festejé en San Salvador de Jujuy los 35 afios
de Al-Anon en Argentina y 50 en el mundo con la presencia de
miembros de la Oficina de Servicios Generales (OSG), el Delegado
del Distrito Tucuman y representantes de los grupos de Salta y Jujuy.
Alli vimos la posibilidad de formar un Distrito y fijamos una fecha
para reunirnos nuevamente.

5) El 7 de julio se realiz6 la primera reunién del futuro Distrito,
en Humahuaca, a la que asistieron los representantes de grupos de
Jujuy y de Salta.

6) El 25 de julio se formé un grupo Al-Anon en Yavi, localidad
distante a 16 km de La Quiaca. En esta actividad colabor6 el grupo
de Villazén (Bolivia).

7) El 26 de julio viajamos a la localidad de Santa Catalina, con el
propésito de realizar una Reunién Piblica, dando a conocer qué es
Al-Anon. Luego se formé un grupo Al-Anon.

8) Los dias 27 y 28 se viajé a Nazareno (Salta), distante 120 km
de La Quiaca. Alli se form¢é el grupo Al-Anon “Nuevo Amanecer”.

9) El dia 11 de agosto el grupo “Amor y Comprensién” de La
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Quiaca festejé los 35 afios de Al-Anon en‘Argentina y 50 en el mun-
do, con las siguientes actividades: a) Pegatina de afiches dando a
conocer Al-Anon; b) Audiciones radiales y televisivas; c) Primera reu-
nién Pablica Al-Anon en la Quiaca; d) Formacién de un grupo Ala-
teen; e) Segunda reunién de los grupos de Salta y Jujuy para la
formacion del Distrito.

10) Los dias 29 y.30 de setiembre nuestro grupo visité al nuevo
grupo Al-Anon de Nazareno a manéra de apoyo.

11) Nuestro grupo participé en una Reunién Pubilca de AA,
enviando un miembro Al-Anon y un Alateen.

12) Finalmente, destacamos que antes de asistir al encuentro
Regional organizado por el Distrito Tucuman, los grupos de la Puna,
incluido Villazén (Bolivia) realizamos encuentros mensuales rotando
los lugares: La Quiaca, Abra Pampa, Cara Cara, El Céndor y Villazén.

(Continuara) x

Subcomité

Admision, Temario y Manual

En la pag. 24 punto 3.6.2.
de nuestro Manual de Servi-
cio dice:

“En su Distrito: el Delega-
do presenta su informe de la
Conferencia al Comité de Ser-
vicios Generales del Distrito
y a los Representantes de
Grupo (RG), para que éstos lo
presenten a su vez a los gru-
pos. Siempre que sea posible,
presenta sus informes perso-
nalmente en las reuniones de
cada grupo o Distrito; nada

Ok

impresiona més que el relato
de un testigo ocular”.

jQué gran e importante
responsabilidad la del Delega-
do a su regreso de la Confe-
rencial!! Transmitir lo vivido y
actuado en ella.

Pidamos a nuestro Poder
Superior que los ayude a rea-
lizar con esmero su tarea.

Recordemos: Hay m4s jo-
yas de sabiduria en nuestro
Manual de Servicio.

[}

Recordoforlo

Agradeceremos que, en ca-
sos de compra de literatura
o aportes, cuando reallcen una fransferencia por giro
postal o a través del Banco de Galicia a la cuenta
109/6 - 175/5, nos lo comuniquen por fax.

Boletin
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REUNION ANIVERSARIO
EN MENDOZA - AcosTo 2001

Compartimos los felices momentos vividos con nuestros her-
manos de Mendoza, con motivo del festejo de los 50 afios de Al-Anon
en el mundo y 35 en la Argentina.

Participamos de un micro de 2 minutos grabado para la televi-
- sién y hubo mucha difusién a través de la prensa escrita. Comparti-
mos una reunién cerrada con Al- Anon Hijos Adultos. Aportamos
nuestras experiencias en la formacidén del Distrito, informamos so~
bre la situacién econémica de la Oficina de Servicios Generales y la
importancia de los aportes para ¢l crecimiento de nuestra Herman-
dad y tratamos de responder a todas las inquietudes surgidas du-
rante nuestra corta estadia.

La reunién del festejo se realizé en un microcine cedido por la
Municipalidad, con numerosa concurrencia. El salén estaba presi-
dido por dos cuadros de Lois y Ann. Se hablé sobre la creacién de Al-
Anon en el mundo y en la Argentina y se pidié un fuerte aplauso
para ellas como asi también para nuestra fundadora en Argentina
y para los miembros que comenzaron los grupos en Mendoza hace
también 35 afios.

Como representantes de la OSG expresamos que éste era uno
de los suefios de nuestra Hermandad, llegar a los cuatro puntos
cardinales del pais para festejar este cumpleafios, habiendo parti-
cipado ya en Jujuy y que en este momento se estaba realizando una
reunién similar en Corrientes, como asi también en otras provin-
cias del pafs.

Miembros de Al-Anon dieron su testimonio y se le pidié a un
miembro de AA que explicara c6mo se sintié acompaifiado al tener a
su familiar en el programa Al-Anon. Fue una reunién muy emotiva.
Agradecemos a nuestro Poder Superior el habernos permitido com-
partir estos momentos tan lindos con nuestros queridos hermanos
de Mendoza.

: Haydée R.

MESA DE TRABAJO DE
AL-ANON HIjOS ADULTOS

RECORDATORIO
La Mesa de Trabajo Al-Anon Hijos Adultos se retine
los 4tos. sabados de cada mes en la OSG de 10 a 12 hs.
iiTe esperamos!!!!!!
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Comite de Arehivo Bistorico

El Comité de Archivo Histérico informa

que Los Doce Pasos, Las Doce Tradiciones y los
Doce Conceptos, con sus 36 afirmaciones, son la base de nues-
tro programa.

En la Reunién Plenaria de la XVII Conferencia de Servicio
Nacional (CSN) se desarrolls el tema: “La Unién a través de
Las Tradiciones”, con una evaluacién sumamente positiva.

El 30 de noviembre se realizara la Reunién de Casa Abier-
ta, en estas Oficinas, a las 17 hs. El tema seri: “Recordando a
Lois”. Invitamos a todos a compartir este momento.

iLos esperamos!!

Al-Anon es amor A

Soy una integrante mas de esta gran familia que es Al-Anon.
Casi sin pensar llegué hace 3 afios y empecé a hacer servicio como
PVI (Persenal Voluntario de Instituciones) en el Hospital Interzonal.
Nos reuniamos todos los lunes y tenfamos la esperanza de poder
llegar a formar un grupo, ya que alrededor hay tantos barrios con
personas que necesitan que se fes pase el mensaje, que se las escu-
che y se les cuente que Al-Anon puede mejorar nuestras vidas.

Hoy, llena de alegria, puedo decir que este consultorio abre 2
Veces por semana y concurren entre diez y quince personas. Tuvi-
mos la suerte de ser apadrinados, cosa que nos ayudé mucho.
Nuestro grupo se llama “Un camino de luz”. Al-Anon me dio ga-
nas de vivir y de poder llevar a otros el amor que yo recibi. Haga-
mos servicio devolviendo algo de tan valiosa recompensa de vida.

jGracias! 7(
Sandra
Grupo “Un camino de luz”« Mar del Plata

MURMURAR O REVELAR SECRETOS ACERCA DE OTROS
PUEDE HACER A ESTOS MUCHO MAL Y TAMBIEN ES UN RE-
FLEJO DEL CARACTER Y LA ACTITUD PROPIOS.

Extraido de ;Por qué es Al-Anon anénimo?

Boletin | 1 | Awistad




LUMIIE DE'S S
DE SERVICIO REGIONALES (CSSR)

Ecos del Tercer Seminario

Los Distritos Gral. Paz y Capital presentaron el tema “Me-
dios de comunicacién” y se destacé la importancia de contar con
correo electrénico y la pdgina WEB de Al-Anon.

En Archivo Histérico tuvimos la suerte de conocer cémo se
inicié Al-Anon en el pais y su desarrollo. Saber, por ejemplo, que
en sus inicios se manejaban con manuscritos y que ahora conta-
mos con muchas piezas de literatura. Una compafiera conté que
ella habia escrito a la Oficina de Servicio Mundial y con gran
sorpresa recibié la contestacién de manos de Lois y la guarda
como una gran reliquia.

La Mesa de Al-Anon Hijos Adultos nos present6 “La comuni-
cacién lleva a la integracién” y se desarrollé con gran interés.

En la Mesa de Alateen también se habl6 del porqué de la
responsabilidad de Al-Anon con respecto a Alateen y fue real-
mente muy interesante.

En todos estos temas nos hemos dado cuenta de que tenemos
que darnos tiempo para intercambiar experiencias entre los miem-
bros y asf poder aclarar ampliamente las inquietudes que tiene
la Regién. Hemos recibido muchas preguntas en la Canasta y
también muy lindas sugerencias para los préximos Seminarios.
Esta es la comunicacién que nos lleva a la integracién que nece-
sita Al-Anon. Porque a través de la encuesta entregada, vemos
que hay ganas de hacer servicios. Sélo nos queda trabajar para
poder obtener los frutos del Seminario.

: 4
R ok ok

4 Seminario de Servicio - Region Norte

Con una fuerte lluvia, el Comité de SSR viajé a la Regién
Norte, precisamente a la ciudad de Rafaela, Distrito Anfitrién,
asumiendo nuestra responsabilidad como lo venimos haciendo
cada afio, en interiorizarse y conocer el lugar fisico, como ser, sa-
lones, alojamiento, medios de transporte, etcétera.

Después de compartir una jornada de trabajo quedé estable-
cido que el 42 Seminario se realizaria en la localidad de Brinkman,
con total apoyo y responsabilidad del Distrito Rafaela, lugar que
fue aprobado por la Junta de Custodios y presentado en la XVII
Conferencia de Servicio Nacional.
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Z/v cambio en mi vida - &0

El 13 de agosto cumpli un nuevo afio en Al-Anonyy van... jvein-
tisiete!! ;Son unos cuantos, verdad? Pero son los afios que me en-
sefiaron poco a poco a cambiar mi vida.

Yo toqué las puertas de un grupo Al-Anon totalmente escépti-
ca de que hubiera algan lugar donde me ayudaran a quitarle la
bebida a mi familiar alcohélico. Ignoraba, mientras subia las esca-
leras del grupo, que me llevaria “una nueva filosofia de vida”. Ya
habfa perdido las ganas de volver alguna vez a ser una persona
feliz, de manera que si alli, alguien me daba la receta de la medica-
cién para que no bebiera mas, yo me sentiria un poco mejor.

Ese “gran error” fue el que acabé cambiando mi vida total-
mente y se convirti6, con el correr de los dias, meses y afios, en lo
mas lindo que me habia pasado desde hacfa mucho tiempo.

En este afio, dedicado al Padrinazgo y al Ahijado, no puedo y
no debo olvidarme de las personas que me ayudaron y me siguer:
ayudando a convertirme en una mujer con ganas de vivir, con ga-
nas enormes de ayudar y con muchas ganas de servir. Mis madri-
nas, las tengo, las tuve y las tendré siempre. Ellas, después del Pro-
grama, son lo més importante para mi. En momentos de crisis, de
dudas o de grandes broncas, ellas se encargan de ubicarme otra
vez sobre los rieles del programa de Al-Anon y hacerme ver todo lo
bueno, todo lo lindo que podria ser, para mi... dejar de ser la mu-
jer quejosa, la amargada y la triste persona que era el dia que por
primera vez crucé las puertas de esta maravillosa Hermandad.

Al-Anon es “mucho mas” que estos veintisiete afios que cum-
plo. Por eso, éste es mi mds entrafiable homenaje a todas las per-
sonas que hace 35 afios y con unas ganas enormes de acercarse a
los familiares que sufren, hicieron posible que nunca mas estuvié-
ramos solos, porque siempre tendremos, si asi lo queremos, una
Madrina o un Padrino que nos tienda su mano carifiosa. af

X.EM.

,Grupo San Isidro

"Recordaforio | Agradeceremos que cuando
e — 1 realicen una fransferencia
por giro postal indiquen siempre y muy claramente
a qué debe acreditarse dicho importe, sea compra
de literatura, aportes, etcétera.
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Reunion Plenaria en la XVII Conferencia de
Servicio Nacional

Uno de los temas que se desarrollaron durante la reunién
se refiri6 a JQué comunicacién tiene el Comité Alateen de
Distrito con aquellos grupos que no participan de sus
reuniones a través de un Representante?

A nivel Distrito, hacer participar al Representante de Gru-
po (RG) Alateen si lo hubiere; si no, debe concurrir el RG del
grupo Al-Anon paralelo que es el encargado de transmitir las
decisiones tomadas en las reuniones de Distrito. Cuando un gru-
po Alateen no estd representado por ningiin servidor en el Co-
mité Alateen de Distrito, éste debe visitar esos grupos.

Como dificilmente los miembros Alateen mayores de 16 afios
puedan asistir a las reuniones de Distrito como RG, se deberian
usar todos los medios posibles para establecer el contacto entre
el grupo y el Distrito.

(Quirecili de Al-Pnon ol Uegpn) 2

La bienvenida y un mensaje de esperanza, con mucho amor,
comprensién y serenidad, lo cual me hizo seguir concurriendo a las
reuniones de grupo. Hoy, pasados unos cuantos meses, doy gracias
a Dios por haber llegado a Al-Anon. Su maravilloso programa, la
ayuda que me brindan mis compafieros, mi fuerte voluntad de cam-
biar hacen que diga... jGracias Al-Anon!!

Por la gratitud que siento hago servicios, pequefios pero de
todo corazén. Y asi van pasando los dias y mi personalidad cambia
de a poquito y puedo comprender, valorar y compartir esta alegria
que recibo con toda la Hermandad.

Gracias por ensefiarme a disfrutar de las pequenas cosas que
Dios me regala cada dia. -

Elena

Grupo ltuzaingé
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cTesorera yo?? 1™

Se acercaba la fecha de renovacién de los servicios en el
Distrito. Yo concurria al mismo como RG (Representante de
Grupo) y comencé a recibir sugerencias por parte de la Comi-
sién de Servidores en relacién con la posibilidad de realizar el

" Servicio de Tesoreria.

Me invadié el pénico y todas las excusas afloraron de mi
boca. No puedo porque trabajo, porque tengo que ocuparme de
mi madre enferma, porque no puedo concurrir a la Oficina de
Servicios Generales... en fin... y asi sucesivamente.

Un dia, me encontraba en una reunién en el Grupo y en-
frente se hallaban reunidos los servidores del Distrito. Alguien
vino a buscarme y volvieron a proponerme el servicio de Teso-
reria. No vas a estar sola me dijeron, todos te vamos a acom-
pafar. Alguno de nosotros va a concurrir a la OSG siempre
que haga falta. No pueden imaginarse como me senti al mirar
aquellos pares de ojos que me alentaban y depositaban su con-
fianza en mi.

jAcepté!!! y el Poder Superior me dio todos los medios para
poder llevar a cabo este Servicio, puedo hacer depésitos ban-
carios y comunicarme por fax a la OSG y también por teléfono
o correo electrénico y hasta pude concurrir a la primera reu-
nién de Tesoreros en la Oficina.

Doy gracias al Poder Superior porque me trajo a Al-Anon,
a mis compaiieros, por su confianza, aliento y padrinazgo.

Hoy me siento muy feliz porque creo que estoy poniendo
cada dia un granito para que Al-Anon continie vivo. o

irta

Distrito Norte

Q@%J%ﬁiﬂ% A o

DEJA QUE RECUERDE QUE LA RAZON DE REPARAR EL MAL
CAUSADO ES LIBERAR MI MENTE DE INTRANQUILIDAD; NO
HAY NECESIDAD DE EXAMINAR CADA SITUACION PARA VER
DE QUIEN ES LA CULPA. : f

Extraido de Al-Anon es para hijos adultos de alcohélicos
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EL AMOR A

Yo pensaba que el amor era besarse, abrazarse o tener re-
laciones sexuales. Hoy me doy cuenta de que el amor es algo
que yo experimento dia a dia, en cada accién, en una mlrad.a o

. una palabra de aliento.

Amor a las plantas: me gustaba mirarlas en los jardines,
pero YO, jamé&s plantaba. Hasta que comencé poniendo lo me-
jor de mi, puse una rosa con ayuda, luego otra y otra, y me
empez6 a gustar, me sentia viva. Cuando salia un pimpollo o
una hoja daba gritos de alegria.

Amor al préjimo: mi desequilibrio hizo que llegara a ser
una persona agresiva y desconsiderada con los demés, no me
importaba nadie. Hoy puedo decir que me siento muy bien,
conmigo y con los demds. Puedo hacer algo por alguien, apren-
di a escuchar, trato de no dar consejos, comparto mis experien-
cias y pienso en positivo.

Amor a mi pareja: hoy puedo expresarlo cocinando algo
que le gusta, una caricia, un llamado, un beso, hace que me
sienta bien y més joven.

El amor a mis hijos: es algo que estoy aprendiendo a ex-
presar, hoy puedo decirles que los extrafio cuando no est4n y
que los quiero. Es hermoso poder decir, te quiero, te extrafio, te
necesito.

Sara
Grupo Luz y Esperanza
Gonzédlez Catan

z

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS QUE NO CREAN CONVENIENTES PERD .
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinion de sus
autores a titulo personal y no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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