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ANO DEL PADRINAZGO Y DEL AHIJADO

- ALANON/ALATEEN

Declaraciéon de AIFANON/ALATEEN

Cuando alguien, dondequiera que sea, pida ayuda,
que nunca falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y

Que empiece por mi
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EDITORIAL

Seguir practicando el Programa

Los momentos de exigen-
cias laborales y familiares pue-
den restarnos la posibilidad del

tiempo que habitualmente de- .

dieamos para concurrir al Gru-
po. Aquellos que ya aceptamos
la ayuda de los miembros de Al-
Anon y fuimos comprobando
que se producen cambios con la
aplicaci6n de las sugerencias re-
cibidas del Programa, espera-
mos y deseamos la concurren-
cia periédica a las reuniones
cerradas. Por tanto, la situacién
exigida, que nos limita la asis-
tencia, nos provoca inquietud y
hasta enojo.

Se presentan ciertos ries-
gos en estas situaciones:

1) Algunos miembros que
por esas razones van perdien-
do constancia, pueden pensar
en abandonar la concurrencia
por timidez, vergiienza o desin-
terés.

2) Otros sienten que la fal-
ta de contacto con los compafie-

ros, los vuelven a actitudes ne-
gativas y, aunque realizan el
regreso al grupo, les cuesta
abrirse y reconocer ante todos
que deben empezar otra vez
desde el comienzo.

La solucién para estos ca-
sos es tan simple como todo en
Al-Anon. No nos quedemos so-
los cuando no hay posibilidad
de concurrencia; llamemos por

teléfono a aquel miembro que |,

elegimos como padrino o que
tratamos de imitar en alguna
de sus actitudes; tengamos
siempre a mano alguna pieza
de nuestra Literatura; démonos
tiempo para la meditacién y ro-
guemos a nuestro Ser Superior
que logremos aceptar la situa-
cion del momento encontrando
el lado positivo de la misma.
Asi, cuando podamos nueva-
mente asistir con continuidad,
no sera traumatico el retorno
porque nos habremos manteni-
do en la corriente Al-Anon.

Jornadas de Casa Abierta en su O.5.G.:
Ultimo viernes de cada mes, alas 17 hs.

Octubre: Comité de Servicio a la Sociedad
Noviembre: Comité de Archivo Histérico
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En este mes de octubre,
los dias 6, 7, y 8 tendremos
la oportunidad de encon-
trarnos con miembros de
todo el pais, a través de sus
delegados y representantes
en la XVII Conferencia de
Servicio Nacional.

Esperamos que esta sea
una gran reunién de Con-
ciencia de Grupo, donde, de
acuerdo con el Segundo
Concepto, el principio de
autoridad y responsabili-
dad, delegado a nuestros

. fieles servidores, esté vigen-
te en todos los niveles de
servicio y podamos trabajar
en el intercambio de ideas
y la toma de decisiones, en
pos de afianzar y consolidar
la estructura de nuestra

RINCON DE NUESTRA 0SG

XVII Conferencia de Servicio Nacional

Hermandad, buscando la
unidad de todos los grupos,
que hasta en los lugares
mas lejanos comparten este
programa de esperanza.

Desde la OSG, también
serd la oportunidad de
agradecer a los servidores
su vocacién de servicio, que
se manifiesta viajando, en
muchos casos, cientos de ki-
lé6metros, para compartir
con todos la responsabili-
dad del futuro de la Her-
mandad, difundiendo el
mensaje de Al-Anon, y de-
mostrando que el servicio
es también gratitud, ha-
ciendo nuestro el lema de
esta Conferencia: “LA UNI-
DAD ES NUESTRA FOR-
TALEZA”.

T

>

"Recordatorio)

racién en este sentido.

Recordamos a los distintos
Comités que la fecha de pre-
sentacién de originales para ser publicados en el Bo-
letin Amistad debe ser antes del segundo martes de
cada mes, a fin de contar con el tiempo suficiente
para poder editarlos. Muchas gracias por su colabo-
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Brache sindite . &

Para festejar los 50 afios de Al-Anon en el mundo y 35 afios
en la Argentina hemos creado un broche-simbolo que cumplirg
—depende de nosotros- con tres misiones: RECORDAR - IDENTI-
FICAR - PERTENECER.

RECORDAR: Su nacimiento y lo importante que es la practi-
ca del Programa para nuestra recuperacion; si no, qué seria de
nosotros.

IDENTIFICAR: A partir de ahora podremos detectar a cual-
quier Al-Anon que use este distintivo. Cudntas veces habremos
casi rozado a un hermano y no lo supimos nunca. Ahora, cuan-
do nuestra mirada se pose sobre una solapa que tenga prendido
el broche, sabremos que estamos ante la presencia de un par
nuestro. :

PERTENECER: Que llevar con orgullo este simbolo, signifi-
que un mayor afianzamiento, de nuestra parte, al sentimiento
de pertenecer a Al-Anon. Darnos cuenta de la verdadera dimen-
sién que tiene este programa de vida y no olvidarnos por qué
estamos en Al-Anon.

Grupo Amor

Neuquén

-§4&- COMITE DELINTERIOR
Aniversario Al-Anon

El 11 de agosto estuvimos en Corrientes para llevar el
mensaje y para cumplir con el lema “La unidad es nuestra
fortaleza”, festejando juntos en una Jornada, con todos los gru-
pos que se pudieron acercar, el Aniversario de Al-Anon.

iiGracias Corrientes!!
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/- COMITE DE CONFERENCIA

Reunién con los Representantes de Distrito

Se realiz6 el 24/07/01 y participaron los Comités de Presu-
puesto, Ad-Hoc y miembros de la OSG.

Los Representantes brindaron el informe correspondiente
al funcionamiento de sus Distritos, destacando la importancia
de contar con Talleres de Oradores y Coordinacién. Algunos
Distritos también realizan reuniones con sus Tesoreros. Coin-
cidieron en la necesidad de apoyar a Alateen y contar con Pa-
drinos.

La Tesorera de la hermandad comunicé que a través de
los “sobres” conmemoratives por los 50 afios en el mundo y 35
en la Argentina se puede participar con una contribucién a la
OSG, para lograr que nuestro mensaje llegue a todos aquellos
que sufren por el beber de un familiar.

El Coordinador del Comité Ad-Hoc se refirié a la funcién
del RG y a la Servi-Respuesta. Resalté el valioso aporte que
representa esta informacién para la OSG, y por ese motivo la
recepcién se prolongé unos meses més. Con el Boletin Amis-
tad de setiembre 1a OSG envié6 dos copias de la Servi-Respues-
ta para que cada Distrito pueda fotocopiarlas de acuerdo con
_ sus necesidades.

Finalmente, informaron las fechas de las Jornadas Ani-
versario para el festejo de los 35 afos.

La préxima reunién con los
Representantes de Distrito se
realizara el 7 de noviembre, a las 16 hs, en la O5G.

ey
=
fat
i Bomar .

Reunién con los Delegados

L]

Tuvo lugar el 29/8/01. Participaron miembros del Comité
Ad-Hoc y de la OSG. '

Se analizé el Séptimo Concepto: Los Administradores
(Custodios) tienen derechos legales, mientras que los
derechos de la Conferencia son tradicionales.

Se traté la carpeta de Conferencia. Los Delegados presen-
taron inquietudes y se escucharon sus opiniones.
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3 Recordaforio La préxima reunién con los
' Delegados se realizaré el 31
de octubre, a las 16 hs, en la OSG.

Subcomité Q
Admisiéon Temario y Manual

Bajo el Punto 3.6.1. “En la Conferencia”, de nuestro queri-
do Manual de Servicio leemos:

3.6.1.1. Los Delegados consideran cuidadosamente los
asuntos sacados a colacién para votar inteligentemente sobre
ellos y asi ayudar y guiar a los Custodios a tomar decisiones.

3.6.1.2. Tratan de obtener una imagen clara y comprensi-
va de nuestra Hermandad para transmitirla a sus grupos.

3.6.1.3 Se enteran de hechos y niimeros; més importante
atin, adquieren la visién de un gran movimiento en accién.

La experiencia nos indica cudn importante han sido y son
los Delegados que acuden a la Conferencia. Qué responsabili-
dad y compromiso adquieren al votar sobre cuestiones que
hacen al quehacer nacional para, después, transmitirlos en su
Distrito y Grupos.

Recordemos... jjHay més joyas en nuestro Manual!!

“Nos interesa tu participacion”.
iGracias por compartir tus
experiencias!

Cuando llegué a mi primera reunion estaba
muy angustiada por no saber qué hacer.
Segui concurriendo porque comprendi que el alcoholismo
es una enfermedad y yo vivia con un enfermo. ¢
Mi cambio de actitud mas importante fue el no reprochar en
ningn momento su estado. Esto lo logré concurriendo habitual-
mente a los grupos.
La literatura que mas me ayuda es El Dilema del Matrimonio
con un Alcohdlico. :
Ana
Grupo Despertar a la vida
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COMITE DE

Estamos preparando-
nos con mucho entusisamo
para el encuentro nacional
que significard la XVII2
Conferencia.

Tenemos grandes ex-

PUBLICACIONES

ciones, proyectosy objetivos.
Luego de la Conferencia, los
iremos compartiendo con
toda la Hermandad, para de-
sarrollarlos en profundidad

" con todos los miembros de-

seosos de seguir encontran-

pectativas en el tratamien- do, en Al-Anon y Alateen, un
to de diversos temas relacio- lugar de recuperacién y cre-
nados con nuestras publica- cimiento.

\ ' _J

I DPLATAR PRTUAL 7

En Al-Anon se comenta con frecuencia que asistiendo a las
reuniones e impregnandose del programa va fluyendo una sua-
ve llovizna, pura e invisible. Esa llovizna que nos va transforman-
do lentamente, segiin cuan receptivos estemos, para recibir la
gracia que Dios nos concede cada instante de nuestras vidas.

Y asi vamos cambiando nuestros defectos por cualidades.
Como dijo Lois en su recordado “Jardin Interno”, sacando las
malezas para que aparezcan las flores, siguiendo los pasos, un
dfa a la vez y teniendo valor para los cambios, ird prevaleciendo
cada vez més esa luz que todos llevamos dentrq, e iluminando a
su vez a los seres que nos rodean. Asf siento el despertar espiri-
tual que es la esencia de Al-Anon. ]

Doy mi agradecimiento infinito al Dios Bondadoso por inspi-
rar esta maravillosa Hermandad.

Dorita
Grupo Castex
Distrito Noroeste
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Datos a tener en
cuenta para realizar
un mejor servicio

@ Queridos compafieros:
: Estos son algunos de los datos que nos acer-
- Q caron los RG, en sus Servi-Respuestas. Los in-
vitamos a reflexionar sobre ellos y comentar-
@ los en el grupo, junto con sus RGs.

?Q a) Padrinazgo en Servicio: s6lo el 37% de-

los RG manifiesta tener Padrino de Servicio.
b) RG Suplente: un 47% manifiesta no te-
@ ner un RG suplente en su servicio.
c¢) Informe del RG: el mayor porcentaje de
respuestas (37%) se encuentra en los informes
que se dan una vez por mes.

d) Tareas como RG en el Distrito: ademéds de retirar
el Boletin Amistad y hacer el aporte de su grupo, muchos
RG no saben qué otras tareas pueden hacer dentro del
Distrito.

Si bien estos son temas que afectan directamente al
RG, creemos que es necesario brindar una herramienta
adicional para liderar este tipo de Servicio. E1 Comité Ad-
hoc presentard en esta Conferencia de Servicio Nacional
un proyecto que vincula la labor del RG como eslabén en
la cadena de comunicacién y servicio. En los meses si-
guientes estaremos brindando mayor informacién.

Comité Ad-hoc

DI0s HIZO POR MI LO QUE YO NO PODIA HACER POR MI
MISMO. ME PERSUADIO A TRABAJAR EN SERVICIO... SALVO
MI VIDA, MI FAMILIA, MI SANO JUICIO.

‘ Extraido de Valor para cambiar
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€ LOIS, siempre p’zesente en

de su muerte retrotrae a la mente los recuerdos de una
mujer muy especial, muy cdlida, muy humilde, que, por la

vida.
nosotros, pero que en algiin momento de nuestro transi-

tar por este programa compartleron tristezas y alegrias y

ciente tiempo para meditar. Pero me he disciplinado a

hacerlo. Estoy tan llena de agradecimiento hacia Dios que

K {Gracias LOIS! J

nuestto amor Yy zeconocimiento

Como todos los afios, el mes de octubre tiene un signi-
ficado muy especial para nuestra Hermandad. Es el mes
en que recordamos muy especialmente a Lois nuestra
querida co-fundadora de Al-Anon. Un nuevo aniversario

gracia de Dios, ha creado este maravilloso programa de

También recordamos en esta oportunidad a todos los
compaifieros y amigos de Al-Anon que hoy ya no estan con

que s1empre permanecerdn en nuestra mente y nuestro
corazén.

Para citar un pensamiento de Lois: “La vida moderna
es a veces tan complicada que es dificil encontrar sufi-

dedicar unos momentos por la mafiana y por la noche para

la gratitud es uno de los temas favoritos de mis medita-
ciones; gratitud por el amor, la belleza y las amistades
que me rodean; g'rat1tud aun por las penas del pasado,
que tanto me ensefiaron. De esta forma he comenzado a
mejorar mi contacto consciente con Dios”.

€3 CANASTA DE PREGUNTAS &2

¢cCémo se puede agilizar el sistema de correcciones en los

libros, ejemplo concreto: Alateen, Esperanza para Hijos de Al-
cohdélicos?

Respuesta: Con la maravillosa participacién de voluntarios que
tengan conocimiento y experiencia en el tema.
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P« Servicio y ayuda con amor X

Fui recibida por una compafiera que durante muchos afios
me acompanaba hasta la salida y se ocupaba de esperarme al
llegar. Cuando inicié servicios en el grupo de Secretaria y de Te-
sorera, tuve madrinas que me acompanaron. Cuando
comencé a coordinar, dos comparieras se acercaron y pude pe-
dirles que me apadrinaran. Gracias Al-Anon, que ayuda también
a pedir ayuda.

Francisca
Grupo Redentor

“Nos interesa tu participacién”.
iGracias por compartir tus
experiencias!

Cuando llegué a mi primera reunién de Al-
Anon estaba desanimada. La comprensién y la contencién de per-
sonas que concurrian al grupo me impulsaron a seguir viniendo.

El desprendimiento emocional fue el cambio de actitud mis
notable en mi'y lo logré concurriendo sin faltar a las reuniones y
leyendo asiduamente. La literatura que més me ayuda es Un dfa a
la vez y Sélo por hoy.

Sylvia J.
Grupo Alegria - Mendoza

@Wl&ﬂ%

\\ CoMO NO ERES RESPONSABLE DE LA FORMA EN QUE BE-
BEN TUS PROGENITORES, PIERDES EL TIEMPO Y LAS ENER-
GIAS SINTIENDOTE CULPABLE.

Extraido de Los adolescentes y los padr.es alcohélicos

| Agradeceremos que, en ca-

: ———————1 sos de compra de literatura
© aportes, cuando realicen una transferencia por giro
postal o a través del Banco de Galicia a la cuenta
109/6 - 175/5, nos lo comuniquen por fax.
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iFeliz cumpleaiios Al-Anon!

Distrito Norte

Con fecha 25/08/01 se llevé a cabo, en el Distrito Norte, una
Reunién Publica con motivo de los 50 afios de Al-Anon en el
mundo y 30 en la Argentina. Los oradores fueron un miembro
de Aleohélicos Anénimos, un miembro Al-Anon, un miembro de
Al-Anon Hijos Adultos y un médico.

La reunién conté con la concurrencia de unas ciento cin-
cuenta personas entre AA, Al-Anon y aquellos que llegaron por
primera vez y recibieron toda la informacién que luego les posi-
bilité concurrir al grupo mas cercano. Pudimos apreciar mas
que nunca en Concepto que dice: “La participacién es la clave de
la armonia”.

Distrita Capital

El 10 de agosto, siguiendo la sugerencia de la OSG de feste-
jar el aniversario de Al-Anon en la Argentina y en el mundo, y
gracias a que nuestro Poder Superior “nos allané el camino”, el
Distrito Capital organizé una Reunién Publica. Se realiz6 en la
Facultad de Ingenieria de la Universidad de Buenos Aires y cont6
con una masiva concurrencia.

Gracias, muchas gracias a todos los miembros del Distrito
que participaron en su realizacién: servidores del Distrito, Re-
presentantes de Grupo, ordadores, colaboradores,y, por supues-
to, a todos los concurrentes.

Entre todos ayudamos a que el nombre de Al-Anon llegue a
més gente, y que sea la clase de Hermandad a la que nos honra-
mos de pertenecer.

% ¥ %
Distrito Noroeste

La propuesta para este Aniversario fue que en cada Grupo
y Distrito se celebre reflexionando sobre el significado de estos
50 en el mundo y 35 afios en nuestra Repuiblica Argentina.

Fue muy emotivo saber que en un mismo momento en va-
rios lugares del pais est4dbamos reunidos en Jornadas de Traba-
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jo o Reuniones Piiblicas o quizd solamente en nuestro Grupo,
con nuestros compafieros. 3

La idea de unidad como principio se hizo sentir y dejo de ser
algo abstracto. A pesar de las distancias, todos juntos festeja-
mos el que Al-Anon y Alateen existan.

Como el primer dia en que llegamos, nos dimos cuenta de
que no estdbamos solos, habia otros rostros que sonreian.

En nuestro Distrito decidimos que la Jornada se basara en
los Servicios del Grupo, ya que necesitamos que éstos estén fuer-
tes para seguir brindando ayuda a quienes la necesitan.

La participacién de todos los grupos del Distrito fue maravi-
llosa y contamos con la presencia siempre deseada de la persona
que dio el primer paso para que Al-Anon se haga realidad en
este pais y el apoyo incondicional de un compaifiero del Subcomi-
té de Admisién, Temario y Manual. {Fue una verdadera fiesta!

La alegrin y los logros del Servicio )
Querida Hermandad:

Queremos compartir con ustedes nuestra experiencia
vivida al preparar el festejo de los 50 afios de Al-Anon en el mundo
y los 35 en la Argentina.

Nos sentimos orgullosos por cémo todos los compaiieros, a
pesar del poco tiempo que llevamos en Al-Anon, nos unimos y
trabajamos a la par para una mejor organizacion, incentivados por
una de las fundadoras, quien nos contagia dia a dia su espiritu de
servicio, delegando en nosotros tareas que ella realizé durante
mucho tiempo sola.

Asf es como el grupo decidié realizar una Reunién Publica, con
mayusculas, ya que se logré conseguir un panel de lujo. La asisten-
cia del publico fue gratificante (més de 100 personas) a pesar de la
fuerte tormenta que se desaté cerca del comienzo de la reunién.

La masiva concurrencia fue debido a la difusién que se hizo
por parte de todos, pegando afiches y volantes.

Todo este esfuerzo nos deja como ensefianza que nada es im-
posible cuando un grupo de Al-Anon esta fuertemente unido, guia-
do por un Poder Superior y que antepone los principios a las per-

sonas. .
Grupo EL Sol
Pablo Podesta
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Reuniones de Conciencia

& 80 g Ng

o0

10.
11.

12
13.
14.

15.

16.
1Z.
18.

19,
20.

Preguntas para reflexionar acerca de
Servicio y servidores

{Hacemos autocritica como servidores?

iUsamos la cortesia con nuestros comparieros que hacen ser-
vicio?

;Consideramos a nuestros compafieros servidores como gen-
te valiosa?

;Cuando sugerimos formas de trabajo o corregimos, icomo lo
hacemos? :

¢Empleamos el humor para aligerar errores ajenos?

;Somos tolerantes y pacientes con otros compafieros que ha-
cen servicio?

;Criticamos a los demds servidores?

;Somos buenos Padrinos, claros y precisos?

;Sugerimos siempre el uso y estudio de nuestros Manuales de
Servicio? ;Nosotros lo hacemos?

;Nos acordamos de que ser lider no es “MANDAR"?
;Aceptamos que dentro del servicio puede haber una gran
variedad de formas y maneras para realizarlo sin quebrar nues-

‘tros Conceptos y Tradiciones?

;Nuestra forma personal de hacer servicio es la Gnica posible?
iAceptamos sugerencias e ideas nuevas y las desmenuzamos
entre todos para ver si estdn de acuerdo con los principios de
Al-Anon?

iNos dejamos llevar por simpatias personales y no escucha-
mos a todos?

;Contenemos a nuestros compafrieros en el servicio, los acom-
pafiamos, les damos honestamente nuestra opinion y les deci-
mos claramente lo que nos molesta?

;Estamos conscientes de que aunque tengamos muchos afios
en el servicio no lo sabemos todo?

;Somos capaces de poner armonia en un grupo de trabajo?
i Somos capaces de hacer conocer en los grupos nuestro servi-
cio y generar verdadero entusiasmo en otros, para que nos
sigan?

;Hay verdadera responsabilidad en nosotros?

¢ Somos miembros de Al-Anon que decimos lo que hacemos y
hacemos lo que decimos?

grupo Semilla de Esperanza - Lomas de Zamora
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Comite del Archivo BHistorico

En nuestra préxima Conferencia el tema
que desarrollaremos serd LA UNIDAD a través
de sus Doce Tradiciones y Servicio.
& ok ok
Festejando el 50 Aniversario de Al-Anon en el mundo, este
Comité considera oportuno homenajear la memoria de Lois,
durante la reunién de Casa Abierta a realizarse el viernes 30
de noviembre, a las 17 hs, en 1a Oficina de Servicios Generales
Al-Anon. Trataremos de leer algunos episodios de su vida, por
lo tanto los invitamos a compartir esta reunién cuyo lema serd;
“Recordando a LOIS”.
® ok ok
Una vez més reiteramos nuestra invitacién a que concu-
rran a nuestro Archivo Histérico. Nos reunimos todos los lu-
nes de 11 a 16 hs en la Oficina de Servicios Generales, para
compartir experiencias con el objeto de disefiar nuevos pro-
yectos. jjLos esperamos!!

“Nos interesa tu participacién”.
{Gracias por compartir tu
experiencias! ;

A mi primera reunién de Al-Anon llegué
mal y a pesar de que habia cosas que no me gustaban, segui
viniendo. Lo mas notable en mi cambio es mi fuente espiritual y
para lograrlo, aparte del grupo tuve que buscar algo mas pro-
fundo.

La literatura que me ayuda con mds frecuencia es Un dia a

la vez.
Estela
Grupo Perseverar - Concepcién del Uruguay

Qeﬂ%mw%

QUE DIOS ME CONCEDA EL SENTIDO DE LA PROPORCION
PARA VER LA DIFERENCIA ENTRE UN INCIDENTE Y UNA CRISIS.
Extraido de Un dia a la vez en Al-Anon
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Comité de O%ervicio a la O\Pociedad

(a prueba)

Al-Anon/ Alateen en Internet

Todos los miembros Al-Anon/Alateen tenemos una nueva
oportunidad para encontrar y dar a conocer el mensaje de nues-
tra hermandad a los profesionales en las escuelas, a los alum-
nos y profesores; en juzgados, instituciones, etc. Anteriormen-
te d4bamos solamente el nimero de teléfono y direccién; aho-
ra es muy necesario que se sepa que tenemos un sitio en Inter-
net. Es unirnos todos para que sea una campafa para llegar a
la sociedad. Pensemos cuéntos nifios y adolescentes manejan
las computadoras y lo hacen perfectamente, se comunican en-
tre ellos por e-mail; cudntos profesionadles estan interesados
en saber qué es Al-Anon/Alateen; cudntos familiares de alco-
hélicos no se animan a preguntar directamente.

Pasando el mensaje podemos ayudar a muchas personas
que necesitan saber que Al-Anon y Alateen son lugares donde
encontrardn amor y comprension.

UNIDOS EN EL SERVICIO PASAREMOS EL MENSAJE,

Recordaforio

El Comité de Servicio a la Sociedad recuerda que el
26 de octubre de 2001, en Casa Abierta, a las 17 horas, se
llevara a cabo la reunién de este Comité durante la cual
se trataran los siguientes temas: Servicio - Dénde y c6mo
transmitir el mensaje - Anonimato -Cémo atraer a miem-
bros Al-Anon/Alateen a integrarse a los Comités de Infor-
macién Piblica e Instituciones - Cémo cooperar con los

“profesionales.

/89/[%&@%%

COMPRENSION NO SIGNIFICA SUFRIR POR CAUSA DE LA
INJUSTICIA DE OTRA PERSONA.
Extraido de Una guia para las familias de los alcohdélicos
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MESA DE TRABAJO DE
AL-ANON HIJOS ADULTOS

A continuacién transcribimos un fragmento de un articulo es-
crito por un miembro de 1a OSM que trata sobre los hijos adultos y
su relacién con Al-Anon: “Muchos miembros han hecho la transi-
cién de Alateen a Al-Anon; algunos viven adn en el hogar; muchos
ya no viven con el padre o madre alcohélico, pero encuentran que
su vida adulta es ingobernable debido a la tenaz alteracién emocio-
nal que siguen teniendo con la familia. Otros recién se han entera-
do, a través de experiencias actuales, que las cicatrices del alcoho-
lismo les han dejado con su persistente pesar: un pesar que sigue
afectando sus relaciones, su autoestima y su sentido delo que es la
vida en familia.

En Al-Anon, los hijos adultos han compartido sentimientos si-
milares de ira, remordimiento y negacién. Habiéndose criado en
hogares con familiares alcohélicos, opinaban que era mas fécil no
expresarse, ni confiar o sentir, y aprendieron formas de arregldrse-
las que luego resultaron ser inapropiadas. Esto ocasioné que mu-
chos se sintieran confundidos, con un falso sentido del yo y, fre-
cuentemente, con una gran sensacién de desesperacién. Se sentian
victimas tanto del alcohdlico como de los no alechélicos. Algunos se
criaron sintiéndose abandonados y solos, muchos procuraban {ini-
camente complacer a los demas en lugar de tener iniciativa propia,
mientras que sus hermanos y hermanas intentaban olvidar el pa-
sado consagrandose arduamente al trabajo. Otros opinaban que no
habian madurado del todo y que mantenian una actitud infantil.

En Al-Anon, los hijos adultos encuentran los instrumentos que
les permiten descartar el pasado, olvidar y encaminar provechosa-
mente sus vidas como adultos. Al-Anon ayuda a resolver los senti-
mientos de ira, remordimiento y negacién. Mediante la aplicacién
del programa de Al-Anon, los hijos adultos empiezan a cambiar de
actitud y conductas que no conducen a una forma de vida
gratificante y productiva. La mera comprensién que descubren al
compartir sus experiencias y esperanzas con los demés, mejora sus
relaciones actuales. El deseo de mejorarse a si mismos impulsa las
acciones de su vida. )

Extraido de Al-Anon, refugio y abrigo para hijos adultos de alcohélicos.

RECORDATORIO ;
La Mesa de Trabajo Al-Anon Hijos Adultos se retine
los 4tos. sabados de cada mes en la OSG de 10 a 12 hs.
;iTe esperamos!!!!!!
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SECRETARIA
ANIVERSARIOS

21 de octubre - 15 afios
Grupo Al-Anon Hijos Adultos “Olives”
4
30de 'a osto - 1 afio
Gru po A'-Anon “Tolerancia”
EI Trebol - Santa Fe

L3

DGPCI E"OS
iiFELICIDADES!!

QQCOFCJGI'“DS que IDS aniversarios qUE se PU!DIICC""I
son el I¢ y de 5 en 5 aios.

Agradeceremos que cuando

e =1 realicen una transferencia
por giro postol indiquen siempre y muy claramente
a qué debe acreditarse dicho importe, sea compra
de literatura, aportes, etcétera.

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS QUE NO CREAN CONVENIENTES PERD ;
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinion de sus
autores a titulo personal y no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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Solicitud Suscripcion Boletin AL-ANON Fecnal T ]

1. Datos personales
1 Toly) ) EORN RSP IR ORBAT.. . LSS o = ]

Domicilio para enviar por correo: .........

Localidady ... ciimasnnmmimias BB veitvaric P IOVINBI | Stonssonessiseis sisesagsdtrsssains Tel.:

2. Planes de suscripcién

| Enviar por correo J I Retiro OSG l

[] Boletin Amistad (12 nimeros) ...... $18 | [_] Boletin Amistad (12 nimercs) ...... $ 10
[[] Publicadas Alateen (4 numeros) ... $ 10 [] Publicadas Alateen (4 nimercs) .. § 2

[] Paquete: Boletin Amistad (12) + [] Paquete: Boletin Amistad (12) +
Publicadas Alateen (4) + Publicadas Alateen (4) +
Boletin Al-Anon a la Comunidad (1).... $ 20,50 Boletin-Al-Anon a la Comunidad (1) ... $ 12,50
3. Forma de pago
[] etectivo
] Cheque bancario Ne Banco:
I:I Giro postal Ne Sucursal:

Transferencia Beo. Galicia: Ne de boleta: Sucursal:
cta. cte. 109/6  175/5

IMPORTANTE: Fotocopiar esta solicitud, completaria y, junto con el pago, enviarla a la OSG. Los che-
ques o giros deben extenderse a la orden de Oficina de Servicios Generales. Si Ud. paga por transferen-
cia del Banco de Galicia, enviar, junto con la salicitud, la fotocopia de la boleta de depésito por correo o
via fax a Avda. Pte. Roque Séenz Pefia 825, 52 piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires. Fax: (011) 4326-0704.

Oficina Servicios Generales AL-ANON
para la Republica Argentina

Avda. Pte. Roque Saenz Peiia (Diagonal Norte) 825
52 Piso, Of. 502 « C1035AAD Buenos Aires, Argentina
Tel. (011) 4326-3389 « Fax (011) 4326-0704
e-mail: osg@al-anon.alateen.org.ar
ofservgen@sinectis.com.ar
www.al-anon.alateen.org.ar




