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Declaracion de AIXANON/ALATEEN

Cuando alguien, dondequiera que sea, pida ayuda,
que nunca falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y

Que empiece por mi




Hoy quiero contarles acer-
ca de una alegria que vivi po-
cos dias atras.

Igual que en los cumplea-
fios donde se juntan aquellas
tias memoriosas y nos delei-
tan con sus anécdotas, con
motivo del 352 aniversario de
nuestra Hermandad se reu-
nieron tres personas que me
malcrian, me miman y me’
compaginan con su Servicio.

iSi! mi actual Tutora se
reunié con su mama-madrina
y con su abuela-madrina y
tuvieron un hermoso compar-
tir de ‘3 horas, hablando sélo
de mi. ;Qué les parece? Sur-
gieron recuerdos de mi na-
cimiento, mis primeros pa-
sos, mi tiempo de “uso de ra-
z6n”, mi adolescencia y hasta
de mi actual juventud.

Asi me enteré de que naci
como nexo de informacién de
la OSG hacia los Grupos, y es
por ello que los Comités Per-
manentes, a través de mis pa-

EDITORIAL

. Julin do 2001

ginas, cuentan el desarrollo de
sus tareas, sus objetivos y sus
logros. Pero también en mis
paginas se desarrollan ideas
espirituales, ya que nuestro
.Programa lo es, y asi los
miembros de Al-Anon/Alateen
comparten, a través de mfi, sus
esfuerzos por realizar cam-
bios, sus alegrias en el Servi-
cio y todas las emociones en
el encuentro con sus pares.
El resultado de esa parti-
cipacién serd una hermosa
biografia del Boletin Amistad,
es decir MIA, que sin duda
-aparecera en algunas préxi-

mas ediciones. jLes gustara

leerla y enterarse un poquito
mas de mi? Después de ello,
quizas surjan més servidores
que quieran mimarme y ar-
marme, en las préximas eta-
pas de mi existencia. Desde
ya, les agradezco que me ha-
gan sentir atil y valioso.

Boletin Amistad

Jornadas de Casa Abierta en su O.5.G.:
Ultimo viernes de cada mes, alas 17 hs.

Julio: Comité de Publicaciones
Agosto: Comité de Interior -
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En el mes de junio comen-
zamos a recordar juntos los
inicios de nuestra OSG (Ofi-
cina de Servicios Generales).
Hoy trataremos de seguir con
esos recuerdos, tan caros a
nuestros sentimientos hacia
esta hermandad, que nos dio
tanto. :

Los que vivieron los pri-
meros dias de nuestra OSG
en el 72 piso, Oficina N2 712,
recuerdan que se buscé y en-
contré una voluntaria que
ofreci6é sus servicios para la
atencién al pgblico, que se
realizaba los dias martes y
jueves de 13 a 16 hs.

Tiempo mis tarde se ex-
tendié el horario y la atencién
a todos los dias.

La comunicacién con los
grupos, que poco a poco iban
en aumento, se hacia a través
de las cartas manuscritas y
por correo, pues careciamos
de teléfono, pero esta comu-
nicacién era tan fluida y ar-
moniosa que la Secretaria de
aquel tiempo, se convirtié
para los miembros de los gru-
pos en “la chica de la Oficina”.

También recuerdan los
memoriosos que para impri-
mir el libro Viviendo con un

RINCON DE NUESTRA OSG

Recordando el crecimiento de la OSG

Alcohdlico (el libro azul con
la rueda de llaves, jse acuer-
dan?) hubo que venderlo pri-

_mero a miembros Al-Anon

con mds tiempo en la Her-
mandad, pues no se contaba
€ON recursos.

Otra ambicién muy de-
seada desde hacia mucho
tiempo, fue en el afio 1978 ver
nacer nuestro querido Bole-
tin Amistad, que tanto con-
tribuyé a la comunicacién con
los miembros de todo el pais.

Luego siguen muchos lo-
gros mas en el crecimiento de
nuestra Hermandad a través
de nuestra OSG,.pero no es
nuestra intencién puntuali-
zar fechas ni datos estadisti-
cos, sino recordar con ustedes
como con el esfuerzo de todos
los miembros surgidos de los
Grupos, con verdadera sensa-
cién de pertenencia, vocacién
de servicio y sin contar con
los “adelantos tecnolégicos
actuales”, se pudo llegar a es-
tos 35 afios de servicio desde
la “Oficina”.

Confiamos en que nues-
tro Poder Superior nos ayu-
de a seguir contando con ser-
vidores para poder continuar
creciendo. :

] e—
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_Aniversario Al-Anon

El grupo Armonia de La Cumbre (Cérdoba) ha preparado

la “Jornada de Al-Anon en las Sierras” con motivo de cumplir-

se en este afio el 50 aniversario de Al-Anon en el mundo, el 35

en la Repiiblica Argentina y los 10 afios de nuestro grupo. Con-
tamos con el apoyo del Distrito Cérdoba.

La Jornada que comenzara el sabado 4 de agosto a las 10
horas, se llevara a cabo en la “Sala Emilio Garaffa” ubicada en
el Pasaje Tassano (pleno centro de nuestra localidad). Nues-
tros amigos AA contaran con un lugar, si desean reunirse.
Para mayor informacién dirigirse a:
® Teresa Olmos - Juan B. Bustos 91 - La Cumbre -

Tel. 03548-452202-5178 Fax 03548-451097.

e Marisa Esper - Lopez y Planes 114 - La Cumbre -
Tel. 03548-451078-5178 .

“Nos interesa tu participacion”.
iGracias por compartir tus
experiencias!

Cuando llegué a mi primera reunion de Al- #~
Anon mi estado animico era de confusién, soledad y cansancio.

El hecho de sentirme contenida, comprendida y sin masca-
ras me impulsé a seguir viniendo.

El cambio de actitud mas notable en mi caso fue que ahora
escucho més y no provoco discusiones ante las agresiones del
alcohélico. Lo logré callindome, sabiendo que el alcohdlico es
un enfermo y su enfermedad es la que lo hace agresivo.

La literatura que me es de mas ayuda es Un dia a la vez y El
dilema del matrimonio con un alcohélico. o~

1cia

Grupo Vivir - La Rioja
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CUANDO HABLAMOS DE NUESTRA EXPERIENCIA EN AL-ANON,
NOS ASEGURAMOS DE QUE SEA NUESTRA HISTORIA, Y NO LA
DEL ALCOHOLICO.

Extraido de Cémo ayuda Al-Anon a familiares...

Boletin Elnmuuul




COMITE DE PRESUPUESTOW

Queridos Tesoreros de
los Distritos:

Me dirijo a ustedes por-
que realmente quedé un
poco preocupada por la falta
de Tesoreros en la iltima
reunién del 12 de junio; sélo
participaron la Tesorera del
Distrito Sur y la Delegada de
Alte. Brown. La Tesorera del
Distrito Norte se excusé de
participar por problemas la-
borales. v '

Esta falta de participa-
cién me preocupd; supongo

que pasa mucho tiempo en-

lo tanto les rogaria, si no es
molestia, que dejen sus nd-

‘concurrencia. Sepan que

que el problema se crea por-

tre una reunién y otra. Por

cina de Servicios Generales
(OSG), asf podria recordarles
con una semana de anticipa-
cién sobre la préxima reu-
nién que tendrd lugar el dia
7 de septiembre a las 16 hs.

Si el problema fuera el
horario, entre todos podre-
mos allanar las dificultades
para que las reuniones se
puedan realizar con més

este servicio no es fécil; que
solo no se puede, tenemos
que hacerlo entre todos, re-
cordando que Al-Anon somos
cada uno de sus miembros.
Me despido de Uds. con
todo mi amor.
Haydée R.
Tesore@

\ meros telefénicos en la Ofi-

“Nos interesa tu participacion”.
{Gracias por compartir tus

experiencias!

A mi primera reunién de Al-Anon llegué angustiada, como si
fuera mi Gltima oportunidad de sobrevivir, y a la vez, con espe-
ranza. Sequi concurriendo por la contencién afeciva recibida,
por el grupo y en forma personal por distintos miembros.

Mi cambio de actitud mas notable fue el recobrar poco a
poco mi identidad, mi autoestima. Este cambio lo logré a través
de los 12 Pasos, las Tradiciones, los Conceptos; la amplia y rica

literatura de Al-Anon.

La literatura que me ayuda con mas frecuencia es Un dia a la
vez, Valor para cambiary el Boletin Amistad.

Hilda
Grupo Alegria - Mendoza
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Comits del Arehive Bistorico

El Comité de Archivo Histérico partici-

po en el Tercer Seminario de Servicio Regional
el 21 y 22 de abril de 2001, y realizé la reunién de Casa Abier-
ta el viernes 27 de abril.

Los resultados de las dos oportunidades fueron muy posi-
tivos. En el Seminario invitamos a la Casa Abierta y tuvimos
la satisfaccién de contar con la asistencia de la fundadora de
Al-Anon en la Argentina y del primer grupo de Al-Anon, asi
como coordinadoras de diferentes Comités y miembros volun-
tarios de grupos.

REITERAMOS: E1 Comité de Archivo Histérico convoca a
los primeros miembros Alateen de los afios 1970/75, para man-
tener una conversacién acerca de sus inicios, los lunes de 12 a
16 horas.

19.30 hs, en la Facultad de Ingenieria &

7 g
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ST QUEREMOS TERMINAR CON EL CIRCULO‘VICIOSO DE LA
INFELICIDAD, DEBEMOS APRENDER N UEVAS FORMAS DE VI-
VIR Y DE RELACIONARNOS UNOS CON OTROS.

~ Extraido de ;Cémo puedo ayudar a mis hijos?

Bolekic [ 5 | Anitod
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" La Reunién Ptblica organizada por el . &
§ Distrito Capital para festejar los 50 afios de

Y Al-Anon en el mundo y 35 afios en la Ar- a&“mﬂ‘."o,,g T
gentina se realizaré el 10 de agosto,alas  “ &

(UBA), Paseo Colén 850, en el Hall Cen- ; s
tral del 2¢ piso, Anfiteatro, Aula de Fisica > """ *Areentina
N “Ing. José Medina”, N¢ 200. oy |
& _ Los esperamos a todos! . 4 Wmg



El viernes 27 de julio, a las 17 hs, realiza- ¥\ |
remos la Casa Abierta del Comité de Publica-
ciones. En ella, todos los miembros interesados
tendrén oportunidad de compartir con nosotros
el trabajo que realizamos, efectuar preguntas o aclarar
inquietudes, tal como ocurrié en el III Seminario de Ser-
vicio Regional, donde el tiempo resulté escaso para el in-
terés de los participantes. jLos esperamos!

* k%

Deseamos informar a la Hermandad que en este mo-
mento existen algunas demoras en la reimpresién de pie-
zas de nuestra literatura, como el caso de Alcoholismo,
contagio familiar. Esto se debe a que nos hallamos efec-
tuando una profunda revisién de los textos, dada la in-
quietud de muchos miembros acerca de que algunos pre-
sentan confusiones en la traduccién y, tal como lo expre-
sa el Manual de Servicio Al-Anon /Alateen, “nuestra poli-
tica es aspirar solamente a lo mejor”, en este caso con
respecto a las publicaciones, “para dar una opinién ade-
cuada y comprensiva de Al-Anon en todos sus aspectos”.
Por lo tanto pedimos disculpas por esta demora y com-
prensién acerca del objetivo de la misma.

% %k ¥

Recordamos algunas de las abreviaturas usualmen-
te utilizadas en la comunicacién dentro de Al-Anon. Un
listado de las mismas se encuentra en la p4g. 6 de nues-
tro Manual de Servicio. ‘

0SG: Oficina de Servicios Generales

OSM: Oficina de Servicio Mundial

RG: Representante de Grupo

RD: Representante de Distrito

LAC: Literatura aprobada por Conferencia
PVI: Personal Voluntario de Instituciones
SSR: Seminario de Servicio Regional

/

~
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Feotejos por nuestro
/4 acpuer oo 35 aiios en la Argentina

Se realiz6 la primera de las Jornadas propuestas por la
OSG, que fue organizada por los grupos de Salta y Jujuy. La
siguiente es la emotiva despedida al finalizar la misma:

Queridos hermanos de los Grupos de Familia Al-Anon:

No siempre se nos presentan oportunidades como ésta de ser
visitados por miembros de la Oficina de Servicios Generales y por
integrantes de distintos grupos de nuestra Hermandad.

Fue una experiencia sumamente gratificante y fructifera, como
todo lo que nos llega de Grupos de Familia Al-Anon.

“La lluvia finita que penetra despacito” se convirti6 esta vez, al
menos para mi, en un chaparrén, una tormenta de sabias respues-
tas a cada uno de nuestros interrogantes. Los miembros que, como
yo, llegamos desde hace poquito, descubrimos en sus integrantes,
desde la heterogeneidad y desde distintas perspectivas, todo el ca-
lor y la sabiduria de sus propias experiencias.

Todo nos sirvié y todo nos ayuda a cerrar la herida sangrante
con que llegamos, la herida sigue todavia alli, pero ya no sangra.

Desde que nos encontramos fuimos redescubriendo que esta-
mos transitando un camino con mucha luz, que estamos dentro de
un programa que nos permite la posibilidad de sofiar con un “des-
pertar espiritual” y lo que es mas hermoso aiin, nos promete poder
devolver con amor todo esto que nos engrandece, nos tranquiliza y
nos aquieta el espiritu.

Todavia podemos ser felices, aunque el alcohdlico siga bebien-
do o no, eso se lo entregamos a Dios, soltamos las riendas.

Todo lo que aprendemos, todo lo que escuchamos es simple-
mente espectacular. Si tan sélo lo pudiéramos practicar en forma
desprendida y facil, si sélo lo pudiérames hacer con gratitud, qué
importante seria para nosotros y para nuestros hijos que no pudi-
mos mantener alejados de este flagelo que, asi corrlo nos destruys,
ahora nos permite estar aqui todos juntos. 3

Encontrarnos desde distintos lugares y con distintas perspecti-
vas, que én definitiva nos llevan hacia el mismo lugar, al encuentro
con nosotros mismos, con el amor, con la alegria, con la fe que ya
estaba perdida y aunque parezca imposible existe y nos espera, alla
nomas a la vuelta de la esquina.

A todos los visitantes muchas gracias y a ustedes, sefiores y
sefioras, que el Poder Superior los bendiga.

Lita de Jujuy

Boletin [ 1 || Awistad



COMITE AL ITEEN

Andlisis del folleto “DE PADRINO A PADRINO” realizado
en una reunion con los Coordinadores de Distrito

Tema: RELACION CON EL GRUPO

Pregunta: ;Hasta qué punto puede llegar a participar un
Padrino en el funcionamiento del grupo?

Respuesta: El Padrino orienta, no domina. Debe ser sutil,
con capacidad para comprender. Los adolescentes vienen a los
grupos dominados por su hogar, donde se dice una cosa y se
hace otra. Todo se logra con el buen ejemplo del Padrino, siem-
pre que éste recuerde los conceptos de humildad, aceptacién y
compartir.

Pregunta: ;Hasta que punto se espera que el Padrino par-
ticipe en reuniones?

Respuesta: El Padrino debe participar poco, a menos que
sea necesaria su intervencién. Cada grupo es auténomo. Si
todos los miembros Alateen son recién llegados, el Padrino debe
orientarlos hasta que ellos se sientan seguros para planificar
y desarrollar sus reuniones.

Pregunta: ;Qué puede hacer el Padrino cuando los miem-
bros de Alateen no utilizan el programa para ayudar a resol-
ver los problemas del grupo?

Respuesta: A los miembros Alateen hay que encauzarlos
a través de las Tradiciones. Un examen de conciencia o anali-
zar el folleto "Contestemos al cuestionario de grupo” seria una
propuesta interesante. .

Pregunia: ;Se espera que el Padrino imponga disciplina?

Respuesta: La palabra imposicién no existe en nuestro
Programa. Con amor y sutileza rescataremos o no al miembro
que tiene una conducta inaceptable en una reunién Alateen,
por ejemplo: mal comportamiento, desinterés, violencia, alco-
hol, droga, etc. El Padrino deberia recordar la importancia de
las experiencias vividas.

Si empleamos la literatura a nuestro alcance, el servicio
de Padrinazgo es uno de los més gratificantes. ;Por qué no lo
intentamos?

Boletin |8 | Awistad




“Nos interesa tu participacién”.
iGracias por compartir tus
experiencias!

Llegué a mi primera reunién de Al-Anon
muy nerviosa y deprimida, emocionalmente enferma.

Me impulsé a seguir asistiendo la necesidad de aprender a
vivir con el Programa de una manera distinta, vivir una nueva
vida con serenidad y paz.

Mis cambios de actitudes mas notables son lograr tranquili-
zarme, dejar de gritar y hablar mejor sin pelear.

Estos cambios los logré poniendo en préctica el Programa, la
literatura y las sugerencias de mis compafieros.

El Cuarto Paso, los Lemas y Una guia para la Familia es la
literatura que mas me ayuda.

Beatriz
Grupo Centenario - Banfield

NUESTRO CRECIMIENTO ESPIRITUAL ES ILIMITADO Y NUESTRA

RECOMPENSA ES INFINITA SI TRATAMOS DE INCLUIR ESTE PRO-

GRAMA EN TODAS LAS FASES DE NUESTRA VIDA COTIDIANA.
Extraido de Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones

Recordamos a los distintos
Comités que la fecha de pre-
sentacion de onglnqles para ser publicados en el Do-
letin Amistad debe ser antes del segundo martes de
cada mes, a fin de contar con el tiempo suficiente
para poder editarlos. Muchas gracias por su colabo-
racion en este sentido.

Agradeceremos que cuando

) realicen una fransferencia
por glro posfnl indlquen siempre y muy claramente
a qué debe acreditarse dicho importe, sea compra
de literatura, aportes, efcétera.

Boletin 9 || Awistad




El Dia del Amigo

en Al-Anon f?%

Caminamos mil caminos buscando aquel lugar que haga que
nuestro ser querido, preso entre las redes del alcohol, deje de
beber.

A veces, cuando creemos que eso serd un sufrimiento sin fin,
alguien nos dice: ;Por qué no vas a Al-Anon?

No sabemos qué es, pero tal vez, si vamos, tengan el reme-
dio que cure el alcoholismo; llegamos con todas las ilusiones y
con todo el miedo a lo desconocido; nos recibe una persona a la
cual no habiamos visto antes, pero en su sonrisa y su carifioso
ivenis por primera vez?, se siente algo raro que sélo se puede
explicar con el correr de los dias, estando en las reuniones.

Ya en la reunién, cuando uno cree que le van a dar la mégica
solucién al problema, nos encontramos con que esas caras son-
rientes en su mayoria y que te miran con carifio, no con lastima,
esconden el mismo destino... compartir nuestra vida con un al-
cohdlico. Ese primer dia salimos tanto o mas confundidos que
cuando llegamos.

{Cémo rien, suefian, hacen planes, pueden ayudar a ofros, si
sufren lo mismo que yo? Es ese mismo dia cuando decidimos
nuestra suerte futura, dejamos de ir y nos compadecemos el res-
to de nuestros dias, o seguimos viniendo y nos sanamos noso-
tros, nos sentimos bien nosotros, volvemos a reir nosotros, aun-
que nuestro ser querido siga en carrera.

Yo, gracias al Ser Superior, seguf viniendo, y hoy puedo ser
feliz, hacer mi vida normalmente, aunque el alcohol todavia sea
parte de la vida de algunas de las personas que mas quiero en el
mundo.

iBendito grupo Al-Anon!, que me hizo sentir, que aunque
mis amigas de toda la vida no estaban en el grupo, mis nuevos
amigos eran los Gnicos a los cuales yo podia ensefiar mi alma,
mis penas y mis alegrias. ;Qué mejor para entender lo que nos
pasa que aquella persona que ha vivido y vive lo mismo que vos?
Hoy puedo decir que, a pesar del alcohol, mi vida es distinta, que
puedo mirar el futuro con la esperanza que nos dan los compa-
fieros cuyos seres amados estan en sobriedad, y la fuerza que
aprendemos al saber que podemos llamar a cualquier hora si
estamos tristes o confundidos, y que del otro lado habra un oido

- Boletin [10 | Awistad
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y un corazén que pasa por lo mismo, pero nos da’valor para
volver a empezar.

Yo tengo claro que hay dos tipos de amigos: los que te da la
vida y los que te da el alcohol. La diferencia esta en fingir que
todo esté bien o poder decir me siento bien a pesar de que mi ser
querido... esté en carrera.

Es en Al-Anon donde aprendemos y entendemos eso que
hemos escuchado siempre y hoy toma forma: “EL AMIGO ES UN
HERMANO QUE SE ELIGE".

Yo puedo decir: “Mis compaﬁeros de Al-Anon son los her-
manos que el alcohol me dio”.

iQue Dios los bendiga porque ya nunca més estaré sola, ni
triste, a pesar del alcoholismo de mi ser querido!

B

- COMITE DE SEMINARIOS

e T T A

DE SERVICIO REGIONALES (CSSR)

Ecos del Seminario

El Distrito Unidad preparé con sus miembros la 72 y 82
Tradicién con una reflexién “Si desde nuestro corazén deci-
mos Al-Anon es nuestra tabla de Salvacion”, tomemos concien-
cia de la importancia del aporte con nuestra propia contribu-
cién y practiquemos la gratitud de pertenecer.

Los compaiieros del Distrito Capital desarrollaron y coor-
dinaron la 92 y 1028 Tradicién, con temas como: ;Por qué es
importante la rotacién de servicios? y Acatamiento voluntario
de las Tradiciones.

La 112 y 122 Tradicién fueron asignadas al Distrito Norte,
con temas como: Anonimato a todos los nivelés y Anteponer
los principios a las personas.

Los miembros presentes participaron con mucho entusms-
mo, distribuidos en 6 mesas, que contaban entre 20 y 25 per-
sonas.

Tuvimos la posibilidad de tratar las Tradiciones con un
lenguaje simple y cotidiano, ddndonos cuenta qué facil es cum-
plirlas y también c6mo las podemos violar sin darnos cuenta.

(Continuard)
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Mas reflexiones

Queridos compafieros:
Desde el Comité Ad-hoc queremos compartir
@ con ustedes algunos resultados adicionales de la
_ Servi-Respuesta que envidramos el afio pasado
e (¢se acuerdan?). Hay dos temas que son para
nuestra reflexion: en relacién con la Asistencia a
reuniones cerradas, un 52% de los que respon-
dieron asisten entre 2 y 3 veces a estas re-
? . uniones, mientras que un 27% lo hace 1 vez
Q por semana. Esto puede servir para preguntar
en una reunién cerrada:
? - ® ;Hemos visitado otros grupos tltimamente?
@ ® Si nuestro Grupo tiene més de una reunién
por semana, ;me comprometo y asisto a la ma-
yor cantidad de reuniones posibles?

También hay otros datos importantes para tener en cuen-
ta, y es en relacién al Servicio que hacemos los miembros
de Al-Anon/Alateen. Un 67% hace servicio tnicamente den-
tro del Grupo, y un 26% no hace ni hizo nunca servicio. Méas
alld de los niimeros, podemos reflexionar lo siguiente:

* Si presto algtin servicio, jestoy buscando alguien para
que me secunde en esa tarea?

* (Estoy al tanto que mi servicio tiene un tiempo deter-
minado y la rotacién me ayuda en mi recuperacién?
{Apadrino a un sucesor?

* ;Puedo ver que el Servicio forma parte necesaria en mi
Recuperacién?

jAl-Anon/Alateen es un programa de Accién! ;Y si sélo
por hoy me propongo “accionar” en estos dos temas...?

* % % e

Servi-Respuesta del RG: Ante todo, jjGracias por la parti-
cipacién!!! En el mes de agosto recibiremos los tltimos for-
mularios, por lo que nuevamente les recordamos a aquellos
RG que no han hecho este servicio, que pueden hacerlo has-
ta ese mes incluido....

Gracias y saludos a todos!!! :

Comité Ad-hoc

| & ' ‘ J
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LA CONCIENCIA &

De acuerdo con lo que reza el enunciado de la Sequnda Tra-
dicién, “Existe sélo una autoridad fundamental para regir los pro-
positos del grupo: un Dios bondadoso que se manifiesta en la
CONCIENCIA de cada grupo...” Esta declaracién es realmente
importante para la supervivencia de los grupos y con la que cada
individuo se beneficia. ; Por qué? Todo nos indica que en Al-Anon
gozamos de plena libertad pero que la misma tiene que ir atada
a nuestra CONCIENCIA. '

También nos asegura —siempre que nosotros lo deseemos—
que nunca seremos manejados por nadie mas que por nuestro
Poder Superior y por su intermedio por nuestra CONCIENCIA. Y
en la parte siguiente del enunciado que dice: “Los dirigentes son
sélo fieles servidores y no gobiernan”, aqui deberfa aflorar la CON-
CIENCIA, en caso de que. existiera en ellos el sentido del “po-
der”, cambiéndolo por el de la humildad. Humildad: imprescin-
dible para un buen servicio.

El “poder” en Al-Anon no deberia existir. Si est4 instalado en
el Grupo, Distrito, servicio, etc., recurrir a la CONCIENCIA. Para

eso esta.
Carlos B.
Grupo Amor - Neuquén

MESA DE TRABAJO DE
AL-ANON HIjOS ADULTOS

RECORDATORIO
La Mesa de Trabajo Al-Anon Hijos Adultos se revine
los 4tos. sdbados de cada mes en la OSG de 10 a 12 hs.
iiTe esperamaos!!!!!!

Qeﬂ%t(m%

LA HUMILDAD ES LA NECESIDAD CONSCIENTE DE UN Po-
DER SUPERIOR A NOSOTROS MISMOS Y LA'BUENA VOLUN-
TAD PARA DEJAR QUE ESE PODER GOBIERNE NUESTRA VIDA.

Extraido de Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones
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& COMITE DE CONFERENCIA

Preparando la XVII Conferencia de Servicio Nacional

XVII Conferencia de Servi-
cio Nacional: con motivo de las
elecciones nacionales del 14 de
octubre fue necesario el cam-
bio de fecha y sede, ya que la
Casa de Encuentros Nazaret

no contaba con disponibilidad -

para el fin de semana del 6, 7
y 8 de octubre, elegido como
nueva fecha. E1 Comité de
Conferencia recomendé al Co-
mité Ejecutivo la aprobacién
del cambio de fecha y lugar, y
la reserva en la Casa Santo
Domingo Savio, Cisneros 855,
Ramos Mejia, Pcia. de Buenos
Aires, donde se realiz6 el Se-
minario de la Regién Centro.
El costo por estadia es de
$25 por dia. Deberan traer con-
sigo sdbanas, toallas y elemen-
tos para su higiene personal.

Colectivos:

* Plaza Once: 88 (por Av.
Rivadavia)

¢ Liniers (Av. Rivadavia):
96 - 174 por Humbold

¢ Ramos Mejia: 96 - 621 -
205 - 200

* Rotonda de San Justo: 96
- 621 - 205

De todos bajar al 2.400 de
Av. de Mayo, en Ramos Mejia

Tren:

Linea Sarmiento de Once
hasta Estacién Ramos Mejia
Terminal de Micros Larga
Distancia: en Liniers y Ramos
Mejia. Se sugiere que los
miembros que viajen desde el
interior lo hagan en un viaje
con parada en dichas localida-
des.

antes del 15 de julio.

El Comité de Conferencia re-
, cuerda a los Distrifos enviar un
lema y un fema para la carpeta de Conferencia,

Agradeceremos que, en ca-

sos de compra de literatura
o aportes, cuondo realicen una transferencia por giro
postal o a través del Banco de Galicia a la cuenta
109/6 - 175/5, nos lo comuniquen por fax.

Boletin
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Subcomité
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Admision Temario y Manual

En la pagina 19 el Manual
de Servicio dice: “El RG (Re-
presentante de Grupo) es un
eslabén VITAL en el funciona-
miento continuo, crecimiento
y unidad de Al-Anon en el
paie”.

Este es un programa de
ACCION y, como tal, qué im-
portante es la funcién del RG.
Sin su acci6én el Grupo no ten-
dria la vitalidad, el empuje, la

energia para funcionar, crecer
y mantener la unidad de Al-
Anon.

La experiencia nos dice
que un RG que concurre al
Distrito se nutre de toda la
informacién en €l volcada; por
ende, el Grupo crece.

Recordemos: hay muchas
joyas de sabiduria en nuestro
Manual de Servicio, busqué-
moslas.

La préxima reunién con los
Representantes de Distrito se
realizara el 24 de julio, a las 16 hs, en la OSG.

Elre e ey = =
K@!Q ngi, La préxima reunién con los

Delegados se realizaré el 29
de agosto, a las 16 hs, en la OSG.
Se trataré el Séptimo Concepto.

L]
@6%[%‘044%

EL AMOR TIENE QUE IR ACOMPANADO DE LA COMPREN-
SION, QUE SE DEMUESTRA SIENDO COMPRENSIVO Y COM-
PARTIENDO EL SUFRIMIENTO DE LA PERSONA QUERIDA.
COMPRENSION NO SIGNIFICA SUFRIR POR'CAUSA DE LA IN-

JUSTICIA DE OTRA PERSONA.

Extraido de Una guia para la familia del alcohélico
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SECRETARIA
ANIVERSARIOS

l\/lcuqo cle 290] - § anos
Gmpo Al—Anon mor - Heuquén

%
Maqo de 2001 - 5 aiios
Gpupo Al-Anon “Mafem,"- Distrite Cenfr’o Oeste

s
3]/5/200] -1 afo
GPUPD AI-Anon “\Scm I_uis Gonzaqa”
Muricmo Acosfa - Dishﬂifo Ceniro Oesie

%
10/6/2001 - 10 afios
Gpupo Alateen “Comppensién y Serenidad”
Ezeiza - Disteito Sur

* =
9/ 7/ 2001 - 30 aios .
Gpupo Al-Anon “Duepio” - Mcw c!el D'o}‘a_

%
9/7/2001 - 10 afios
Grupo AI-Anon “Apmonia” - I_a Cumbpe - Cércloba

%
Para ellos. ..

{IFELICIDADES!!

Qecorc!amos que |os aniversarios que se puuican
son el I¢ y de D en 5 aiios.

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS GUE NO CREAN CONVENIENTES PERO '
: SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinion de sus
autores a titulo personal y no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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Solicitud Suscripcion Boletin AL-ANON rene[ "] |

1. Datos personales
NOIMIE: —.vivuesseseseessseseseseteessssesabes sransssesemeneememes 4 AR AR LR S48 1848 S EE e et £a e LA LS AR AL LA TR A FRE 108 S 0 e b LA 01

Domicilio para enviar Por COME0: .......wvwareneeses

Loralidad: ... CP: PrOVINGIA: «..covmrmemsmsensnsmsasassnsnensnesssans T8 s e i

2. Planes de suscripcion

| Enviar por correo B |  Retiro 0SG | l

[ ] Boletin Amistad (12 nimeros) ...... $18 | [] Boletin Amistad (12 nimeros) ...... $ 10
[] Publicadas Alateen (4 nimeros).. $10 | [[] Publicadas Alateen (4 nimeros)... $ 2

[ ] Paquete: Boletin Amistad (12) + [] Paquete: Boletin Amistad (12) +
Publicadas Alateen (4) + Publicadas Alateen 4)+
Boletin Al-Anon a la Comunidad (1).... $ 20,50 Boletin Al-Anon a la Comunidad (1)..... $ 12,50

3. Forma de pago

D Efectivo
[] cheaque bancario ne Banco:
D Giro postal Ne Sucursal:
Transferencia Beo. Galicia: N° de boleta: Sucursal:

cfa. cle. 109/6  175/5

IMPORTANTE: Folocopiar esta solicitud, completaria y, junto con el pago, enviarla a la 0OSG. Los che-
ques o giros deben extenderse a la orden de Oficina de Servicios Generales. Si Ud. paga por transferen-
cia del Banco de Galicia, enviar, junto con la solicitud, la fotocopia de la boleta de depésito por correo 0
via fax a Avda. Pte. Roque Saenz Pefia 825, 5° piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires. Fax: (011) 4326-0704.

Oficina Servicios Generales AL-ANON
para la Reptiblica Argentina ' (

Avda. Pte. Roque Sdenz Pefia (Diagonal Norte) 825
52 Piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires, Argentina
Tel. (011) 4326-3389 * Fax (011) 4326-0704
e-mail: osg@al-anon.alateen.org.ar
ofservgen@sinectis.com.ar
www.al-anon.alateen.org.ar



