Mayo de 061
ANO DEL PADRINAZGO Y DEL AHIJADO

ALANON / ALATEEN

Declaracion de ALANON/ALATEEN
Cuando alguien; dondequiera que sea, pida ayuda,
que nunca falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y

Que empiece por mi

o,




EDITORIAL

. Wayo do 2001

+ (Cuande “funciona” el Programa?

Muchas veces me pregun-
to cudles son, en realidad, las
causas por las que el Progra-
ma “funciona”.

Cuando creo que la angus-
tia vuelve a hacer presa de mi
y una palabra o una lectura
bajan mi ansiedad y vuelve la
esperanza.

Cuando no encuentro ca-
minos y suelto las riendas, en-
tregandoselas a Dios.

Cuando pido a mi Poder
Superior que me muestre el
camino y comienzo a accionar,
poco a poco, pero sin desmayar.

Cuando me siento dispues-
ta, con la mente abierta, para
recibir el regalo de fortaleza,
sabiduria y serenidad que me
brinda Al-Anon.

Cuando el compartir un
momento o una charla con mi
madrina cambia la tristeza en
optimismo o la inquietud en
paz espiritual.

Cuando un ahijado agra-

dece nuestra palabra de con-
suelo o de confianza.

~ Cuando un compaifiero
nuevo nos recuerda. nuestra

‘llegada desesperanzada y

pone en perspectiva los cam-
bios que vamos logrando y tra-
bajando.

Cuando logro desprender-
me con amor de mis seres que-
ridos y dejo que ellos también
tengan opcién para vivir sus
vidas en plenitud, sin mi mi-
rada controladora.

En esos momentos... Pien-
s0, soltando las riendas y en-
tregandoselas a Dios, cudles
son las cosas més importantes,
tratando de hacerlo con calma,
empezando por mi, sélo por
hoy, y manteniendo una men-

te receptiva para vivir y dejar

vivir.

En esos momentos... si lo-
gro hacer alguna de esas ma-
ravillosas opciones, sé que el
Programa estd “funcionando”.

Jornadas de Casa Abierta en su 0.5.G.:
ultimo viernes de cadames, alas 17 hs.
Mayo: Comité de Nominaciones

(Este ano se realizara el viernes 8 de junio,
a las 17 hs, en lugar del 25 de mayo, por ser feriado.)
Junio: Comité Alafeen
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RINCON DE NUESTRA 0SG
s Por qué existe la OSG?

Muchas veces hemos

oido la pregunta: “;Qué pa- .

saria si la OSG tuviera que
dejar de funcionar?”, pero...
(realmente nos pusimos a
analizar a conciencia esta
pregunta? :

Tal vez, una buena for-
ma es hacer un recuento de
las funciones en las que nos
es 1til 1a OSG:

* A través de ella pode-
mos tener acceso a la liters-
tura aprobada y a todas las
guias y bases de nuestro
programa, cuando tenemos
dudas en los pasos a seguir.

* Es en la OSG donde
funcionan los distintos Co-
mités encargados de desa-
rrollar las tareas hacia los
Distritos y Grupos aislados
del Interior, hacia la Socie-
dad y los Profesionales, res-
guardando nuestra historia,
asi como de preparar y or-
ganizar todos los afios la
CSN.

_ * Es la encargada de la
comunicacién con la OSM y
las hermandades de los di-

versos paises en que funcio-
na Al-Anon.
* Esenla OSGdonde se

~ confecciona este Boletin y, a

través de él, se llega a todos
los grupos del pais con no-
vedades, noticias de reunio-
nes y aniversarios y expe-
riencias personales comu-
nes a todos los compafieros,
sea cual fuere la provincia o
pueblito, por lejano que esté.

* Es también a través
de la OSG que funcionamos
legalmente con Personeria
Juridica y con toda la res-
ponsabilidad que esto impli-
ca, incluyendo también el
manejo administrativo y fi-
nanciero de la Hermandad.

Es ademds, la Casa de
Todos, la casa grande ala
que todos puedan llegar
personalmente o por
cualquier medio de co-
municaciéon, pidiendo
ayuda y apoyo personal
0 para poder seguir di-
fundiendo el mensaje de
esperanza a nuestra Her-
mandad.

Bolotin

oy




LA SEPTIMA TRADIAION LN ACUON

E126 de marzo del corriente afio se llevé a cabo, en el Dis-

trito Norte, la primera reunién de Tesoreros, en el marco de’

ectos que la Comisién de Servidores implementé des-
llcferl’r;go 20051 en adelante (Taller del RG - Taller de Padrinos |
Alateen, etcétera). ' ;

En esta reunién, a la que asistieron Tesoreros y/o RG del
Distrito, se ley6 y reflexioné acerca de la Séptima Tradicién,
asi como el Resumen del Taller de Finanzas de la RISGA 2000,
que fuera analizado por los Tesoreros de los Distritos en la
reunién del 2 de marzo en nuestra OSG, con el Comité de Pre-
supuesto. . ‘

Contamos también, en la reunién, con la presencia de nues-
tro Custodio Regional. Hubo una enorme participacién de to-
dos los asistentes; en todo momento se destacs Ia importancia
de recordar en las reuniones que “Nos mantenemos con nues-
tras propias contribuciones”, para qué se usa hasta la ltima
moneda que ponemos en la canasta y tener presente cémo lle-
gamos a Al-Anon y qué estamos haciendo cada uno de noso-
tros para que Al-Anon siga creciendo, para poder seguir lle-
vando el mensaje a los que atin sufren por la convivencia con
un enfermo alcohélico.

Todos los presentes coincidieron en que el encuentro re-
sulté muy breve y hubo acuerdo para llevar a cabo otros, en lo
posible los sdbados, recordando también invitar al Comité de
Presupuesto de nuestra OSG, para aclarar dudas que puedan
surgir. ‘

Distrito Norte

r

Recordamos a los distintos

—— Comités que la fecha de pre-
sentacién de originales para ser publicados en el Bo-
lefin Amistad debe ser antes del segundo martes de
cada mes, a fin de contfar con el tiempo suficiente
para poder editarlos. Muchas gracias por su colabo-
racién en este sentido.

Bolekin ‘ﬂnmm



“Nos interesa tu participacién”.
iGracias por compartir tus
experiencias! :

Llegué a Al-Anon muy angustiada, pensan-
do que iba a encontrar la cura para mi h,1]q alcohdlico.

Seguf concurriendo porque comprendi que estas reuniones
me hacen sentir bien. :

Mi cambio més notable es dejar en manos de Dios el proble-
ma de mi hijo. Esto lo logré concurriendo a las reuniones y escu-
chando las sugerencias y testimonios de otros compaferos.

Toda la literatura me ayuda, ademas del S6lo por Hoy y la
" Oracién de la Serenidad. '

Herminia
Grupo Amistad - Tandil

%% Al Grupd Al-Anon Pio X1t
de Recochea

Quiero expresarles mi agradecimiento por todo el apoyo que
ustedes me brindan.

Hoy senti muchos deseos de escribir lo que siento. Ustedes
me entienden porque me cuesta hablar, hace pocos meses que
llegué con mucha angustia, hoy puedo decir que me siento bien,
aungue yo no note mis cambios, sé que algunos he logrado,
pero poco a poco, con un dia a la vez y escuchando las sugeren-
cias que con tanto amor me dan, lo voy a lograr.

Quisiera decir mucho més pero sé que otras personas tam-
bién necesitan su tiempo. :

Muchas gracias y les deseo paz y esperanza para este afio en
compafifa de nuestro Poder Superior. ’

Liliana

QWM

HE APRENDIDO A CONFIAR MIS ANGUSTIAS Y MI HIJO A
MI PODER SUPERIOR Y A VIVIR UN DIA A LA VEZ.
Extraido de A los padres de los alcohélicos
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-+ 2177 DistrIto TUCUMAN ©
~+ . “Unidos en'la esperanza” . -

El Distrito Tucumén participa a la Hermandad, con in-
mensa alegria, que en los dfas 7 y 8 de abril de 2001 se realiz6
la reunién zonal de grupos Al-Anon/Alateen del Noroeste, a la
gue asistieron, a través de sus Re‘prese‘ﬂtantes, 5 g'l‘\lpDS dg
Jujuy —1 de Salta, 3 de Santiago del Estero, 1 de Catamarca y
1 de La Rioja—, més los 7 grupos de Tucumén. Desde Santa
Maria y San José (Catamarca) habian asegurado su concu-
rrencia 3 grupos, uno de ellos Alateen, pero el dia del Encuen-
tro nos informaron, con mucha pena, que no asistirian, ya que
las lluvias habian cortado el camino por los valles.

Se trataron prioritariamente, y hasta agotarlos, los temas
presentados por las provincias invitadas. Los mas solicitados
fueron Alateen, Atraccién y permanencia de miembros, Coor-
dinacién, Formacién y falta de Servidores, asi como otros refe-
ridos a la Quinta y Séptima Tradicién, Difusién mediante Me-
dios Ptblicos, Compra y venta de Literatura, Autonomia y Con-
ciencia de Grupo, Formacién de un Distrito, etcétera.

Realizamos también una Reunién Publica con altisima
concurrencia, de la que hicimos participar a un Hijo Adulto,
Coordinador de Alateen de Merlo (Buenos Aires), que concu-
rri6 a las jornadas. Finalizada la reunién agasajamos a los
participantes con exquisitas empanadas tucumanas y compar-
timos también un almuerzo con miembros de Alcohélicos Ané-
nimos.

Previo al cierre de la reunién, invitamos a los participan-
tes a exponer sus conclusiones sobre estas jornadas. Todos coin-
cidieron en la alegria, la satisfaccién que sentian por haber
concurrido y en la utilidad de todo lo tratado, en la claridad
lograda en los puntos requeridos. También, undnimemente,
en cudnto habiamos crecido en este encuentro como personas,
como miembros y servidores de Al-Anon/Alateen. Quedé la su-
gerencia de que la reunién del préximo afio la realicemos en
otra provincia, bajo el Padrinazgo y Coordinacién del Distrito
Tucumén. Salta y Jujuy manifestaron que sostendran reunio-

nes con sus grupos y es probable que pueda realizarse la reu-
nién en Salta.

Bobatin [ 5 | Amistad




Esta reunién superé6 todas nuestras expectativas. Se tra-
bajé en unidad, con responsabilidad y mucho amor. Esto, su-
mado a la presencia permanente de nuestro Poder Superior,
hizo posible este enorme logro. La familia se unié y crecié.

Agradecemos a cada grupo y a cada miembro que nos apoy6,
trabajando o acompafidndonos y a todos aquellos que nos alen-
" taron. Gracias a todos.

UNA LUZEN MICAMIND %

Cuando la angustia y la desesperacién me invadieron bus-
qué con afan analizarme con un psiquiatra. No dej6 de ser un
complemento, pero lo que mas necesitaba era autoanalizarme,
el ponerme frente a mi conciencia y a mi propia vida.

Mi angustia vino por no encontrar en el horizonte una orien-
tacién para “separar la persona del alcohol”.

Pero una luz me guié a estos grupos de autoayuda Al-Anon y
en ellos encontré el cambio en la aceptacién, la paz y la sereni-
dad. Aprendi a conocer los tres puntos basicos de la vida: Saber
de dénde viene, hacia dénde va y por dénde debe ir. Es decir,
cémo vivia, como vivo hoy y cémo quiero seguir viviendo. Esto
me llevé a la tan ansiada paz espiritual, donde el Ser Superior
hizo de mi una persona libre y feliz.

Quizé lo mas dificil sea ubicarme a mi mismo con equidad y
sin engaino, pero aunque sea dificil, no es imposible.

La felicidad se halla dentro de nosotros mismos, yo la encon-
tré en la sabiduria del programa de Al-Anon.

A,
Grupo Amanecer - Cérdoba

MESA DE TRABAJO DE
AL-ANON HIJOS ADULTOS

RECORDATORIO .
La Mesa de Trabajo Al-Anon Hijos Adultos se retine
los 4tos. sdbados de cada mes en la OSG de 10 a 12 hs.
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COMITE DE PUBLICACIONES

El 3¢ Seminario de Servicio Regional fue el {
4mbito apropiado para plantear diversas inquie-
tudes que ocupan y preocupan a los miembros de
la Hermandad. Durante la exposicién del Comité
de Publicaciones, muchas fueron las preguntas que
surgieron y se puso de manifiesto la necesidad de partici-
pacion en distintas dreas del trabajo del Comité.

Temas como la necesidad de més piezas de Literatura
para la problemética de Alateen, de Hijos Adultos o de
Padres; imposibilidad de reeditar otras debido a la escasa
venta de las que hay en existencia; busqueda de formas de
difundir la variedad de piezas con las que contamos ac-
tualmente, fueron sélo algunos de los temas tratados.

Para poder seguir analizando y resolviendo estas cues-
tiones es que invitamos a los miembros a que se acerquen
al Comité mediante cartas o e-mails, a fin de poder traba-
jar en conjunto. Una excelente oportunidad para hacerlo
personalmente serd el 27 de julio, cuando realizaremos
nuestra Casa Abierta. Asimismo, si algtin Grupo o Distri-
to nos convoca, estaremos a su disposicién para evaluar y
conversar todos los temas de su interés, en este 4mbito de
las publicaciones de Al-Anon.

También informamos que las direcciones de e-mail de
la OSG han cambiado; las mismas figuran en la contrata-
pa de este Boletin.

Asimismo recordamos que nuestra pigina de Inter-
net es un valioso medio para pasar el mensaje de esperan-
za, sugiriendo que la misma puede ser visitada, ya sea a
personas que se encuentran afectadas por el problema del
alcoholismo o bien a distintos profesionales con los que
\\\podamos contactarnos. : 2

7,

LA HUMILDAD NOS AYUDARA A VERNOS EN LA VERDADERA PERS-
PECTIVAY MANTENER NUESTRA MENTE RECEPTIVA A LA VERDAD.
Extraido de Alcoholismo contagio familiar
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R‘lﬁ\?% COMITE DE CONFERENCIA

Iniciacion de los Distritos
Crecimiento de la Hermandad

Historia del Distrito
“Centro Oeste”

En Al-Anon surgen cam-
-bios peri6dicos, se hacen con
el fin de mejorar el servicio.

Hasta principios de 1982

todos los grupos de la Zona

Oeste se reunian mensual-

mente en Hurlingham (Distri-

to Oeste), pero dado el gran

nimero de grupos que concu-
rrian, se decide, con el voto de
los mismos, dividir el Distrito
en 3 secciones que se llama-
rian “Sector”.

Al actual Distrito Centro
Oeste correspondi6 la denomi-
nacién “Sector C”. Estaba in-
tegrado por los siguientes gru-
pos: “Pequeiio Milagro”; “Lu-
jan”; “Despertar”; “Paso del
Rey”; “Merlo”; “San Antonio de
Padua”; “Ituzaingé™; “El Mira-
dor”; “Parque San Martin”;
“Nuevo Renacer”; “Villa
Posse”; “Trujuy”; “San Mi-
guel”; “José C. Paz”; “Pilar”.

Funcioné como “Sector C”
desde mayo de 1982 hasta
marzo de 1985, cuando pasé a
ser Distrito, y luego fue apro-
bado por la Conferencia de
Servicio Nacional.

Las reuniones se realiza-
ban en el grupo “Despertar” de
Moreno, en la calle Dr. Asco-
nape 150, el 2° sidbado de cada
mes, de 16,30 a 19 horas.

La primera comisién esta-
ba integrada por miembros
que prestaban servicio fuera
del grupo por primera vez;
excepto la Coordinadora, to-
dos eran “nuevos”. Una sub-
comisidén de veteranos apoya-
ba y guiaba a los “novatos”.

La Representante del Sec-
tor concurria a Hurlingham
para informarse de lo que la
OSG enviaba y a su vez con-
curria a la OSG a retirar los
Boletines e informar sobre el
funcionamiento del “Sector”.
Asi funcioné a prueba hasta
1985.

En las reuniones del Dis-
trito se analizaba el primer
Manual de Servicio Nacional,
para enviar a la Conferencia
de Servicio Nacional, lo que
los grupos creian que debia
enmendarse. También eran
motivo de andlisis las Tradi-
ciones y los Conceptos, como
preparacién para la eleccién
de los primeros Delegados a
la Conferencia.

Boletin

?_'Inmmé



En la Asamblea de junio
de 1985 se eligieron los Dele-
gados y Subdelegados.

Pedimos disculpas si fal-
tan algunos datos pero, a

grandes rasgos, esta es la h@s-
toria de muestro guerido Dis-

trito. De ahi en adelante to-
dos los dias agregamos nues-
tro granito de arena para for-
talecernos y ayudar a quienes
nos necesiten, trabajando con

amor y esperanza, creciendo
en recuperaciéon y unidad.

Dato curioso

Las primeras Actas se hi-
cieron en hojas de carpeta,
pues no teniamos libro de Ac-
tas. Este fue donado, luego de

_un tiempo, por una compafie-

ray a él se pasaron aquellas
primeras Actas.

‘Recordatorio

La préxima. reunién con los
Delegados se realizaré el 30
de mayo, a las 16 hs, en la OSG.

Se tratara el Tercer Concepto.

La préxima reunién con los
Representantes de Distrito se
realizara el 24 de julio, a las 16 hs, en la OSG.

“Nos interesa tu participacién”.
iGracias por compartir tus

experiencias!

[ ]
Cuando asisti a mi primera reuni6n de Al-Anon Hijos Adultos
estaba muy confundida, con medicacién, triste, desvalorizada y

me sentia muy sola.

Segui concurriendo porque queria mejorarme a mi misma.
Ahora me ocupo de miy trato de no juzgar al alcohélico.

Con fuerza de voluntad pude mejorar mis actitudes.

El libro que méas me ayuda es Valor para Cambiar.

Monica

~ Grupo Hijos Adultos Catedral

Boletin 9 | Awistod
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INFORME RISGA 2000

Seguimos informando acerca de los temas tratados en la 102
Reunidn Internacional De Servicios Generales Al-Anon (RISGA).

Manteniendo nuestras Tradiciones en un mundo cambiante

Las Tradiciones son necesarias en los Grupos para dar esta-
bilidad y unidad a los miembros. Son principios espirituales que
nos dan confianza, responsabilidad y fe.

Cuando se aplican en la vida personal se pueden utilizar con
todos los grupos, asf como en la familia, trabajo, etc. Con las nue-
vas tecnologias tenemos que adaptar las situaciones a las Tradi-
ciones y NO las Tradiciones a las situaciones.

El estudio y la préctica de las Tradiciones nos ayuda-en la
recuperacién, y nuestra familia y Grupo permanecen saludables.

~ Si mantenemos nuestras Tradiciones hoy, Al-Anon se mantendrs

unido en el mundo cambiante de mafiana.

En el caso de los familiares de dependientes quimicos se es-
cucharon opiniones variadas y la conclusién del taller fue que no
debemos decirles que se vayan, pues su Poder Superior debe de
haberlos guiado y va a orientarlos si estdn en el lugar cierto, o no.

No es posible aceptar contribuciones anénimas sin saber de
dénde provienen. En ese caso, deberemos devolverlas a la misma
fuente.

Resolviendo problemas utilizando los Conceptos

Prestar servicio ayuda a la comprensién de los Conceptos.

Los Conceptos pueden ser adaptados de acuerdo con las ne-
cesidades de las Estructuras, pero su enunciado no puede ser mo-
dificado.

Los Conceptos 9 y 10 pueden traer luz al Servicio; debemos
utilizarlos cuando buscamos nuevos servidores aptos para cada
Servicio.

La autoridad es un problema en algunos gryipos. El Concepto
1 puede ayudar. Un grupo desinformado puede querer la autori-
dad, pero no la responsabilidad. :

Compartir experiencias de servicio con los nuevos servidores
es importante para mantener a los miembros informados. Es
importante descubrir por qué los miembros tienen miedo de pres-
tar servicio, para poder ayudarlos a superar ese temor.

Los Conceptos explican los limites de los cargos, para que
unos no interfieran en el trabajo de los.otros.

Haydée y Rosalia - Delegadas Internacionales
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DE SERVICIO REGIONALES (CSSR)

Los primeros ecos del Seminario

En un dmbito agradable y acogedor llevamos a cabo nues-
tro Tercer Seminario de Servicio Regional, en Ramos Mejia.

Los Distritos anfitriones recibieron con gran alegria a los
210 participantes, que llegaron de 9 Distritos de la Regién Cen-
tro, asi como desde Mar del Plata, Rosario (Santa Fe), Entre
Rios, Cérdoba y San Juan.

Con una amplia participacién de los Distritos se desa-
rrollaron temas acerca de la Comunicacién, Servicio y los Ser-
vidores, Responsabilidad del RG y Padrinazgo en todos los ni-
veles. Tuvimos oportunidad de conocer a todos los miembros de
la OSG. Los Comités Permanentes tuvieron su espacio, aunque
algunos con poco tiempo para desarrollar sus temas.

Se puso a la venta un broche conmemorativo de los 50 afios
de Al-Anon en el mundo y 35 afios en la Argentina.

Contamos con la presencia de Zulema, la co-fundadora de
Al-Anon en la Argentina, quien se llevé un caluroso aplauso de
los miembros, muchos de los cuales la conocieron en este her-
moso evento.

(continuard en préximos niimeros)

* ok ok

Encuentro Zonal - Regién Sur

Durante el Seminario llevado a cabo en Mar del Plata en
abril de 2000, 1a Regién Sur eligié a Bahia Blanca como Pproxi-
mo lugar para realizar un Encuentro Zonal con los miembro
de los grupos maés cercanos. :

El mismo se realizara el 9 de junio de 2001, en Dorrego 445,
Salén de los Gastronémicos. En esa oportuniddd tendran la
posibilidad de participar los grupos que est4n trabajando sin
estar dentro de los limites de un Distrito, compartiendo las in-
quietudes que tengan, para aclararlas, y las experiencias de
servicio con miembros de la OSG. y

Si tu grupo estd medianamente cerca de Bahia Blanca, unite
a nosotros para informarte sobre Servicios y si tenés una am-
plia experiencia estaremos dichosos de que nos la trasmitas.

Te esperamos.

Bolakin [ Awistaa
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Queridos compaiieros
RGs:
Una vez més necesitamos
de su tiempo para contestar una nue-
va Servi-Respuesta. Es la Servi-Respuesta destinada a
todos los RG, los que tienen Distrito y los que no lo tienen.
Nuestro propésito es mejorar la estruc-
tura de comunicacién en la Hermandad y
creemos que los RG desempefian un servi-
cio clave dentro de la misma.
Solicitamos que no sélo algunos RG, unos

pocos o0 unos muchos nos devuelvan la Servi-
Respuesta, sino todos. Podremos tener, asi,
una mas clara lectura de sus necesidades y
realidades. Los formularios de la Servi-Res-
puesta les llegaran :

* Por correo, junto con el Boletfn Amis-
' tad, si no tienen Distrito.
* A través de su RD, los que tienen Dis-

trito, también con el Boletin Amistad.

Una vez completado el formulario, les ro-
gamos hacerlo llegar a nuestra Oficina de
Servicios Generales a través de las siguien-

tes formas:
* Personalmente o por correo a: Diagonal
Roque Saenz Pefna 825, 52 Piso, Of, 502, (1363) Capital
Federal.

* Por fax al 011-4326-0704.

® A través de su Representante de Distrito.

Necesitamos la totalidad de las respuestas entre los
meses de mayo, junio o julio.

Una aclaracién adicional: Si el grupo no ctienta con un
RG titular por algtin motivo temporario, por favor que sea
el suplente quien lo conteste. Si el grupo no tuviese RG, le
rogamos al Representante de Distrito o a algtin miembro
del grupo que lo envie contestando sélo la pregunta nd-
mero 14. :

Gracias por su colaboracién.

Comité “Ad-Hoc”

& ),
Bolstin _Tg_l Awistad




Comite del grtljihn Eiﬁtﬁrim ‘

En el Boletin Amistad N¢ 37 de setiem-
‘ bre de 1981, encontramos algo que nos parecié
‘ valiosisimo, en el “Rincén Fronterizo™ una carta de Narda,

Grupo Goes, de Montevideo (Ul'\lg\).RY). ES Imly Eﬂ:ﬁﬂﬁﬁ. DEIO

transcribimos el final: “...y después de todo esto viene quiz4 lo
- mejor: “DAR”. Dar a otro hijo de alcohélico lo que adquirimos,
| . que no piense que es el tinico que est4 en ese abismo, que no se
sienta solo y que comparta su y nuestro problema. Y llegamos
a hoy, hoy vivimos sélo el dia de hoy, guardando el pasado y sin
apresurarnos por lo que nos depara el futuro. Vivir y dejar
vivir, pura y exclusivamente el dia de hoy. Nosotros, como los
alcohdlicos, también tenemos armas: terapia de grupo, litera-
tura, intercambio de experiencias y sugerencias.

Ya ves, no te conozco pero tenemos algo en comun. Buscd y
concurri a algin grupo Alateen y verds que, como yo y como
muchos, encontraras ayuda. Es como si navegaras en un mar
de elevadas olas, de fuertes corrientes, solo ante todo y encon-
traras en Alateen tu “Tabla de Salvacién”.

No desesperes. SERENIDAD

¢Qué lindo, verdad? Recuerda que el Archivo no es un co-
fre de cosas viejas, es algo vivo que puede brindarnos conoci-
miento y nosotros debemos darle vida.

Hasta el mes que viene.

“\ .

SI FACILMENTE NOS SENTIMOS OFENDIDOS SOMOS UN
PROBLEMA PARA NOSOTROS MISMOSY PARA LOS DEMAS. DE-
BERfAM 0S8 ANALIZAR SINCERAMENTE NUESTROS SENTIMIEN-
TOS PARA VER SI NO SOMOS NOSOTROS LOS CULPABLES.
PERDONANDO A LA OTRA PERSONA Y REZANDO POR ELLA
LA HERIDA DESAPARECERA GRADUALMENTE.

Extraido de Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones
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Aceptacion

El alcoholismo es una enfermedad que afecta a todala fami-
lia, tanto al que bebe como al que no bebe. Eso me dijeron en el
grupo y tambjén que aceptarlo me ayudaria a recuperarme me-
diante la préctica de los Doce Pasos que me ofrecia el programa
de Al-Anon. :

Hoy, luego de pasado un tiempo de ese primer dia, quiero
hacer una reflexién sobre el tema, de acuerdo con mi vivencia:

Cualquier otra enfermedad la acepto maés rapidamente, pero
jqué dificil! me resulta con el alcoholismo. Es una enfermedad que

. afecta incapacitando a toda la familia. Al no aceptarlo sigo exi-
giendo, insistiendo sobre nosotros y sobre los demas, con expec-
tativas exageradas sobre lo que deberiamos ser o deberian ser los
demas. Si aceptara esa incapacidad propia de toda enfermedad,
qué distinta seria mi vida, pues sabria desde el fondo de mi cora-
z6n que necesito ayuda tanto como el alcohdlico.

Llegué al grupo afectada en lo mental, emocional y espiritual.

Eso me incapacitaba para amar, aceptar, comprender, apo-
yar, escuchar, responsabilizarme de mis actos y de incorporar a
Dios en mi vida diaria. Hoy veo que lentamente fui transitando el
Primer Paso, amargo a veces pero transformador de mi interior,
que me hace entrar en contacto con mi fragil existencia y la de los
demds y reconocer que necesito de otros y, a la vez, de un Poder
Superior a mi misma; que no sé que es mejor para los demas y
muy poco sé acerca de qué es lo mejor para mi.

Lo Unico seguro es que esta interdependencia mutua ha he-
cho surgir todas aquellas cualidades que Dios habia puesto en mi.

Doy gracias a ese Poder Supremo que me ha guiado, como
también que haya elegido a esta querida Hermandad como canal
para llegar a mi.

Es por todo ello que siento que pertenezco, dedicando mi
tiempo, esfuerzo, dinero, servicio, a este programa de,amor, de la
buena voluntad y de la esperanza.

; Un miembro Al-Anon de la provincia de jujuy

v

\)L/?@/MW

No PODEMOS CONTROLAR LO QUE EL ALCOHOLICO DICE Y HACE,
PERO PODEMOS CAMBIAR DE ACTITUD Y COMPORTAMIENTO.
. Extraido de ;Cémo puedo ayudar a mis hijos?

f
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ﬂa COncéencm &

- Muchas personas que llegaron a Al-Anon muy afectadas
por el beber de otra durante largo tiempo, lal vez les tocé ofi-
ciar como jefes de familia a pleno, enfermeros, CQIIdJJQtQIQﬁ de
la economia familiar, ete., etc.

Esto en muchos casos los llevé a ejercer un cierto e invo-
luntario poder sobre todo y sobre todos, y sin proponérselo,
también trasladaron ese poder como integrante o servidor de
su grupo, Distrito, etc., ejerciendo dominio sobre sus compafie-
ros. Si percibis que este es tu caso, consultd entonces con tu
CONCIENCIA.

Reflexién: Incorporemos el hébito de mirarnos para aden-
tro. Observemos nuestras actitudes, gestos, tono de voz... Tal
vez encontremos escondido, en nuestro interior, un “jefe” que
no habfamos visto. Si tenemos dudas apelemos a la CONCIEN-
CIA; discernir entre lo que estd mal y lo que deberia estar
bien.

Carlos QS.)(
Grupo Amor - Neuquén
Ié~‘ SN
P e -

s IMPORTANTE o

Vo!vemos a insistir en nuestros relferados pedldos. g |

“ Slempre que reol:cen una compro de-hterafuro ol
L o ;’ : envnen aportes a la OSG a froves de fronsferencm 77
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MI LLEGADA A SAN JUAN

En uno de mis viajes a San Juan busqué un grupo Al-Anon. Me'
costé bastante encontrarlo y alli habia dos personas y un libro. Les
dije: “Si ustedes son Al-Anon, hay un programa para nosotros que
los puede ayudar mucho”. Comencé a contarles cémo es y cémo
nos ayuda, noté en ellos la avidez de saber mas y le pedi a Dios que
me iluminara la mente y pudiera decirles las palabras que los ayuda-
ran a seguir adelante.

Yo tenia unos pocos meses en el grupo en Buenos Aires. La se-
gunda vez que volvi, me preguntaron si podia coordinar como lo
Pmcfan an Buenos Aires. Era mi primera coordinacién, pero habia
escrito en una hoja todos los pasos de la coordinacion, incluido el
recordar la Séptima Tradicién (que nunca habian leido). Puse mi co-
laboracién en una canasta, “que empiece por mi dice el programa”.

Me quedaba sélo una semana, pero hice volantes que reparti,
fui a pueblos vecinos: Villa Krause, Caucete, Santa Lucia. En la si-
guiente reunién vinieron de esos lugares, hicimos una reunién de
trabajo para organizarnos. Habia mente receptiva y corazén abierto.

Hoy, el grupo Santa Cruz es padrino del grupo San Juan, del

- cual se formé un grupo de Al-Anon Hijos Adultos.

En mi Ultimo viaje visité Ullum, con la misma intencién y el
mismo mensaje, hay actualmente un grupo en formacién y otro
Alateen.

Me contacto por carta o teléfono, no espero respuesta, sé que
mi carta se lee y el mensaje llega. Cuando pienso en todo esto me
emociono y le doy gracias a Dios; sin Al-Anon no hubiera podido
tener jamas esta satisfaccion de “EL SERVICIO”.

Leticia
Grupo Santa Cruz

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS QUE NO CREAN CONVENIENTES PERD
_ SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

- Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinién de sus
autores a titulo personal y no son atribuibles a A-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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