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ANO DEL PADRINAZGO Y DEL AHIJADO

AL-ANON / ALATEEN
50 aitos en el mundo
35 akios en la/Arﬁeniim

Declaracién de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea, pida ayuda,
que nunca falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y
Que empiece por mi
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EDITORIAL

l

Waza do 2001

i cable a tierra

Las situaciones diarias, a
veces atropelladas, a veces tan
lentas, pueden alterar nuestra
buena disposicién a disfrutar
el momento.

No es raro que los planes
ideados para una jornada se
transformen en una total ma-
rafia de inconvenientes, provo-
cados por factores totalmente
externos a nosotros. Por ejem-
plo, la salida con horarios es-
tablecidos puede alterarse por
un embotellamiento de tran-
sito, por una suspensién de
servicios de transporte, por un
corte de energia debido a una
tormenta, por la llamada ino-
portuna de un cliente, etcéte-
ra, etcétera....

En uno de esos aconteci-
mientos, me encontré rodeada
de personas que, al ver alte-

rados sus planes, corrian, se
enojaban, agredian, buscaban
desesperadamente un teléfo-
no que funcionara, un refugio
para la lluvia y un colega con
quien compartir sus pensa-
mientos acerca del mal mane-
jo de la situacién. Casi ingre-
so al “Club de los Alterados”,
cuando percibi en mi cartera
el libro de Al-Anon.

iQué placer encontrar el
cable a tierra que me hablaba
de la Prisa y la Indecisién, de
aplicar la Cortesia, de Acep-
tar las cosas que no podia

cambiar, y de Cambiar aque-

llas que sf podia...!

jCuéntas cosas de Al-Anon
me sirven, en los hechos oca-
sionales del dia, para volver
al cauce sereno de mi bie-
nestar...!

N

Jornadas de Casa Abierta en su 0.5.G.:
Gltimo viernes de cadames, alas 17 hs.
Marzo: Comité de Conferencia y Subco-
mité de Admisién, Manual y Temario
Abril: Comité de Archivo Histérico
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RINCON DE NUESTRA OSG

Sélo se necesita una persona para
comenzar algo, pero muchas otras
para continuarlo

Esta era una de las fra-
ses que repetia Lois W. cuan-
do se le recordaba el haber
comenzado Al-Anon, resal-
tando el valor del servicio
para lograr el crecimiento de
esta hermandad y poder lle-
gar con nuestro mensaje a
todo aquel que esté sufrien-
do por el alcoholismo de un
ser querido.

Este mes de marzo, en
" que se recuerda el natalicio
de Lois W., es propicio para

manifestar nuestra gratitud

a Al-Anon por todo lo que
nos ha ayudado al encontrar
el camino a la paz espiritual,
encauzar nuestras vidas y
recordar que sélo con el ser-
vicio podremos lograr nues-

tra completa recuperacién.

iGracias Lois W.! Gra-
cias por haber tenido la fuer-
za necesaria, junto a su ami-
ga Anne B., de comenzar
esta maravillosa Herman-
dad que, como dice el titulo,
hacen falta “Muchas otras
para continuarlo”.

stk kol

Rogamos sepan discul- |
par un involuntario error
que salié-en hoja adjunta al-
Boletin de febrero y que de-
beria decir: el 4 de marzo
a las 16 hs. se conmemo-
ra el NACIMIENTO de
Lois W., co-fundadora de
Al-Anon.

—

¢Orge _ Agradeceremos .que, en ca-
— 1 sos de compra de literatura
o aportes, cuando realicen una transferencia por giro

postal o a fravés del Banco de Galicia a la cuenta
109/6 - 175/5, nos lo comuniquen por fax.

Boletin
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INFORME RISGA 2000

Seguimos informando acerca de los temas tratados en la
102 Reunién Internacional De Servicios Generales Al-Anon
(R.I.S.G.A) bajo el lema “El futuro de Al-Anon nuestra respon-
sabilidad”, que se llevé a cabo el 4 y 5 de octubre de 2000 en
Essen, Alemania.

Se discutieron otros seis temas, tres por dia, en grupos de
unos quince participantes, con modalidad de trabajo en taller:

e Desafios para el Liderazgo

* Comité Ejecutivo: ;Quién, Qué y Para qué?

¢ Manteniendo nuestras Tradiciones en un mundo cambiante

* Resolviendo problemas por medio de nuestros
Conceptos

* Alateen es Al-Anon

* Finanzas - Séptima Tradicién - Gratitud espiritual en
accién

La OSM solicit6 marcar en nuestras agendas dos fechas: el
14 de febrero dia de San Valentin, para celebrar de algin
modo el amor que circula dentro de la hermandad y el 4 de
marzo a las 16.00 hs recordar a Lois con un minuto de silen-
cio, ya que dicha fecha es la de su nacimiento y, si lo hacemos
dentro de ese horario en cada pais, tendremos veinticuatro horas
de recordatorio, ya que Al-Anon est4 alrededor del mundo.

Es de destacar que:

Sélo tres estructuras iberoamericanas participaron de la
RISGA: Argentina, Brasil y Espafia. N

Las Estructuras del hemisferio Sur participantes fueron:
Argentina, Australia, Brasil, Nueva Zelanda y Sudafrica. -

En los 50 afios de existencia de Al-Anon el mensaje ha
llegado muy cerca del Polo Norte (Islandia, Finlandia y No-
ruega) y muy cerca del Polo Sur (Tierra del Fuego, Argentina)
por medio de las contribuciones voluntarias de sus miembros.

En préximos Boletines seguiremos informando sobre los
temas tratados.
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COMITE ALATEEN|

Los proyectos del Comité Alateen tienen como meta el co-
nocimiento y difusién de su programa, no sélo dentro de la
Hermandad sino de Al-Anon hacia afuera.

Sabemos que desde el Comité Permanente no podemos lle-
gar a todos los que necesitan conocer de qué manera Alateen
puede cambiar la vida de tantos j6venes que sufren convivien-
do con un bebedor problema y que la cooperacién de los Distri-
tos es fundamental por su contacto con los servidores de cada
uno de los grupos que lo conforman y la posibilidad, a través
de sus Comités, de llegar a todo encuentro en que el servicio
sea el tema central.

PERTENECER y RESPONSABILIDAD son dos palabras
de las que Al-Anon/Alateen dependen para su desarrollo y di-
fusién que, a su vez, son consecuencia de nuestra actitud res-
ponsable y de pertenencia.

Es por ello que, al comenzar este afio de trabajo, queremos
recordar a todos los Servidores de Distritos que no cuentan
con Comité Alateen, que durante la 162 Conferencia de Servi-
cio Nacional, en la mesa plenaria de Alateen, se enfatizé sobre
la necesidad de cumplir con este requisito para la aceptacién
de un nuevo Distrito, sugerencia que fue aprobada por la ma-
yoria de los miembros.

Leemos en el resumen de esta tltima Conferencia, en uno
de los informes: “Los Distritos tienen la responsabilidad de
mantener cubiertos los servicios de los Comités para que se
pueda dar cumplimiento a la finalidad de hacer conocer el
nombre de Al-Anon/Alateen”.

Una vez mas se ratifica que si todos trabajamos para el
crecimiento de Al-Anon como un todo, desde el lugar donde
estemos, lograremos este afio festejar, no sélo los 35 afios en
Argentina sino también la consolidacién de una Hermandad
fuerte y actualizada.
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COMITE DE PUBLICACIONES
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Queremos agradecer a todos los miembros
que nos han enviado el formulario “Nos 1nteresa
tu participacién”.

Las colaboraciones han sido muchisimas, y muy va-
liosas las experiencias.

Por lo tanto les pedimos un poco de paciencia, ya que
este Comité las ird publicando mensualmente, respetan-
do el orden de llegada.

Nuevamente, gracias, por permitirnos reafirmar el
Cuarto Concepto, que recalca la participacién, el respeto
mutuo, el sentirnos parte activa de la Hermandad de Al-
Anon, como clave esencial de la armonia.

* % %

Asimismo, deseamos aclarar que, debido a un invo-
luntario error, en el Boletin del mes de enero menciona-
mos que el espacio cedido en un sitio web pertenecia ala
Secretaria de la Mujer, cuando en realidad se trata del
Consejo Nacional de la Mujer, dependiente de Presi-
dencia de la Nacién.

((

-/

Deseamos hacer hincapié en
[ que las suscripciones al Do-
leﬂn Amtsfod Resumen de Conferencia, ‘efc. que se
envian por correo, se hacen siempre en sobre cerra-
do y sin identificacion externa, manteniendo el prin-
cipio del anonimato.
También recordamos a fodos aquellos que se suscri-
bieron al Bolefin Amistad en mayo de 2000 que pue-
den ir renovando su suscripcién, enviandonos, por
correo o personalmente, el formulario que figura en
la dltima pagina del bolefin.

Belatc ['5 JAvistad




M.i experiencia en el Grupo de Alateen
“Comenzar de Nuevo”

Cuando en mi Grupo se hablaba de la necesidad de padrinos
que tiene Alateen, no me animaba a ofrecerme como servidora,
me daba miedo asumir tanta responsabilidad y pensaba que te-
nia que estar “preparada”.

Pero parece que Dios tenia otros planes para mi.

En marzo del pasado afio un miembro de AA se me acercé y
me dijo: “Hace tiempo que los esperamos donde nos estamos
reuniendo. Nuestro Grupo funciona al lado de un hogar para
chicos de la calle, y estos chicos se acercaron al Grupo contando
que tienen padres alcohélicos y pidiendo ayuda”. Desde ese
momento supe que tenia que hacerlo. Pas6 un tiempo hasta que
decidi hacer todo lo posible para que alli funcionara un Grupo
Alateen. Como no hay experiencia en Argentina con Grupos de
“acceso limitado”, todos teniamos un poco de temor, y me su-
gerian ir “despacito”. Pero las cosas se fueron dando, una com-
pafiera de Al-Anon acepté acompafiarme como co-madrina en
el comienzo, y asi empezamos el Grupo el dia 29/07/00 con una
concurrencia de 10 chicos. jQué nervios !

Como madrina de Alateen estoy aprendiendo lecciones muy
valiosas acerca de desprendimiento emocional en un lugar don-
de no siempre se ven las mismas caras; algunos se fugan, algu-
nos son transferidos a otros hogares, algunos se quedan; un lu-
gar donde lo més preciado es aprender a vivir “Sélo por hoy”.

Quiero decir que no tengo palabras para agradecer a todos
los compaferos que me orientan y me apoyan permanentemen-
te. A Bebé, que me acompafi6 en la primera etapa del Grupo, a
Fede, mi co-padrino actual (gracias, campeén), a mi madrina, al
Comité Alateen de Zona Norte, a los compaiieros de AA por su
constante disposicién de ayudar y principalmente,a los chicos,
de quienes aprendo, aprendo, y aprendo.

Desde mi corazén jjGRACIAS!! -
Verénica - Grupos Al-Anon

SOLO PUEDO COMENZAR LA BUSQUEDA DE MI SERENIDAD
CUANDO ME PUEDA LIBERAR DE MI OBSESION CON LOS DEMAS.
‘Extraido de Los Doce Pasos y Las Doce Tradiciones
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COMITE DE SEMINARIO:
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"DE SERVICIO REGIONALES [CSSR)

Prepardndonos para el 3¢ Seminario

Los Delegados que asistieron el 31 de marzo a nuestra
Oficina de Servicios Generales recibieron el temario, los res-
tantes lo recibiran por correo. A los de 1a Regién Centro les fue
entregada una hoja para desarrollar mesas sobre Tradiciones,
2 por cada Distrito. ;Pensaste si en tu Grupo estos principios
se violan o se respetan? Te invitamos muy especialmente a
compartir tus experiencias, a debatir sobre este tema, e
interesarte en el Servicio.

Preparate y unite a esta maravillosa tarea, sé uno més de
los que aportan ideas o reciben esta “Inyeccién de adrenalina
para el Servicio”.

iTe esperamos!! {No te lo pierdas!

“Nos interesa tu participacion”.
iGracias por compartir tus
experiencias!

Cuando llegué a los grupos Al-Anon, me en-
contraba muy mal animica y fisicamente, aln asi me resistia a
quedarme. Segui concurriendo por el ejemplo de mis compafrie-
ras, que adn teniendo el problema se las veia bien. Yo creia que
después de 37 afos de convivir con el alcoholismo y sus conse-
cuencias era demasiado tarde. Sin embargo mi vida cambié.

Mis cambios mas importantes fueron comprender que es una
enfermedad y dejar de querer cambiarlo; seguramgente, cuando
llegue su momento y toque fondo, le pasara lo mismo que a mi.

Estoy poniendo en préctica las sugerencias y busco la paz
espiritual con la ayuda de mi Poder Superior. No es facil, pero
tampoco es imposible.

La literatura que mas me ayuda es “Valor para Cambiar” -
“Un Dia a la Vez” - “El Dilema del Matrimonio” - “Intimidad
Sexual” - “Plan Detallado para Progresar” y “Contagio Familiar”,
que fue mi primer librito.

Berta -Grupo Tesei
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COMITE DEL INTERIOR

Les recordamos que si viajan al interior busquen
d1recc1ones de Al-Anon de la zona a visitar, llamando a la OSG
de 11 a 17 hs. y que luego nos escriban para conocer su expe-
riencia o vengan a visitarnos al Comité los dias viernes.

El Seminania nos espena 75

Ya se puso en marcha la inscripcién ($2) para el Seminario
del mes de abril. Inscribirse es responsabilidad de cada uno de
los miembros. Es parte de mi recuperacion y por el amor que le
tengo a la Hermandad. Antes de Al-Anon mi autoestima estaba
tan baja que no me atrevia a participar en nada por temor a...

Hoy, gracias a este Programa puedo permanecer, participar
y pertenecer junto a muchos mas y saber esto es... jHermoso!

Francisco

ﬁ Serwir ed crecer

Empecé a hacer servicio al poco tiempo de llegar a los grupos
y eso me ayud6 en mi recuperacién. Aprendi a ser Gtil, también a
hacer las cosas que me gustan, no como antes de conocer a
Al-Anon, en que las hacia por rutina. Al comenzar lo hice en forma
acelerada hasta que tropecé, pero con la ayuda de mis compafie-
ros empecé de nuevo; esta vez despacio, paso a paso, COmMo Nos
sugiere el programa.

Hice todos los servicios dentro del grupo y hoy colaboro con
los nuevos servidores apadrinandolos, guiandolos con amor y com-
prensién como lo hicieron conmigo, recordando que ser servidor
no nos da autoridad sino responsabilidad.

Sara
Grupo “Luz y Esperanza”, Gonzélez Catén

ESCUCHANDO MAS QUE MERAS PALABRAS, PUEDO APRENDER
MUCHO MAS DE LO QUE LAS MERAS PALABRAS PUEDEN ENSENAR.

Extraido de Un dia a la vez
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BENDITOS SERVIDORES X

Quiero relatar brevemente la sorprendente y agradable ex-
periencia que vivi en Tribunales, cuando fui citada por una Con-
sejera de Familia y un Juez para declarar acerca de los motivos de

" mi divorcio.

Realmente tuve mucho temor y vergiienza de contar a dos
personas, que veia por primera vez, la dolorosa historia de 27
afios de convivencia con el alcsholismo; en todo momento me
preguntaba: ;Esta gente me podra entender?, £€6mo empiezo?,
{qué me diran? Para mi gran sorpresa les cuento que no hizo
falta explayarme demasiado, sabfan muchisimo sobre alcoholis-
mo y en todo momento de la conversacién me senti comprendi-
da, respetada y apoyada, igual, igual que en Al-Anon.

Sali profundamente agradecida a Dios por haberme allana-
do el camino en mi dificil decisién y al llegar al grupo y contarlo
una querida compariera me hizo notar que eso es Al-Anon en
Accién.

Por eso quiero agradecer de todo corazén a nuestros queri-
dos servidores, que con tanto amor y voluntad en accién llevan
nuestro mensaje a todo lugar piiblico, donde se pueda informar
y de este modo beneficiar a personas afectadas por el alcoho-
lismo.

Nuevamente mi profunda y sincera gratitud a todos aquellos
miembros Al-Anon comprometidos desde el amor para hacer
servicio. La tarea de ustedes es digna de ser valorada e imitada.
Dios los bendiga.

Liliana
Grupo Semilla de Esperanza

Recordamos a los distintos

-1 Comités que la fecha de pre-
sentacién de originales para ser publicados en el Bo-
letin Amistad debe ser antes del segundo martes de
cada mes, a fin de contar con el tiempo suficiente
para poder editarlos. Muchas gracias por su colabo-
racién en este sentido.

Boletin [9 | Avistad




AQUEL DIA LEJANO

Pensar que a partir del 13 de julio de 1998 volvi a nacer...

Llegué acompariando a un borracho que, a pesar de todo, era
el padre de mis hijas. Fui pensando cémo lo podia ayudar Era el
Unico vicioso y atorrante de la casa..

Nos atendieron muy bien. A él lo condujeron a un salén. A mi
a otro. ;Un lugar para mi? ;Para qué? jSi yo venia para enderezar
a un vagoneta! Pensé: Bueno, tranquila. Estéd bien. Entro, escucho
y me voy.

El primer dia pregunté: ,_Hay profesionales en medicina aqui
en Al-Anon y en AA? No, me dijo educadamente la Coordinadora
de la reunion -hoy una de mis madrinas- mientras otra sefiora
que ratificaba con su cabeza lo dicho, fue mi otra madrina. La
primera me contiene de una forma muy inteligente, sin exigen-
cias sabe poner limites, la otra es carifiosa, un poco madre y her-
mana. Aquel primer dia me dije para mis adentros: jSonamos, si
no hay entendidos en la materia, esto no sirve, no va a andar! Pero
resulta que quienes estaban ahi si sabian por 'haber vivido el pro-
blema y haber sabido controlario.

Soy profesional en Ciencias Econémicas y crefa saberlo todo,
que tenia poco para leer acerca del tema. jQué ignorancia! jQué
equivocada!

- Ahi supe que el padre de mis hijas se comportaba de esa ma-
nera porque estaba enfermo. Comencé a pensar en forma distinta
al verlo como tal. Cambié mis actitudes y él lo noté. En Al-Anon
descubri que habia estado afectada emocionalmente desde el
momento en que me casé, hace ya 22 afios. Durante todo ese
tiempo pretendi manejar la situacién. No soltaba las riendas, no
vivia ni dejaba vivir, me aislaba de todos. Debia empezar a recupe-
rarme, pero sola no podia y asi empecé a prenderme con el pro-
grama y con el grupo y de eso hace ya tiempo. Hago servicios en
el grupo y recibo y ayudo al que viene desesperado y sin fuerzas,
como yo aquel lunes 13.

Norma S.

Parroquia San Miguel - Parana - Entre Rios

Q@%[%{,W I

LA SERENIDAD LLEGA CUANDO SE ABANDONA LA EXPEC-
TATIVA Y COMIENZA LA ACEPTACION
Extraido de The Forum - Agosto de 1992
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SAN JUAN: La Represen-
tante pertenece al grupo San
Juan Centro, que tiene una

asistencia de diez a dieciocho

personas. Apoyan a grupos
con menos miembros. Se abrié
un grupo de Hijos Adultos
hace dos meses, tienen seis
grupos, uno no se conecta. El
grupo Santa Cruz (de Distri-
to Capital) estd apadrinando
al grupo San Juan Centro. Tie-
nen bastante literatura. En la
localidad de Ullum se formé
un grupo coordinado por una
persona que no es Al-Anon.
Realizaron el Encuentro con
Mendoza con resultados muy
positivos. No realizaron la
Camparia en las Escuelas. Tie-
nen como proyecto ir a las
guardias de los hospitales y
dar charlas informativas a la
gente que trabgja en las am-
bulancias y patrulleros de la
policia. Espera volver pronto.

DISTRITO EN FORMA-
CION RECONQUISTA: Vie-
ne por segunda vez. Comenta
que los grupos Al-Anon/
Alateen estdn en decadencia
en su Distrito. La Séptima
Tradicién en general no se

cumple. Pocos Representantes
de Grupo asisten a las reunio-
nes de Distrito, dificultando
las decisiones. El grupo Reno-
vacién estd resurgiendo. Des-
taca el buen funcionamiento
del grupo Alateen “Hoy es todo
el tiempo que tengo”, con una
asistencia de ocho miembros,
que publicaron un articulo en
las Publicadas Alateen. Hay
una guardia de Hijos Adultos,
cerré el grupo Nuevo Camino,
los grupos Villa Ocampo y
Florencia no asisten al Distri-
to, pero se les envia el Boletin
Amistad y el material de la
Oficina. Realizaron un Té del
Reencuentro, para juntar fon-
dos, con poco éxito. Confian
que miembros de la OSG visi-
ten el Distrito en formacién en
marzo de 2001.

DISTRITO EN FORMA-
CION NOROESTE: Este Dis-
trito pasé por muchas dificul-
tades que ocasionaron que
después de quince afios de su
iniciacién pasara a ser Distri-
to en formacién. Recibié am-
plio apoyo de un miembro Cus-
todio y del Comité de Confe-
rencia para volver a organizar-
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se. Actualmente cuentan con
varios grupos. Funcionan bien:
Castex, Billinghurst, Martin
Coronado, Luna, El Sol, Nue-
vo Horizonte; tienen poca asis-
tencia Villa Tesei y Volver a
Vivir, el grupo Hurlingham
funciona como una guardia.
En el hospital Thompson fun-
ciona un grupo institucional

con una PVI, acompariada de -

otra compafiera.

Dieron charlas en Escue-
las y en Caritas; llevaron
afiches y material a Tribuna-
les, Municipalidad, Secretaria
Privada de la Intendencia de
San Martin, Consejo Escolar
de San Martin, Minoridad,
Violencia Familiar y otros.
Tienen algunas dificultades
con la Séptima Tradicién. Se
va muy contenta con el desa-
rrollo de la Conferencia.

REPRESENTANTE DE

URUGUAY: Asisti6 1a Coordi-
nadora del Comité de Guias.
Tienen alrededor de 80 grupos
en el Interior y 52 grupos en
la Capital; 14 Distritos, 8 gru-
pos de Hijos Adultos, 2 grupos
institucionales, 4 grupos que
solamente trabajan la litera-
tura, 5 grupos Alateen y uno
en formacién.

Estdn abocados a la rea-
lizacién de su Manual de Ser-
vicio Nacional, pero no cuen-
tan con las personas suficien-
tes para esta tarea. Tienen un
Comité Pro-Casa y el Subco-
mité Compartir con Alegria,
para recaudar fondos para la
Oficina. Realizardn su Cuar-
ta Conferencia en el mes de
noviembre. Realizan Informa-
cién Piblica en radios, TV, re-
vistas y diarios zonales, hos-
pitales, clinicas, Instituto de la
Minoridad y Comisaria de la
Mujer. Agradece la invitacién.

F ot gar = eoin,
. Recordatorio

Representantes de Distrifo se
realizara el 13 de marzo a las 16 hs en la OSG.
Se fratara el Noveno Concepto.

La préxima reunién con los

Delegados en la OSG.

se realizaré la reunién con los

El 30 de mayo a las 16 hs

Boletin
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Esta nueva
Servi-Respuesta, la
cual seré enviada a todos los

Representantes de Grupo (RG) en mayo de
2001, apunta a buscar informacién dentro
del &mbito de esa Rama de Servicio, la cual
nos permitird delinear pautas practicas y

concretas para el mismo.

Surge como necesidad de profundizar en
dos de los objetivos centrales del Plan Es-
tratégico de nuestra OSG, los cuales apun-
tan a la comunicacién y a nuestra estructu-
ra de servicio. i

e A diferencia de la Servi-Respuesta de Al-
Anon/Alateen, este nuevo formulario permi-
tird al RG manifestar su situacién tanto ge-

neral como particular. Al igual que su ante-
O cesora, es personalizada y las respuestas se

manejardn en forma anénima y confidencial.

Mi experiencia como RD ﬁfﬂ

Mi servicio como RD ha llegado a su término y deseo agra-
decer a los que me dieron la posibilidad de realizarlo, ya que en
estos 3 afos conoci gente maravillosa, asi como otros lugares del
Gran Buenos Aires; comparti experiencias con comparieros que
no conocia; pude votar, elegir temas; participar en la prepara-
cién de un Seminario Regional; transmitir mis experiencias a los
grupos y contagiar la alegria de servir.

Hoy siento que he cumplido con un deber y .que hay otro
Que me espera porque creo que siempre necesitaré Al-Anon y
que Al-Anon siempre me necesitar4.

Mirta

RD Distrito Norte
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Comite del Archivo Bistorico

E] Comité de Archivo Histérico agradece
especialmente a los Grupos que han completado y remitido la
ficha enviada a los efectos de actualizar datos, e invitamos, a
los que no lo hicieron aiin, a cumplimentarla a la brevedad
porque entendemos que de esta manera todos resultaremos
beneficiados. También queremos compartir con ustedes la ale-
gria de haber recibido correspondencia de México, Espaiia y
Australia, esta tltima en inglés, lo que significa que debemos
ocuparnos de su traduccién.

Con vistas a la celebracién de los 50 afios de Al-Anon en el
mundo y 35 en Argentina, el Archivo Histérico convocé a los
pioneros para que contaran sus experiencias, que seran reco-
piladas en un cassette.

“Nos interesa tu participacién”.
iGracias por compartir tus
experiencias!

Cuando liegué a Al-Anon realmente no me daba cuenta en
el estado fisico, emocional y espiritual en el que me encontraba.
jEstaba desesperada' buscaba respuestas.

Enseguida noté que necesitaba mucha ayuda, que sola no
podia luchar contra un enemigo poco visible, como es el alcoho-
lismo. Me di cuenta de que me estaba transformando en el mis-
mo monstruo contra el que luchaba.

Comencé a pensar con humildad, tratando de yivir un dia a
la vez, dejando decidir al otro y tomando mis propias deasmnes
erradas o no.

Concurria a los grupos y dejaba alli todo mi dolor; abriéndo-
me sinceramente pude ver mis verdaderos defectos.

Como libro de lectura permanente tengo Valor para cambiar.
Pero el primero que me ayudé a entender fue Comprensién del
alcoholismo.

Carmen S.
Grupo Don Torcuato
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CoMITE DE PRESUPUESTO

A nuestros Delegados y
miembros de la Hermandad:

Transcurridos cuatro
meses desde la Conferencia
de Servicio Nacional, donde
se aprob6 el presupuesto del
2001, vemos la dificultad de
llegar a cubrir los gastos bé-
sicos de nuestra OSG y, a pe-
sar del ajuste realizado en el
presupuesto, los aportes no
fueron suficientes. Esto nos
llama a reflexionar sobre
cuél es nuestra responsabi-
lidad como Delegados.
\g,Cémo llegamos con la infor-

macién a nuestras bases,
que son los Grupos?

(Cudl es el compromiso
con nuestra Hermandad?
Nuestro predmbulo es claro
y dice: Nos mantenemos
con nuestras propias con-
tribuciones. No es respon-
sabilidad de unos pocos, sino
de todos los miembros de la
hermandad, poner en accién
nuestra GRATITUD, recono-
ciendo los beneficios recibi-
dos y dando la posibilidad de
llegar con el Mensaje de Es-
peranza a todas las personas
que lo necesitan. )

“Nos interesa tu participacién”..
- jGracias por compartir tus

experiencias!

Liegué muy mal a mi primera reunién.

Cuando me di cuenta de que mis fuerzas nada podian lograr,
busqué Al-Anon como dltima solucién.

Alli nadie me obligé a quedarme, sélo me dijeron que mi
silla siempre estaba; sabfa que si no iba la que perdia era yo y
mi intuicién me decia que eso era para mi.

Empecé a ser yo misma, a entender a mi familiar alcohélico,
adquiri dia a dia mayor serenidad.

Esto lo logré escuchando, tomando conciencia, poniendo
en practica el Programa, repitiendo la Oracién de la Serenidad
muchas veces y siendo sincera conmigo y con los demés.

Me ayudo con los libros Un dia a la vez y Al-Anon ayuda a

familiares y amigos, asi como con folletos.

Graciela

Grupo Renacer
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I AMIGOS DEL ALMA X

Llegué a Al-Anon después .de mucho deambular, sin saber
qué estaba pasando, hasta que una psicéloga me dijo que debfa
asistir a los grupos. Al dia siguiente me presenté al que hoy es mi
grupo. Recuerdo que no paraba de llorar, les dije: “Tengo un
dolor muy profundo, tal vez sea eso que escuché alguna vez, me
duele el alma, es algo inexplicable, viene desde muy adentro”.

De esto hace ya cinco afios. Aqui encontré el consuelo, el
abrazo tierno, la palabra justa de quienes me ayudaron a volver a
caminar, a volver a reir. Aqui encontré a mis amigos del aima.
Algo también muy dificil de explicar. Con ellos no hay secretos,
les puedo contar mis peores miserias, no me juzgan, me ayudan
a crecer y a ser una mejor persona.

Mi gran esfuerzo fue estirar la mano y abrir el corazén. Sélo
por hoy, GRACIAS simplemente GRACIAS.

Monica

Agradeceremos que cuando

i : realicen una transferencia
por giro postal indiquen siempre y muy claramente
a qué debe acreditarse dicho importe, sea compra
de literatura, aportes, efcétera.

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS GUE NO CREAN CONVENIENTES PERO
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinién de sus
autores a titulo personal y no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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Solicitud Suscripcion Boletin AL-ANON Fecra[ -7 ]

1. Datos personales

Nombre:

Domicilio para enviar por correo:
Localidad: CP;

PROVINGIAS wuaesersssainsnssessrasessio Tel.:

2. Planes de suscripcion

I Enviar por correo I

-~

["] Boletin Amistad (12 nimeros) ...... $ 18
[] Publicadas Alateen (4 nimeros) ... $ 10
[ ] Paquete: Boletin Amistad (12) +

Publicadas Alateen (4) +

Boletin Al-Anon a la Comunidad (1).... $ 20,50

|  Retirosg |

- [[] Boletin Amistad (12 nimeros) ...... $ 10

[_] Publicadas Alateen (4 nimercs) ... § 2

[} Paquete: Boletin Amistad (12) +
Publicadas Alateen (4) +

Boletin Al-Anon a la Comunidad (1).... § 12,50

3. Forma de pago

I:I Efectivo

D Cheqgue bancario N2 Banco:

Sucursal:

D Giro postal Ne
Transierencia Beo. Galicia: N¢ de boleta:

Sucursal:

cla. cte. 109/6  175/5

IMPORTANTE: Fotocopiar esta solicitud, completarla y, junto con el pago, enviarla a la OSG. Los che-
ques o giros deben extenderse a la orden de Oficina de Servicios Generales. Si Ud. paga por transferen-
cia del Banco de Galicia, enviar, junte con la solicitud, la fotocopia de la boleta de depésito por correo o
via fax a Avda. Pte. Roque Sdenz Pefia 825, 52 piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires. Fax: (011) 4326-0704.

Oficina Servicios Generales AL-ANON
para la Republica Argentina

Avda. Pte. Roque Saenz Peiia (Diagonal Norte) 825
52 Piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires, Argentina
Tel. (011) 4326-3389 » Fax (011) 4326-0704
(1000) Casilla Correo Central 3246
e-mail: alanon.ar @pmail.net




