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Declaracién de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea, pida ayuda,
que nunca falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y
Que empiece por mi
' 7



HBuscar nuestro delicado equilibrio

Hoy me detuve en el signi-
ficado de “Practicar el Progra-
ma de Al-Anon”y pensé en los
distintos elementos que com-
ponen mi vida en el Programa.

Uno seria el elemento sen-
timental, aquel que me une a
los grupos por el afecto, la

amistad, la comprensién que -

recibo de los otros miembros.
Algunas veces este ele-
mento me llevé a la euforia y
quise acercar a todo el mundo
a Al-Anon; otras veces senti
desgano, deseos de abandonar,
y dejé la lectura de la litera-
tura y las llamadas a mis com-
paiieros. Por lo tanto, ese ini-
co elemento no puede ser todo
el Programa de Al-Anon.
Hay otro, que llamo inte-
lectual, que me incliné a pro-
fundizar la Literatura Apro-
bada por Conferencia, a estu-
diar los Manuales de Servicio,
a asistir a las reuniones de

Enows do 2001 -

EDITORIAL

Distrito, a Jornadas y Semi-
narios.

‘Cref entonces que tode lo
sabia, y me di cuenta de que
todo ese conocimiento no ga-
rantizaba que estuviera prac-
ticando el Programa de Al-
Anon. :

Y hay un tercer elemento:
el que me hizo reconocer las
normas, las guias que volun-
tariamente acatamos para
mantener la unidad y la ar-
monia entre los miembros. Y
entendf que la rigidez, la ac-
titud punitoria, la ubicacién
de las normas por encima de
una mente abierta, justamen-
te podian romper esa unidad.

Saqué entonces mi conclu-
sién: no todo sentimental, no
todo intelectual, no todo mo-
ral; debo buscar el equilibrio
entre estos elementos para
decir que estoy practicando el
Programa de Al-Anon. '

Jornadas de Casa Abierta ensu 0.5.G.:
Gltimo viernes de cada mes, alas 17 hs.
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En este afio tan espe-
cial para nosotros, nuestra

.= | OSG estd abocada a con- .

memorar los 50 afios de Al-
= | Anon/Alateen en el mun-
zo# | doy35 enlaArgentina, en

= | los que con esfuerzo y hu--
| mildad ha llevado el meii- °

| saje"de esperanza a toda

=% | aquella persona afectada
" | por el beber de un ser que-

# | rido.

: A tal efecto, se formé

un Comité de Festejo para

| RINGON DE NUESTRA

Aniversario de Al-Anon

reunir las ideas de todos
los Grupos y Distritos,
Deseamos informarlos
a través de este Boletin,
para que todos juntos po-
damos asi celebrar estas
fechas tan importantes
para nuestra Hermandad,
sabiendo de antemano que
contamos con la colabora-
cién de nuestros queridos
compaiieros y la proteccién
de nuestro Ser Superior.
Comité Ejecutivo

T —

— -

Lz

-' LAS DESGRACIAS MAS DURAS DE SOBRELLEVAR SON LAS

.. QUE NUNCA OCURREN.

Extraido de Alcokéi’ismo contagio familiar

Agradeceremos que, en ca-
sos de compra de literatura |
© aportes, cuando realicen una transferencia por giro
postal o a fravés del Banco de Galicia a la cventa -
109/6 - 175/5, nos lo comuniquen por fax.
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MESA DE TRABAJO DE
AL-ANON HIJOS ADULTOS

Completamos aqui la publicacién de lés pautas que expli-
can el funcionamiento de los grupos Al-Anon Hijos Adultos :

10) ;Qué hacer cuando un miembro de Al-Anon Hijos
Adultos comenta que se droga o se alcoholiza? :

Se le puede sugerir que pida ayuda a otros grupos como
AA.,NA.;Centros de adicciones, y debemos respetar su anoni-
mato. Recordemos que la base de nuestra recuperacion estd en
compartir experiencias: -

11) ;Cémo és la estructura de Al-Anon Hijos Adultos?
Los grupos de Hijos Adultos son grupos Al-Anen, por lo tanto
su estructura es la misma.”

12) ;Qué servicio puede realizar un Hijo Adulto en
Al-Anon? T Eeriial &b IR

Un Hijo Adulto es un miembro Al-Anon, por lo tanto puede
realizar cualquier servicio. Por su experiencia, son postulantes
para apadrinar un grupo ALATEEN.

13) ;Puede confundirse un grupo de Hijos Adultos
con una reunién social? o

Al-Anon no es una reunién socjal, es un grupo de autoayu-
da en donde sus miembros se retinen para trabajar en su recu-
peracién. Lo que sucede fuera de la reunién entre los miembros
del grupo (amigos, parejas, etc.) no deberia influir en el buen
funcionamiento del grupo.

POBRES DE LOS QUE NO TIENEN PACIENCIA. ; QUE HE-
RIDA EXISTE QUE NO SE CURE GRADUALMENTE?
Extraido de Alcoholismo contagio familiar

Boletis ﬂu..um |
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COMITE DE PUBLICACIONES

¢ Sabiae gue...7

Cada vez es m4s importante poder pasarel -

mensaje de esperanza y fortaleza que brindan

Al-Anon y Alateen a todas las personas que atin

| se encuentran padeciendo los estragos de la enfermedad
del alcoholismo.

Por tal motivo, y utilizando todos los medms a nues-
tro alcance, sobre todo los més modernos y actualizados,
va hemos logrado conformar nuestro sitio en Internet.

A ella podrén acceder todos los que necesiten infor-
macién acerca de qué son los grupos, cémo funcionan, lu-
gares de reunién, asf como publicaciones disponibles para
la venta y valioso material para profesionales de distin-
tos campos.

" La direccién del mismo es:

www.al-anon.alateen.org.ar

v esperamos que lo visiten muchas personas necesitadas
de la ayuda benéfica que brinda Al-Anon.
También les recordamos que la Secretaria de la Mu-
. jer, dependlente del Gobierno de la Ciudad, nos ha cedido
una pagina en su sitio web.
Una vez mds, se manifiesta la presenma de Al-Anon
para seguir llegando a la comunidad para dar a conocery
| poner en préctica el programa Al-Anon/Alateen para lo-
.grar una mejor calidad de vida, en especial en este, nues-
tro aniversario de 50 afios en el mundo y 35 afios en la
EArgentina.

Y,

/gé’%l%lm 7

M1 LIBERTAD Y MI INDEPENDENCIA NO DEPENDEN DE
ACTOS DE DESAFIO O DE CONFRONTACIONES: DEPENDEN
DE MIS PROPIAS ACTITUDES O SENTIMIENTOS. SI ESTOY
SIEMPRE REACCIONANDO, NUNCA SERE LIBRE.

Extraido de Al-Anon es para hijos adultos de alcohdlicos
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La literatura de Al-Anon
econforta, ensefia,
emociona, hace reflexionar,
genera amor, comprensién y
respeto, provoca nuestro
crecimiento espiritual...

Respuestas del N2 anterior:

* Muchas veces depende de
como los miembros de cada
Grupo entienden y aplican las
12 Tradiciones.

* Ahora que el problema del al-
coholismo ha salido a la super-
ficie, atrae amplia atencién del
Gobierne, de la prensa, de pro-
fesionales.y-consejeros. €sto
hace que seaimportante pre-
servar el caracter Unico de Al-
Anon y el propdsito de nues-
tros Grupos.

tomar decisiones g

protegen el cgeéick
nuestra Hegaféridad.

M
INVESTIGANDO EN

NUESTRA LITERATURA

Ricoholismo, contagio fa-
milior proporciona valiosas
herramientas para superar las
consecuencias del alcoholis-
mo dentro del émbito de la fa-
milic: i

* ;Qué podemos hacer
cuando las tensiones y los te-
mores nos invaden? (pdg. 32).

¢ ;Qué lema puede ayudar-
nos cuando juzgamos © critica-
mos las acciones de los de-
mas? (pég. 32).

* €n la pdgina 35 encontra-
mos una “Lista pora evoluar
nuestra madurez": jQué acti-
tud propene para los casos de
emergencia?

“Nos interesa tu participacién”

{Gracias por compartir tus
experiencias!

Mi estado animico y desesperacién me llevaron a mi pnmera
reunién Al-Anon. Segui concurriendo porque mi familiar alcohé-

> lico me pidié ayuda y- quizas eso fue suficiente para mi.

: Cambiar actitudes me sirve cuando estoy eno;ada para eso
" concurro mucho a los grupos, leo y escucho sugerencias.
- Tengo que tener coraje para aceptar los cambios y esto lo voy
logrando con la concurrencia a las reuniones, las sugerencias de
los compafieros y practicando los Doce Pasos.
Para mi toda la literatura es muy sabia y valiosa.

Ale
Grupo B. Luna

Boletin
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CRONOGRAMA REUNIONES
. CASA ABIERTA” ANO 2001
Los Gltimos viernes de cada mes, a las 17 hs.,
en nuestras oficinas

Enero: Acérquense a conocernos

Febrero: Participemos de los servicios
que realiza Al-Anon

Marzo: Comité de Conferencia y Subcomité

- de Admisién, Manual y Temario

Abril: Comité de Archivo Histérico

Mayo: Comité de Nominaciones

Junio: - Comité Alateen

Julio: Comité de Publicaciones

Agosto: Comité de Interior

Setiembre: Comité Seminario Servicio
Regional

Octubre: Comité Servicio a la Sociedad

1 (a prueba)
Il Noviembre: Comité de Archivo Histérico

Diciembre: Compartamos nuestro compromiso con

Al-Anon y la alegria de las fiestas JI

“Nos interesa tu participacién”.
iGracias por compartir tus
experiencias!

B R

-... Cuando llegué a mi Iprime,ra reunion de Al- '

Anon mi.estado era deplorable. Pensaba que la situacién en mi
. hogar era irrecuperable, pero, afortunadamente, desde ese pri-
. mer dia intui que estaba en el (inico camino posible?
' Mis cambios mas importantes fueron mis silencios y la acep-
tacion de las cosas que me pasan cuando no puedo cambiarlas y
esto Io logré escuchando testimonios y leyendo la literatura que
me esta haciendo acceder a la filosoffa del programa.

Toda la literatura que lleg6 y llega a mis manos ayuda a mi

recuperacién.
Nelly Maria

Grupo Aceptacion

- Bobet [ 6 | Awistad




Comité de O\oervicio ala (5

eiedad

Desde este Comité quere-
mos llegar a los Distritos y, en
especial, a quienes tienen la
responsabilidad de trasmitir
nuestro Mensaje de Esperan-
za a la Sociedad (Coordinado-
ras de Informacién Puablica,
Instituciones, Oradores, Volun-
tarios, etc.) para agradecer todo
lo realizado durante el afio
2000. _

Al-Anon préximamente
cumplird 35 afios y sus miem-
bros est4n demostrando madu-
rez en el servicio, responsabili-
dad y sobre todo “unidad”, dan-
do asi cumplimiento al 12¢
Paso. jGracias por todo el tra-
bajo realizado! Esperamos que
el afio 2001 llegue pleno de es-
peranza y paz en nuestros ho-
gares.

Logros del Servicio y la
Unidad - o

En este fin de afio quere-
mos compartir con todos los
miembros Al-Anon/Alateen
nuestras experiencias y como
vivimos el cambio que se fue
dando al trabajar unidos los
tres Comités: Informacién Pa-
blica, Instituciones y CCP.

El primer afio éramos un
Equipo de Trabajo; la primera
etapa fue conocernos més como
personas, como miembros Al-
Anon, que teniamos la misma
meta: llegar con el mensaje a
la Sociedad y dar a conocer
nuestro Programa. No fue fé4-

(a prueba)

cil, estdbamos acostumbradas
a hacerlo individualmente.
Cada una en un Comité distin-
to. Sabiamos que en el Progra-
ma Al-Anon estd el camino a
seguir. Nos dice: “Solos no po-
demos, necesitamos ayuda”. La
comunicacién entre las inte-
grantes del Comité fue el co-
mienzo para ponernos en mar-
cha. La Campafia en las escue-
las no s6lo nos avudé a noso-
tros, sino que fueron cambian-
do las reuniones con los Coor-
dinadores de Instituciones e
Informacién Piblica y la comu-

"'nicacién con el interior del pais

se fue intensificando. Esta se-
gunda etapa nos fue dando
cada vez més entusiasmao y ale-
gria. Por algo en todas las
Guias para el servicio hacia
afuera de Al-Anon/Alateen, nos
repite que hay que hacerlo
siempre acompafiados. Unidad
en el Servicio.

Queremos agradecer a to-
dos los Coordinadores de Infor-
macién Piiblica, Instituciones y
CCP, a tedos los Grupos que no
tienen Distrito, a los miembros
Al-Anon Hijos Adultos,
Alateen, a los miembros de la
0SGy a todoslos oradores que
hicieron posible que nos conoz-
can m4s. Sigamos comunicén- :
donos, en las reuniones, por
carta o por intermedioc del Bo-
letin Amistad o por Fax. =

Feliz Afio para todos. Pida- '
mos al Poder Superior que nos:
ayude a seguir adelante. . i

Boletiit
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COMITE DEL INTERIOR

Les comunicamos que seguimos trabajando con los Gru-
_ pos que no pertenecen'a Distritos, por lo tanto les sugerimos
que se comuniquen por carta a: Avda. Roque S4enz Pefia 825,
Of. 504, Piso 5° (1363) Buenos Aires.
Por teléfono: (011) 4326-3389 - Fax: (011) 4326-0704
E-Mail (correo electrénico): alanon.ar@pmail.net
Siempre serdn bienvenidos si desean visitarnos.

j Balance de mis cambiss

Recién transcurridos 8. afios en Al-Anon, puedo hacer un
balance de mis cambios. B sy 2 ad e ¢ |

Hoy soy una persona que da pasos més firmes cada dia, que
se compromete con servicios que dan una satisfaccién inmensa.
Por suerte hoy puedo mirarme internamente y reconocer que
muchas cosas se pueden hacer, a pesar del alcoholismo.

Estoy creciendo mucho y lo seguiré haciendo cada minuto
de mi existencia. oy

Agradecer es lo esencial, primero al Ser Superior que me dio
el coraje para cambiar, a los compafieros que, con sus sugeren-
cias, me hicieron reflexionar en los momentos duros, y a Al-Anon,
que me guia con sus Pasos, Lemas y Tradiciones.

Doy gracias a la propia desgracia.por haberme permitido
ver una realidad mas verdadera y poder tener mejor-aceptacién

de las cosas.
fitngs s Mercedes
Grupo San Patricio - Guardia del Hospital Ignacio Pirovano
L}

Agradeceremos que cuando
realicen una transferencia
por giro postal indiquen siempre y muy claramente
@ qué debe acreditarse dicho importe, sea compra
de literatura, aportes, etcétera.
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5 UNA LUZ EN MI CAMINO =

Llegué a los grupos Al-Anon sin creer en nada ni en nadie. Me
sentia extremadamente sola y que la vida me habfa castigado por
ser muy pobre econémicamente y por haberme casado con un
alcohélico. Sintiéndome derrotada sali a buscar ayuda para mi
familiar alcohélico, sin sospechar que en realidad encontraria ayuda
para mi. Fue asi que llegué a Al-Anon y ahi encontré una luz en mi
camino. A partir de ese dia supe que no estaba sola y traté de ser
obediente con las sugerencias que me daban mis compafieros.
Ellos me dedicaron el tiempo suficiente para que yo entendiera
que habfa un Poder Superior con el que debia entenderme y que

- no habrfa pobreza si tenia ganas de luchar y fuerzas para lograr lo

que deseaba de la vida. i,y

Es asi que ya llevo 5 afios en el programa, haciendo servicios
dentro de la Hermandad, para devolver en parte toda la riqueza
que he logrado gracias al programa.

Estoy muy contenta porque hoy mi familiar Y yo estamos en
los grupos y hace muy poco se iniciaron mis dos hijos mayores en
los grupos Alateen. jQué més puedo pedirl, si con la ayuda de los
grupos puedo encontrar respuestas y comprender que todo es
posible cuando uno en realidad desea vivir una vida mejor.

Gracias Al-Anon, Alateen y AA. :

Estela

Grupo “Luzy Esperanza” de Gonzilez Catan

@Q/WM

MADUREZ ES EL ARTE DE VIVIR EN PAZ CON LO QUE NO
PODEMOS CAMBIAR. ot oo
Extraido de Plan detallado para progresar

Recordamos a los distintos

Comités que la fecha de pre-
sentacion de originales para ser publicados en el
Boletin Amistad debe ser antes del sequndo martes
de cada mes, a fin de contar con el tiempo suficien-
te para poder editarlos. Muchas gracias por su cola-
boracion en este sentido.

Batetie [9 | Awistad |



Comité vel Archivo Bistorito

" “El Comité de Archivo Histérico comuniea:

12) La reunién de Casa Abierta planificada para el dia 24
.de noviembre ppdo. no se pudo llevar a cabo por la coinciden-
cia con el paro nacional de los dias 23 y 24 de noviembre, re-
solviéndose realizarla el dfa 27 de abril de 2001.
~ 29) Con respecto a las fichas de actualizacién de datos de
los Grupos Al-Anon, Alateen e Hijos Adultos, agradecemos a
los que ya las han hecho llegar y solicitamos a todos que inclu-
yan la direccién completa: Calle , Ndmero, Localidad y Provin-
cia, para su archivo correcto.
. 89 Ya han pasado las fiestas de Navidad y Afio Nuevo y se
ha iniciado el siglo XXI; les deseamos a todos felicidad para
poder disfrutar del descanso del verano y luego volver a las
respectivas tareas con nuevas fuerzas para seguir adelante
dia a dia, a la manera de Al-Anon.
Como siempre, los esperamos.

“Nos interesa tu participacién”.
{Gracias por compartir tus
experiencias!

Durante mucho tiempo me senti solo y eso
hacia que no pudiera hablar con nadie. Tenia mucha vergiienza
y odio hacia mis padres. Al asistir a las reuniones de Hijos Adultos
comencé a sentirme parte de ese circulo que me comprendia y
queria ayudarme.

El poder comunicarme sin miedo a que “yano me quieran”

reunlones y traba|ar mi humildad contrlbuyo en gran medlda a
mi progreso personal. Lo que mds me ayuda y que uso como:
libro de cabecera para mi rectiperacion son Los Doce Pasos y fas:
Doce Tradiciones ¥ Valor para Cambiar.

Mauricio ﬂ{

Grupo Al-Anon-Hijos Adultos “Calidez”

Boletin [10 | Awistad
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COMITE ALATEEN|

..., Comienza un nuevo afio... Quizés el balance que hicimos
., del que acaba de finalizar no dio todos los resultados espera-
dos; tal vez no cumplimos con todos los proyectos o las metas

._que nos habiamos fijado, pero Al-Anon y su programa nos en-
~_ sefia que debemos mirar para adelante. Recordamos entonces
- que trabajando con responsabilidad y continuidad lograremos

la concrecién de lo que tanto anhelamos.

Sofiamos con un cambio en’' ALATEEN, que crefamos de-
morado por el desconocimiento de muchos de los miembros y
hoy, una vez més, reconocemos que hay un momento para todo
en la vida y que nuestra ansiedad no siempre lo reconoce.

Aprendemos, ademaés, con nuestro sabio Programa, que el
ayer s6lo nos debe preocupar en relacién con la experiencia
que nos ha brindado, el hoy sélo debe servirnos de guia para
que, con nuestras fuerzas, construyamos el mafiana.

Con renovadas esperanzas asistimos a encuentros donde
ALATEEN esté4 siendo el protagonista que merece ser; 1a cali-
dez de sus miembros, en respuesta al interés que despiertan,
nos alienta a seguir trabajando para que cada grupo Al-Anon

- tenga un grupo ALATEEN paralelo.

: Hoy, al comenzar un nuevo afio, el Comité Permanente
" ALATEEN agradece a los servidores que pasaron por el mismo
-toda la colaboracién brindada y, a los que recién comienzan,

todo el entusiasmo y las nuevas ideas con las que estdn ini-

ciando su servicio.
" Sélo el Poder Superior conoce el verdadero momento para
las realizaciones pero a nosotros nos corresponde, con el amor
que sentimos por los chicos ‘de ALATEEN, estar preparados
para cuando ese momento llegue. .

Trabajemos con fe y ahinco para que, en respuesta a nues-
tros esfuerzos, recibamos como premio un ALATEEN fortaléci-
do en Grupos y, muy especialmente; en miembros que puedan
afrontar la vida con serenidad y optimismo, transmitiendo el

-+ mensaje de esperanza a quienes todavia no lo conocen.

Esa es su misién. La nuestra es abrirles el camino para

--poder concretarlo .
iiFELIZ ANO NUEVO!!

 Babetic [ 1 | Avistad
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e Rafaela: La Delegada de este Distrito asiste por se-
gunda vez a la Conferencia. Estd muy entusiasmada porque
la escuchan con mucho interés en todos los grupos que visita.
No aumentaron los grupos, pero si la participacién. Trata de
incentivar a grupos que no concurren a Distrito. Estdn tra-
bajando todos para el Seminario 2002. Agregé que toma de-
cisiones con responsabilidad y trasmite la conciencia de los

grupos.

¢ Tucumdan: Cumple su segundo afi¢ en el servicio. Asiste

a todas las reuniones del Distrito. Viajé a Catamareca, con el
Representante de Distrito, a una Jornada de dos dias con los
grupos de la zona, grupos Alateen, con Mesas de trabajo y reu-
niones con A.A. En todas las reuniones abiertas participa
Alateen. Estdn pensando abrir un grupo con un padrino Hijo
Adulto que fue miembro Alateen. Hicieron un programa de
dos horas en una radio. Presentaron las mociones para la Con-
ferencia, el proyecto del Distrito es subdividir la regién norte
y dejar de realizar los Encuentros para toda la regién, aproba-
do en el Encuentro de Entre Rios. Festejaron los 26 afios de
Al-Anon en Tucumén. Concurren a las reuniones de Distrito
tres grupos de Santiago del Estero, donde hay dos en forma-
cién. Siempre recuerda la 72 Tradicién.

e Gral. Paz: Es la primera vez que concurre a la Confe-
rencia. Reemplaza desde enero a la anterior Delegada, que
" renuncié por cambio de domicilio. Trasmiti6 el informe de la

XV CSN sin haber estado presente, junto con la Representan-

te de Distrito, lo que le permiti6 tomar contacto con los grupos
"y hablar sobre las caracteristicas de la estructura. Los cormi-

tés de Instituciones e Informacién Piblica estd funcionando

muy bien. Se abrié un grupo de Al-Anon Hijos Adultos y en el
" Distrito tratan mucho el tema de la comunicacién. Asistié al
‘segundo Seminario, compartiendo experiencias de servicio y
" espirituales:'Se conect6 con el Distrito Capital para desarro-
~ llar un tema en corijunto.

Bolatie [ 12 | Avistod




* Villa Maria: Al regresar de la XV Conferencia se abocé

a la confeccién del informe. Lo presenté en noviembre en la

Jornada realizada en San Francisco con el Distrito Rafaela.

Entreg6 una copia a la Representante de Grupo y en todas las

' reuniones se tratan los puntos del informe y luego se contintia

cont el resumen de la Conferencia. Trasmitié el mensaje de la

- Tesorera, leen las cartas de apelacién, reparti6 el catélogo de

la literatura y destacé la importancia de hacerla conocer y

~ explicar su contenido. Compartié los informes de las reunio-

nes con los Delegados e Hijos Adultos. Asistieron al encuentro

~ de la Regién Norte de Concepcién del Uruguay y llevé la infor-

- macioén a los grupos cercanos a Villa Maria y la Representante

de Distrito a San Francisco. Difundié la Servi-Respuesta. Las

reuniones de Distrito se realizan un mes en Villa Maria y un

mes en San Francisco. Se abrié un grupo en un barrio alejado

de Villa Maria y otro de Al-Anon Hijos Adultos. Todos compar-
tieron la carpeta. :

¢ Capital: Es su primer afio en la Conferencia. Acompafié
a la Delegada anterior como Representante de Distrito para
brindar el informe de la XV CSN, y se complementaron muy
bien, ya que no contaban con la Subdelegada. Asistié al segun-
do Seminario; colaboré en la bisqueda del lugar para el tercer
Seminario; visitaron grupos. En la mayoria fueron bien recibi-
das. Participan en los Encuentros. Cambiaron el domicilio del
Distrito y buscaron un lugar en planta baja para comodidad
de todos. La asistencia es muy numerosa y se logré cubrir to-
dos los servicios con titulares y suplentes. Un grupo que . no
asistia se integro al servicio y est4 aportando su contribucién.
‘Destaca que est4n ciimpliendo con la 72 Tradicién en aportes
y servicios. -~ 0 :

(En los proximos boletines continuaremos informando
sobre los demds Distritos)

La préxima reunién con los
-delegados se realizaré el 31
'de enero a las 16 hs en la OSG. S

Se trataré el Primer Concepto. "=
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ComITE DE PRESUPUESTO

iHola, amigos!

Comenzamos un nuevo
afio, por eso este contacto con
ustedes para explicarles c6-
mo trabajaremos.

ros de los Distritos que el pri-
mer viernes de marzo tendre-
mos la primera reunién con
el Comité de Presupuesto
donde juntos analizaremos
los planes a seguir, comentan-
do y escuchando propuestas.

Pondremos énfasis en la
apertura de Al-Anon hacia
afuera, sin descuidar a nues-
tros miembros, que han tra-
bajado junte a nuestra OSG
para que Al-Anon lleve el
mensaJe por todo nuestro
pais.

Nuestra hermandad ha

Se recuerda a los Tesore-

Qlemostrado un gran conoci-..:.

miento de la solidaridad,
acompafiando a nuestra OSG
en el trabajo arduo de tener
que achicar gastos.

Pero asi como hemos he-
cho tantos sacrificios, tam-
bién debemos pensar que la
OSG debe continuar fuerte
para segulr en este cometido
de imprimir la literatura, de
hacer llegar el Boletin a to-
dos sus grupos y Distritos, lle-
vando el mensaje a los que
sufren.

Parece que siempre habla-
mos de lo mismo, pero nues-
tro programa es como una
fina lluvia que penetra lenta-
mente hasta empaparnos.

Gracias y hasta el proxi-
mo Boletin.

Haydeé R.
e
T soreraj

po a nivel nacional”.

A los miembros, Grupos y
Distritos que se suscribieron
al Resumen de Conferencia, -queremos informarles
que el 'mismo estaré disponible a fines’de enero.
Aquellos que ain no lo han hecho, todavia estén a
ﬂernpo. No se pierdan la oportunidad de contar con
un: moferiol tan valioso, cuyo contenido expresa las
decisnones mas importantes tomadas por nuesfros fie-
Ies servidores en “'una reunién de Conciencia de Gru-
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" E SERVICIO REGIONALES {CSSR)

Prepardndonos para el 3= Seminario
21y 22 de abril de 2001

“Un Seminario de Al-Anon es Servicio en accién”

Esperamos vernos y compartir en estas dos Jornadas toda
la alegria que nos da el servicio. :
Al mismo tiempo les informamos que los 2 dias de Semi-
nario tendré4n un costo de $ 30.-, con pensién completa.
Tienen varias posibilidades para abaratar costos, sabien-
do que: .
* ¢l desayuno o la merienda cuesta $2.50
* el almuerzo o 1a cena, $5, con ment fijo
* quedarse a dormir, $7.50 la noche.

Fecha tope para la inscripcién: 31 DE MARZO DE 2001.
Inférmate con: : .
Norma 4690-1592
Francisco 0-220-4-947080
Rita 4-628-9098
de lunes a viernes de 21 a 22 hs ¥ en la OSG todos los viernes
de 15 a 17.30 hs.

X “Nos interesa tu participacién”.
iGracias por compartir tus
experiencias!

Cuando entré a Al-Anon no entendfa nada,
mi estado era deplorable.

El afecto que me dieron en cada reunion, Ids amigos que
encontré y me escucharon, me ayudaron a entender. Empecé a
aprender a vivir. '

Esto me est4 ensefiando a pensar de otra maneray a conser-
var mi serenidad, concurriendo a los grupos, usando la literatura
Y poniendo en préctica el programa. :

El libro que mas me ayuda es Undiaalavez. = .. ¥

‘ ... ‘Patricia
. Grupo Encuentro
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SECRETARIA
ANIVERSARIOS

20/1/2001 - 20 afos
Grupo “20 de enero”
Distrito Cenfro Es’le (Je Entre Rios
o '

]6/02/200] - 25 afios
GFUPD - Damné”
Entre Rios

: *
Para ellos. ..

1iFELICIDADES!!

Qecorcjamos que lDS anivepsarios dque se pul)-ican
sonel 2y de 5 en D aiios.

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS QUE NO CREAN CONVENIENTES PEROD
" SE MANTENDRAN EN ARCHIVO. .
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

Las colaboraciones presentan‘ los puntos de vista y la opinion de sus
aytores a titulo personal y no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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Solicitud Suscripcion Boletin AL-ANON e[ | ] |

1. Datos personales
NIGTTDTE, v eriivsavissiisiinsenasismsns siswminssimsssistesmasanmmymsass sasmassanser S S S

-

Domicilio para enviar por COMeD; ...

Sl VS RS - . I Ser ) PrOVINGIA: «...coomcvsmmernsesasmmmsmsasansasasnsnss

2. Planes de suscripcién

[ Enviar por correo | [ Retiroosc |

[ ] Boletin Amistad (12 nimeros) ..... $18 | [_] Boletin Amistad (12 nimeros) ...... § 10
[ ] Publicadas Alateen (4 nimeros) ... $ 10 [ ] Publicadas Alateen (4 nimeros) ... § 2

[] Paquete: Bolelin Amistad (12) + [ ] Paquete: Boletin Amistad (12) +
Publicadas Alateen (4) + Publicadas Alateen (4) +
Boletin Al-Ancn a la Comunidad (1)..... § 20,50 Boletin Al-Anon a la Comunidad (1}.... $ 12,50

3. Forma de pago

[ erecine
D Chegue bancario N* Banco:
D Giro postal N2 Sucursal:
Tianslerencia Boo, Galicia: N2 de bolela: Sucursal:

oa.cle. 1096 1785

IMPORTANTE: Fotocopiar esta soficitud, completarla y, junto con el pago, enviarla a la OSG. Los che-
ques 0 giros daban extenderse a la orden de Oficina de Servicios Generales. Si Ud. paga por fransferen-
cia del Banco de Galicia, enviar, junto con la solicitud, la fotocopia de la boleta de depésito por cotreo o
via fax a Avda. Pte. Roque Séenz Pefia 825, 5¢ piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires. Fax: (011) 4326-0704.

L]

Oficina Servicios Generales AL-ANON
para la Republica Argentina

Avda. Pte. Roque Sdenz Pefia (Diagonal Norte) 825
52 Piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires, Argentina
Tel. (011) 4326-3389 ¢ Fax (011) 4326-0704
(1000) Casilla Correo Central 3246
e-mail: alanon.ar@pmail.net



