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Cuando llegamos a Al-Anon y se abre ante nosotros la
puerta de un grupo, ni siquiera imaginamos que este cami-
no nos cambiard la vida. Lo deseemos o no, algo en noso-
tros ya no ser4 igual.

De a poco nos vamos convirtiendo en personas dife-
rentes, mucho mejores, nos convencemos de que ser libres
tiene peso si también somos mds responsables, con m4s
conciencia de lo que podemos, sin ser ya prisioneros, ni
creadores del sufrimiento, con una actitud de desprendi-
miento, para volver a empezar una y-otra vez.

Aunque la tristeza a veces nos domina, transitamos
porella con sabidurfa'y mucha paciencia, y no hacemos de
esto algo permanente, pues si no olvidamos, lo recreamos
continua e inttilmente, .

“Vivir y dejar vivir” es nacer y reconstruir. Descubrir
no “cosas” nuevas, sino “ojos”. nuevos, para mirar diferen-
te. Todo esto es Al-Anon. Agregue cada lector algo de lo
que Al-Anon le ha dado y ha podido disfrutar como nunca
antes. Estos son nuestros derechos y est4 en nosotros usar-
los en plenitud. .

Al mismo tiempo, reflexionemos en nuestro deber
ineludible y en una responsabilidad: transmitir mejor o peor,
segin cada uno pueda, lo que hemos recibido al llegar,
porque siendo aquello en lo que nos convertimos, no nos
lo podemos llevar con nosotros, débemos pasarlo a alguien,
a alguno que viene después y que es nuestro mensaje. Ade-
mds de-esto, Al-Anon no nos pide nada, no hay reclamos.
Somos libres.

Sin embargo, somos los tinicos que podemos respon-
der a las necesidades de la hermandad, sélo nosotros.

Uno de nuestros lemas dice: “Primero las cosas mds
importantes”. Reflexionemos sobre: ;Es importante para

mf Al-Anon? ;Cudn importante? ;Puedo imaginar cémo

serfa mi vida sin su ayuda? ;De qué forma mi gratitud se
transforma en accién? Pensémoslo.
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Cuando alguien,
dondequiera que
sea, pida ayuda,.
quie nunca falte
allf la mano
de Al-Anon y
| Alateen,
4
Que empiece
por mi



La Oficina de Servi-
cios Generales comunica a
todos sus miembros que se ha jubila-
do una de nuestras secretarias, la Sra.
Nelly M. La recordaremos siempre

por su- dedicacién y carifio. - - - - 2

Son muchas las cartas recxblda%

“de Pert, que nos ha pedido sugérén-
cias para mejorar su propia Cofife

rencia; de Ecuador, mteresado en la -

reahzacxén de los Semmau

correspondientes Comit
Gracias a un ¢ ntlnﬁmgé 1o
trabajo tratamog d i
computadoras en setvicio,
bemos de la gran ay gz‘l

...ja‘“gw

6. Las f‘ tra S'é' etaru& General, Graciela, de
respuestas son remmdas fgjnﬁstr 5 ) §L
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municacién que esto significa. Les
pedlmos que, en lo posible, utilicen
este sistema ya que es realmente for-
midable para todos.

Seguimos con una buena canti-

~dad de voluntarios, que cada vez se
: csté.n animando a realizar m4s tareas,

 +desdela Oficina de Servicio Mundw.l % oo

motivo por el cual les agradecemos
iy calurosamente. A todos los que
yddvia no se postularon, les trasmi-
timos valor para que vengan y se acer-

&) mz comunicarse con nues-

Ue la OSG necesita
LS da ¥ sobre todo, que
,Mqu vengan a conocer nues-
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esto SC traduce en as ‘contn UCIODCS
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A-partir pr6x1 oletin-

Amistad este proyecto tendré un
lugar destacado y se ir4 viendo mes

RECORDATORIO IMPORTANTE

Nuestra OSG atiende desde las 11 horas hasta las 19 horas.
La compra de Literatura se realiza exclusivamente hasta las

18 horas.
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de todos.

roCasa

Agradeceremos que se respeten estos horarios para beneficio

Tamblén se recibirdn toda%}.ﬁas
%fgi&@saucaﬁ@m%@
ran ormular. ‘
iNuestro suefio comun estd en
marcha!




~ Pioneros de Al-Anon

El pasado es una especie de l4m-  z0s para que mafiana, los que los si-
para puesta a la entrada del porvenir gan a ustedes, puedan continuar ob-
para disipar la incertidumbre que o teniendo la ayuda que cada uno de no-
envuelve. : sotros necesitaba cuando llegé por pri-

Con el valioso aporte del Equipo  mera vez a pedir socorro”. ;
Asesor de Archivo Histérico deseamos:. . Presentamos los testimonios de
brindar un merecido homenaje a nu rios de ellos. Son sélo algunas de las
tros queridos pioneros, en oporty Speriencias de vida que Al-Anon nos
dad de celebrar los 40 afios de Al-Anon. - b nda cada dfa, en cada grupo, en
en la Argentina. L § cadgitgunion, para renovar permanen-
nuestro agradecimiento al

Hagdmonos eco de las

palabras de Lilian C.; de vida y al camino de es-
“Nosotros, los viejo e se inici6 hace ya 40 afios.
luchamos para hacer reali ‘Qéégllos, y a cada compafie-

objetivos, y son usted non... jGracias, muchas

serie de trist
nacim;

ru?%%"bm}h s incumplidas o emocional c: > del que it
%&ma%dmmishk%eﬁmxw@@mw%@.mﬁﬂéﬁ%
Dr. Pbaat, quien nos hablé de cohélicos Am;nimos y as{ nos comunicamos
con Héctor G., fundador de AA en la Argentina. Mi esposo y yo asistimos con
mucha esperanza a la reunién en la calle Reconquista. Corrfa el afio 1961.
Nunca olvidaré esa noche, y la emogién me nubla la vista cada vez que la re-
cuerdo. Salimos fortalecidos, comprerididos, esperanzados, deslumbrados, yo
estaba-como en éxtasis: A partir de ahf, mientras él recuperaba;-junto con su
sobriedad, su estima, yo recuperaba la calma, la alegrfa de vivir, ¥» sobre todo, la

fe'y la confianza que habfa perdido, porque aprendf que aquellos hombres que
perdieron todo o casi todo mantenfan algo que los habfa salvado: un corazén
llen6 de amor, porque sélo un gran amor por el préjimo puiede haber hecho lo
que han llegado a hacer estas dos hermandades. St

En 1962 AA se traslad6 a la calle Cérdoba, y fue entonces cuando comen-
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c€a tener un acercamiento verdadero.con los familiares que, en forma crecien-
te, se acercaban buscando una solucién parael drama que vivfan; sabiendo que
nos servia enormemente compartir experiencias —sin tabies ni prejuicios— que -
nos permitieran ver con objetividad nuestros propios problemas. Pero tuvieron
que pasar varios afios para que el primer grupo fuera una realidad. Debo aclarar
que esos afios fueron los m4s felices en mij vida. Héctor G. me propuso trabajar
ordenadamente e iniciar Al-Anon en la Argentina, ya que dos intentos anterio-
res no lo habfan logrado. Sentf que se borraban diez afios de sufrimiento, ¥y que
Dios me daba la oportunidad dé revertir un pasado doloroso por un porvenir
de servicio y amor. : :

Fue vital para nosotros la visita de Angélica, de Perd, con una gran capaci-
dad y experiencia acerca de toda laiestructura y el trabajo de Al-Anon. Pedimos
literatura y sugerencias a la OSML pafa cothiénzar con el primer grupo, que se
llamé entonces Grupo “AMISTAD"Y luegs, Grupo “CENTRAL”. Poco des-
pués tuvimos que dividir las re dos salas: una de Veteranos, y la otra
de Guardia para recibir a logs '

y entregar folletos.

~ Asf comenzé Al-An,
fue tan sencillo, ya qui
funcionar como Gr
comienzo de la vida

0, parece ficil y ripido, no

f?rﬁr de 1964 y empezé a
1és. Pero, de todos modos, el
; vida misma, no es tan
14 setie de circunstancias con

ETa POSIBTITERS 2l ctecitie
le cadauno de los grupos, para que en ellos podamos transmitir el “Mensaie
el e R R S S PO AR ol e

el quehacer de Al-Anon: “UNION... RECUPERACION. . SERVI-
IO -

Reflexiones B

)}

§ 'SOLO POR HOY ME TOMARE MEDIA HORA DE CALMA PARA MI MIS-

§ MO Y ESTARE SIN TENSION. DURANTE ESE TIEMPO, DEDICARE UNOS

B MOMENTOS A TRATAR DE OBTENER UNA PERSPECTIVA MAS CLARA DE MI
VIDA EN GENERAL.

i Extratdo de Sélo por hoy en Al-Anon
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Lilian ’ C.

Llegué al Grupo “Amistad” pidiendo ayuda.

En 1970 asistf a una Convencién de AA en Estados Unidos con mi esposo,
y allf conocf a Henriette S., Secretaria Coordinadora de Al-Anon para pafses de
habla hispana, y aunque no lo crean, el encuentro ocurrié durante un breve
intervalo para almorzar, y de ahf quedamos en vernos en la Oficina de Servicio
Mundial (OSM) de Nueva York., = . : "

Ya en Al-Anon se hablaba de Ia nécesidad de tener una OSG para la Repui-

blica Argentina; al llegar a Nueva York aproveché la oportunidad para mencio-
hi'tegreso a Buenos Aires mencionarfa

ndrselo a Henriette, Concretamo‘k
que la OSM verfa con mucho ‘2 to fuese una realidad. Al poco
tiempo se nombré la primera C iva, que ordenarfa y propulsarfa
esta inquietud de tener nuesfizy S ol

En la primera reuhiéﬁéﬂ
afios fui la Secretaria de. fiueste
OSMy, gracias al Comif¢ dé Al
trada de iniciacién de"A’ .

A
WA

6€&ikgos, y durante los primeros
seguida nos comunicamos con la
g ;g"é exactamente la fecha regis-
to de 1966.

Durante el perf6 fetl s muchos anhelos. Lo
digo en plural por: entre todos, mane-
jdbamos las cosas’ &

Cuando A ncionaba el Grupo

Amistad-a [ac 4mos actuan-
do, y fue dgu%ﬁ e se'te & dgcis ficina propia.
Beba G. me pidié qu ol Dlagondt N/ AAB00 2 ver una oficina que se
alquilaba.’} 01 peto por. algtin Mot gar,de ir por 14 vereda
por dondé elly iminabidipor la
vereda de enfte Sét Supetior'giils mis

ot allf,'y al

08/ poi-al - '. alquiler; h ‘ [igar Hnde"}p :
tepfa su escritori 1y ogar-El Alba- (14 -obr4-
Hliteopt e VA N S e E b (g £

la oficina 712, 70 piso: garantias, precio, etc. Como yo conocfa al sefior Drysdale,
subf a su oficina, hablé con ¢l y enseguida se ofrecié como garantfa para Al-
Anon. Al poco tiempo se concretd todo: ya tenfamos nuestra oficina,
Seguidamente trabajamos para conseguir la personeria jurfdica. Necesit4-
bamos veinte socios que pagaran una cuota mensual y “Estatutos”, y lo logta-
mos. Con el correr de los afios se modificaron en parte dos veces, debido a las e

necesidades actuales. : )
Desde entonces hasta hoy se han concretado muchos anhelos: la publica- g

cién del Boletin Amistad, nuevos Comités, el Archivo Histérico, personal a

sueldo, el permiso de la OSM para publicar literatura, Conferencia aprobada,

la aceptacién de traducciones a la lengua espafiola de £/ dilema de/ matrimonio

———
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con un alcohdlico, el pnrner teléfono (que nos llevé varios afios conseguir), la
Junta de Custodios, el envio de representantes a la Conferencia Mundial. iSon
tantas las cosas que Al-Anon no ten{a cuando Zulema, nuestra fundadora, se
comunicd con la OSM en 1966...!

Nosotros, los viejos pioneros, luchamos para obtenerlas, y son ustedes hoy
los que deben mantener latentes esos esfuerzos para que mafiana, los que los
sigan a ustedes, puedan continuar obteniendo la ayuda que cada uno de todos
nosotros necesitaba cuando llegé por primera vez a pedir socorro.

Gracias por escucharme. Los quigm,.mucho, con-amor a Al-Anon. .
1Ay abril de 2004

cuando paradépcamem"g
me preguntaron qug si

ﬁﬁ@

1! ga ma, siempre respondf
con mi dnica verda dara  magnifica relacion.
Dolorosa, pqr@nﬁ‘ er’ ugﬁof «de la verdad del

“todo lo pued ”, <todo o, ekperinefté gy ddsti oéars cuenta que re-

gatadras gterss
en dddlvas\esplrltuales.

A& Rithith ﬁ?ﬂﬂkﬁc’%ﬁﬂm&&ﬁ%‘? %’A%ﬁ&%

pos1b111dad de vivir mejor y crecer maduramente, como nunca hubiera sido

- capaz de hacerlo estando sola.

i
<

Cuando sentf que el entorno del grupo me animaba a ofrecer servicio ) de
distintas maneras, no cerré los ojos, ni los ofdos, ni las manos. Con la ayuda del
Ser Superior fui buceando hasta encontrar el que para mf fue el puerto donde
echarfa anclas: la OSG.

En el hoy, muy lejos de aquel ayer, es atin tan fuerte la necesidad de agrade-
cer a la hermandad todo lo que hizo por mf, mientras las circunstancias de la
vida me permitan, o Dios me lo permita, o Dios no me mdlque otro rumbo,
que mi deseo es permanecer cerca, ofreciendo un pequefio granito de arena.

1991
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Patricia - Pionera de Alateen

Yo tenfa 11 afios y lo Gnico que sabfa era que mam4 tenfa problemas con la
bebida y con nosotros. Como consecuencia de todo, ella fue internada en una
clinica donde se encontraba tan mal como en casa ¥> milagrosamente, alguien
sugiri6 a papd que la llevara a AA y allf recibirfa ayuda. Fuimos todos, yo jugaba
con otros chicos y alguna vez entraba a las reuniones de Al-Anon. Me hice
amiga de las hijas de otra de las asistentes, y de otros chicos. De allf surgié la

, ~“Idea de reunirnos nosotros como hijos.de alcohélicos: nos juntdbamos a char-
¢ 4

lar, destacando la identidad de ser hi se logré permanecer mucho tiem-
Z AA), luego cada uno a su grupo de
igrs; (allg;por los afios 1971y 72), y luego
0 no podfa concurrir con regu-
iz6, vi que a otros les pasaba lo
2 nferma, y asf me reencontré
yaiiente me desvinculé del gru-
is padres.

'> l 7§1?§i§o de Diagonal Norte,

pertenencia, y nosotros al Grupo; s

al Grupo Morén. Por problemas de-dist
laridad, pero a pesar de ello Al-Ano: Jng
mismo que a mf, comprend{gfé,mima
con ella de una manera mdy,

Luego, ya mds gra@i e/ :
Me llamé la atencién la liér

delacalle Corrientes.
n todos, me abri6 el mun-
,/$in fesentimientos y con

; B Blermerteamptsesisa
actuar o, mejor- dicho, actuando siempre mal frente a mi familiar alc hé]xcg,
bR AU o I KA Sl K A
fines de 1970.

Comencé en el grupo de la calle Libertad, y desde el primer momento me
deslumbré el programa y las sugerencias que me ofrecfan.

Comprendf que allf estaba mi salvacién, porque encontré a mis pares, que
hablaban mi mismo idioma. Ellos habfan aprendido a convivir con la enferme-
dad de su familiar alcohélico, y asf poco a poco me ensefiaron a hacerlo. A mf
no me result6 ficil, pero ya no estaba sola: mis hermanos de Al-Anon me soste-
nfan, la literatura me ayudaba a comprender el problema, la Oracién de la
Serenidad, el Sélo por hoy, los Doce Pasos... Con la ayuda de Al-Anon, era
posible vivir con un alcohélico. Todos transmitfan sabidurfa, bondad, pacien-
cia. Traté de hacer lo mejor que pude, no sé si siempre lo logre.

En cuanto me acerqué a Al-Anon conocf a Lilian que, con su espfritu orga-

fue un incentivo para estudiar

S
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nizador, estaba ddndole forma a la Asociacién, y me propuso ayudarla. Fue asf
como, sin saber nada de contabilidad, me encontré siendo la Tesorera. No te-
nfamos oficina, trabajdbamos en su casa.

Quiero hacer una especial mencién de su mam4, una persona encantado-

ra, desbordante de simpatfa y carifio.

Por fin nos instalamos en las oficinas de Diagonal Roque Séenz Pefia. Todo
lo que hacfamos era controlado por Juan Carlos, nuestro contador, que real-
mente fue un gran maestro. Siempre conté con el apoyo invalorable y la com-
prensién de mi marido, que también comparti4 la hermandad de Ai-Anon, y
mis hijos se beneficiaron, porque la angustia, desazén y enfreritamientos fiie-
ron reemplazados por ese magnetisto dé amor y comprensién que irradia Al-
Anon.

La Oficina crecfa, los grupos:se multiplicaron y se organizaron Conferen-
cias, y siempre con ese cuidado’éspecidl'gtie 108 inculcé Lilian de hacer bien las
cosas, no nos apartamos de las iradngippg,:porque era indispensable sentar las

bases bien sélidas, para qu W@%@hacer temblar a Al-Anon.
t

iCudnto aprendfen esosaﬁs,:g o.me ha brindado Al-Anon y sus miem-
bros! Solamente puedo decitles'que los/uiero, 'y agradezco a Dios por haberlos
conocido. B }

P oog .
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Llegue a Al:Ano,
unas blancas y fifas es
lugar especial, habia

T s

ro llegué a un

hablé de la prgBlém4ticd el alcg s )
partlvx‘f:de esefne tdiya no egfe ! adi

inggg"én»c_igme.‘_alﬁ

sk

P 1po. A
ovi),\€ncal guial idcs s ot bcth delasinianifd AR, 5616 e Pradicaban
los Doce Pasos y los Lemas. La asistencia al mismo, el amor y la comprensién,
fueron esenciales en la recuperacién de todos nosotros, los miembros del gru-
po. Ademds, lentamente fuimos integrindonos al Programa Al-Anon.

Al poco tiempo me incorporé al equipo de servidores, comencé preparan-
do el salén para las reuniones y haciendo el café. Luego me animé a dar suge-
rencias y a coordinar el grupo. v

Tiempo mds tarde nuevos grupos comenzaron a abrirse, entonces Al-Anon
necesité de una mayor organizacién, asf fue como se creé el Intergrupo y luego
la OSG. Todos colaboramos en la creacién de los mismos. A veces tenfamos
mucho miedo ante esta nueva etapa, desconocida por nosotros, pero afortuna-
damente todos compartfamos un mismo deseo: “servir”. Ademds, éramos cons-
cientes de que este trabajo también ayudaba a nuestra propia recuperacion.

chas personas, una de ellas se acercé a recibirme, me

R



. +or.ultimo, quiero agradecer profundamente a mi Poder Superior, a mis
compafieros, quienes se comprometieron con Al-Anon y lograron que el Pro-
grama llegard a todo el pais, y a mis padrinos de recuperacién y de servicio. No
quiero dejar de nombrar a los que ya no estdn entre nosotros, miembros que
nos dejaron sus experiencias y el ejemplo del compromiso incondicional, quie-
nes colaboraron constantemente con el crecimiento de nuestra Hermandad.

Los abrazo desde lo m4s profundo de mi corazén, especialmente a nuestra
querida Zulema, quien también cumple afios. ;Feliz cumpleafios Zulema! ;Feliz
cumpleafios Al-Anon! -

Alberto S,

En el grupo “Jardin” de’ ido fui nombrado RG para el
Intergrupo de Capital Federa 1
despertar en mf la vocacié ( !
la primera fue ver Ia neqﬁi‘ﬂ%id;@;? e-huisc
Ese fue el puntapié inigial lf Qfi¢

Asf nacié nuestra

v noccr a Lois,
1Mos experiencias
i

6’1’0@;- W‘deg és;"dos €presentantes

B, o® 2 < £k i Y ¢ T
a c;rcunstanaa'nacieron la"junta de Custo-

diOS Y £O,'SC0 ALERS.
EnAl- \fio}

entrdellas a la r AL, asilwcon.quie
Préh“@raReumén Iberoamericana de Servicio.
Avlarahi¢nyvave fa dportuitidaddesey D legidpdisteriazion
y en Briselas. En'l5 OSG ejerct [as tareas de Secretaio General hasta el 366 20073,
Con todo mi carifio, iy hasta siempre! - el

o ' _Reflexiahés (@

CasI TODOS SEGUIMOS VINIENDO PORQUE AL-ANON NOS AYUDA ?
A PERMANECER CUERDOS Y SERENOS, AUN EN SITUACIONES DIFICILES, §
MIENTRAS CONTINUEMOS UTILIZANDO 1.0s Dock Pasos EN NosoO- §
TROS MISMOS.

Extraido de Cémo ayuda Al-Anon a familiares J amigos de alcohdlicos, pag. 105 =
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Estela F.

Llegué a Al-Anon. por sugerencia de mi neurélogo, mis primeros meses
fueron de tremendas dudas y lucha, queriendo manejar a mi esposo a través de
las' paredes que nos separaban (en la calle Cérdoba). Llegamos juntos a los
grupos, pero yo con desconocimiento de la hermandad. Actualmente vivo en
Carlos Paz y hace 5 afios, junto a mi familiar alcohélico recuperado iniciamos
ambos grupos en ésta, apoyando y brindando experiencias.

Mi mejor logro fue encontrarme Ae;g igo misma, descubriendo mis faltas
y el incentivo para superarlas, el espiri Al-Anon ha impreso un sello incon-
fundible que nos anima. AL

He trabajado con muchos,g
borraron pero caras que recuer

Me aferré a Al-Anon cém
encontré respuesta a mi mafd

afieros, hay nombres que se me

¢'salvaci6n, dnico lugar donde
7 quise manejar el alcoholis-
W 2

cs(g:ranza de Al-Anon”.
03 : :
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Una vez injeidda pers , N0 icios que mds
atrajo mi atepcion. fu Alafeepd 2-peaifer madre”de tres hijos que
sufrieron nd. i JET ' io’e onal, com-

(44,

e
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& En'la Primera Convenaion de'AAen 1977, Al-Anon tuvo paralel zn%"

fRaereahie arR Are & droumnigs Lerssehe d b e

iteen-en \Argent[.na:m».m [T AT AR A T ¢ e —

En nuestra primera Convencién de Al-Anon de Argentina, en 1978, con

la presencia de miembros del Interior de nuestro pafs, quedaron consolidados

los cimientos de los Comités Permanentes, entre ellos el de Alateen, del que fui
Coordinadora. ) X s

En nuestra segunda Convencién, en1986, el Comité tuvo ocasién de.desa-

‘g rrollar el tema de Alateen, trabajando con entusiasmo y responsabilidad de Al-

§

Arnon/Alateen en nuestro pafs. Entre otros temas se realiz una teatralizacién

&y sobre la convivencia en un hogar donde existfa alcoholismo, realizada por miem-
bros de Al-Anon/Alateen con seriedad y también con mucho humor.

Dado que trabajar con adolescentes en un tema muy delicado, se consulta-

S ron a profesionales sobre algunos puntos en los que tenfamos dudas, para no



dejar-nada librado al azar o a la libre interpretacién de quien efectuara el servi-
cio'de Alateen. 3 : s

Se confeccionaron gufas internas adaptdndolas a la legislacién de nuestro
pals; orientaciones para los Comités de Distrito, por ej. permisos escritos de los
padres cuando acompafidramos a un miembro Alateen a charlas, Convencio-
nes, Reuniones abiertas, etcétera. !

Ms adelante algunos distritos formaron sus Comités, donde se analizaban
las gufas, se trabajaba en el taller de Padrinos preparando algtin miembro de Al-
Anon para la eventual formacién de grupos Alateen. :

‘La mayor satisfaccién que recibficuando cumplf con mi tiempo en ¢l Ser-
vicio, fue que habfa varias personasienéondiciones de ocupar el lugar que yo
dejaba. Fue realmente gratificany radezco a Al-Anon la oportunidad de
servir en algo tan querido por{x_;%fgr muchisima alegrfa.

g W

Nelly T.

Llegué por primef4 v ¥ Je ! bfgéﬁgmscurrido un afio y
medio de mi incorporaciy - Ful o con enorme afecto, calidez
y alegrfa, de manef: e iacien e medfbrits Q%:%nés, a pesar de mis

reservas antes dcﬁiﬁ

td “.p%;a sentirme a su
nivel. Quizds est 35t

armos antes de conocerla,

de mis, madrinas y
dvi‘é%}g%ar servicio

hacfa el ¢,
trédiite. Al

5
e

expegiencia facf: d@icon At h.REudencid,
sg%dgﬁidhg“ pafa que nada se saliera de las Tradiciones, »
ey rmecbtcmamn sippimiticpansor bsmontins
con bastante tiemps entre uno y 6tro, pues 1o se contaba con FORASS SHACIEH.
tes. Se incentivaban las contribuciones voluntarias de los grupos. En una opor-
tunidad se efectud una venta anticipada, y en otra se recurrié a un préstamo de
varios miembros para pagar el anticipo a la Imprenta. En varias oportunidades
debimos posponer una determinacién pues no coincidfamos en la mejor for-
ma, pero al cabo de unos dfas de reflexién se acercaban las ideas, gracias a que
nos convencfamos que era lo mejor para Al-Anon. :

* ‘Asf fue creciendo'el ntimero de grupos, se nombré una empleada adminis-
trativa, hasta ese momento eficiente voluntaria, y nacié el Boletfn Amistad.

Nuestra OSG fue invitada, debido a su crecimiento, a visitar la OSM. La

experiencia adquirida allf y la eficacia con que fue trasmitida resulté de gran
beneficio para dar forma a la estructura, Se comenzaron a formar los Comités,
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luego la Junta de Custodios, y se confeccioné el Manual de Servicio con el
propésito de llegar a la Conferencia de Servicio Nacional.

Me propusieron coordinar el Comité de Presupuesto. Con perseverancia y
empefio, y la ayuda de la Tesorera y el Contador, llegué a ser Tesorera durante 8
afios. En €sos tiempos todo se hacfa “artesanalmente”: pasar los comprobantes
de ingresos y egresos al libro diario, enumerarlos, archivarlos, hacer restimenes
mensuales, recibos de sueldos, depésitos bancarios y muchas otras tareas mds.

La concrecién de la Conferencia fue de gran alivio, pues hubo mayor par-
ticipacién. La apertura de la cuenta cortiente en el Banco Nacién.y la declara-
cién de exencién en la DGI fueron lgs trdmites que llevaron mucho tiempo, asf
como la obtencién de una linea de: )

El esfuerzo, la constancia y d hicieron que el espacio fisico

de la Oficina aumentara; se'

yiar a nuestra Delegada
cas no se pudo concre-
tar. Fue un ejemplo:tor ptacién de la perso-

na elegida que,

ingenio para : grupos res-
pondierondal pedi N? ' ? tin.consultaban sema-
‘precios de papél,“inta . Sl8mentos para fijar el yalor del
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También trabajamos durante afios para modificar los Estatutos, con el fin
de llegar a tener una Estructura que fuera legalmente similar a la de la OSM y
la de otros paises. En 1991 se logrd, y desde entonces es la Junta de Custodios
quien tiene el poder legal. Todo ello llevé a grandes cambios, producto del
crecimiento.

Agradezco al Poder Superior haberme mostrado el camino de Al-Anon,
aceptado su programa de recuperacién espiritual y haber despertado con un
cambio para ofrecer mi servicio voluntario a esta hermandad, a la que debo el
sentirme VIVA y profundamente agradecida, especialmente a aquellos miem-
bros que soportaron mis exigencias y controles. Hoy continto prestando algu-
na colaboracién en la OSG, con todo mi corazén. :
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Sede: Tandil
Informacién de interés
Fecl;a: 21/22 de octubre
Sede: Avda. Espora y Avda, Balbin, Tandil

Plazas disponibles en
el lugar del Seminario: 4 hab, doblcs.c/baﬁo privado

1 hab. triple ¢/bafio privado
6 hab. con‘«(f? 4 c/u bafio compartido
1 hab. c,g con bafio compartido
K
Traer e | :
Costo: $ 1?7/ rsona c/bafio privado
$8 e;v c/ba h artido

Reserva: 30%4d; i cupar depositado
e lhé Dentatde B &o' P vfncm de Buenos Aires
;5 Cyrsal Thdil ﬁ e WIN° (6302) 501274/0

ide] Qres momento de efectivizar

j iomento

EL LEMA ¢ HAZID CON CALMA” NOS RECUERDA QUE SI “FRENES[”
NO FUNCIONA, “CALMA”™ A MENUDO I, -

Extrafdo de Como  ayuda Al-Anon, ? ﬁzmzluzres 7y angos de alcohdlicos, pag. 69

{12 0d,

El Boletin Amistad es el medio Para comunicarnos entre
los miembros d¢ n) huestra; Hermandad. Llega a todos los
tincones donde se tiende la mano de Al-Anon yAlateen
Recordemos programaisu lectura en las reuniones y
colaborar en:su difusién.

i %e las instalaciones

€l
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- NOTICIAS DE NUESTRA LITERATURA

Se ha editado por tercera veznues- - jar nuestros 40 afios, y adhiriendo al
tro libro Como ayuda Al-Anon a fami-  lema de este afio, de Fortalecer la Di-
liares y amigos de alcohblicos, titulo que  fusién, les ofrecemos los siguientes ti-
se habfa agotado y es un material que  tulos en forma de agrupados. Este be-
continuamente nos es requerido pues = neficio se hard desde el 1° de agosto
constituye una de nuestras herramie al 30 de septiembre:
tas fundamentales para la recupe};}a»- P ayuda Al-Anon a familiares
cién. Constntuyé monetariamente;

; migos de alcohdlicos +

esfuerzo importante, como todasedi:

. : . idad sexual ................... $22
cién de libros, pero que conside
vital para el conocimiento yd
de nuestro programa.

También estd a puntod
venta el folleto Relatos a’é /7
en la versién recienter
por la OSM, que mqk
tos y trabajo de los ) 6%§
A modo de ggt%cql dn

Ulado para progresar ... $25
“ AlAnon a familiares

,Adea pGr.apaaﬂMmm’équmdagéuﬂs deqpttetaSOIubéé
""" Distrito Nuevo Camino
25 de julio - 15 afios
Grupo Al-Anon “Armonia” - La Cumbre
Distrito Cérdoba
* _
22 de agosto - 25 afios
Grupo Al-Anon “Fe y Esperanza” - San Francisco
Distrito Villa Maria



~COMITE DE PRES,,UPUESTO

El Comité de Presupuesto agradece por este medio a todos los Grupos,
Distritos y miembros que con sus contribuciones hacen que el mensaje de
Al-Anon siga llegando a todos los lugares donde alguien lo necesite. Estos aportes
corresponden a mayo y junio de 2006.

Buen Dfa, Dary Compamr, Gene-
ral Madariaga.
Distrito Gral. Paz y Grupos:
Albarifios, Flores, Génesis, Liniers,
‘iiurez, Esperanza, Revivir. Valor.
istrito, Integracién (ex-Mar del
) y Grupos: Comprensién,
@fiza, Independencia, Nueva
rd "za, Puerto.
oeste y Grupos: Billin-
ri%x El S):)l nglmgham,
ongdo, Villa Tessei. -
y Grupos: Alcgrfa,
t; Florida, Munro,
, San Fernan-
lijsidro (HA),

* Distrito Alte. Brown y Grupos: Ca- -
mino de de Esperanza; Gratitud)
Lihuen, Luz de Vida, Luz y Es
ranza, Nace un nuevo dfa, Nii
Esperanza, Sendero de Luz

* Distrito Capital y Grupos:
cién y Esperanza, Belgranof!
Compartir, Conocernod, &.6%
 Libertad, Madre Admirablé; Me
dfa, Mensaje, Rede
ja, Santa Cruz, Serent
Hoy, Unidad, Vll x?@j
cias, Vivir Hoy;™ 1
Buenas Comg

* Distrito Cen

Nueva Vida am yGrupos
San Agpstfn, 20 de as Mlla ros: del Slﬁio XX,
eh o de

. Dlstrito ';’ o Osste

era, Merlo, e
- del “’Rvey, S‘an M1gue l*a Leén'; **** y.a i)ﬂ gé?%lg% eiaféata s r%?g
Volver a Empezar. Arévalo, Al-Anon La Plata, Bernal,
* Distrito Ciudad de Cérdobay Gru- - Bienvenido, Buena Esperanza, Con-
pos: Amanecer, Aurora, Carlos Paz - vivencia, Fe, Inmaculada Concep-
Centro, Fe. cién, Jestis del Buen Pastor, Luz,

* Grupos de Distrito de la Costa: Paso de la’ Esperanza, Pio XII, Pri-

Los editores se reservan el derecho de no publlca.r tEXtOs quE N crean conyenientes pero se
mantendrén en archivo. Las publlcaaones van por orden de recepcion.
Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opiniénde sus autores a tftulo personal y
no son atribuibles a Al-Anon como un todo. .

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE, =

de



FE DE ERRATAS_E

mavera, San Marcos.

Distrito Rosatio'y Grul;és Alberdl,.

Casilda, Centro de Vida, Fuente de
Amor, Fuente de Luz, La Florida,
Luz del Sur, Pompeya, Richieri, San
Francisco Solano, San’ Pedro, Soco-
rro, Viamonte.

Distrito Sur y Grupos: Alte. Brown,
Amor y Comprensién, Centenario,
Crecer Madurando, Diamante, En-
tre Todos, Fe y Esperanza, Itatf;

Lujidn, Que Empiece por Mf, Semi-
lla de Esperanza, Valor para Cam-_;.

biar, Aprender a Vivir (Alateen)

Distrito Unidad y Grupos; Amor y'

g

> ¢ BE6US

Esperanza, Bancalari, Des
Vida, Don Torcuato, E 1
cuentro, Escobar, Gral. Pth‘éto,

Matheu, Rayito de Lhz ‘Renacg
S 4 0

Volver a Vivir,

Distrito Villa Maffa éyﬂﬁ,wpo
Esp .

Amor y Fe, Fe'
Cuarto, Sende Lig
Grupos del Intetior, e B eh 0
res: Pequcﬁolelag 0 4. '
Pio XII (N :coc;h

=77 éé &)

;.* Grupos de La Rioja: Viyir. .
"¢ Grupos de Mendoz

(Guaymallén). -
* Grupos de San Juan: San Juan.
* Aportes personales

Nota: En esta lista aparecen los
grupos, distritos y aportes personales
que figuran en nuestra contabilidad,
dentro de los meses mencionados, ante

~cualquier duda pueden presentarse en
~nuestra OSG el tercer viernes de cada

mes, dfa de reunién de nuestro Co-
: mlté

~.Ademds recordamos nuestra Cta.
Cte.AEspecxal Bco. Nacién N°
/2, y el nuevo nimero de

ngggtm‘ Cta, Cte. 4117-5038-6 del
. Gal 1,c1a, ,L:s rogamos a los mlem-

m ue destgquen el ongen yel
otiygldel envfo del depésito en for-
lara

Ge \ c1én. or favor hagan DE-
I;]; S en. l{}uestras cuentas, NO
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OFICINA SERVICIOS GENERALES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Avda. de Mayo 1365 - 9° p. - Of. 86 y 88
1085 - Buenos Aires - Argentina

Tel. (011) 4382-9311

= e-mail: osg@alanon.org.ar

~ Fax (011) 4382-9229
‘ www.alanon.org.ar
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o del Vigjero® Av. de Mayo 666

Aires, Tel.: 4331-5050 Fax: 4342-4852 agenciaperiodisticacid@fibertel.com.
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