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Soltar las riendas... ;Qué es

soltar las riendas y entregarlas?’

Soltar...

A veces noto que mis manos
estdn acalambradas. Necesito
ejercitarlas, masajearlas, suavi-
zarlas, para que puedan abrirse y
dejar ir algo que no es bueno
seguir reteniendo. También tengo
que aflojar los hombros, cambiar
la posicién de la columna,
ensefiarles a mis pies que no
necesitan estar clavados en el
suelo... Cuando mi columna se
flexibiliza, levanto la vista o la
bajo, o lo que necesite hacer para
soltar la mirada, veo otras cosas...

Porque yo estoy sosteniendo
riendas. Como si quisiera guiar,
conducir. Como si yo, solamente
yo, supiera el destino, como si
pudiera (solamente yo) controlar
ese potro que puede desbocarse.

Tal vez si aflojo un poco,
podrfa ver que en realidad el inico
conductor de ese carruaje es un
Poder Superior a mf y al carruaje,
yatodo. Y que ese Poder Superior
no puede tomar las riendas en
forma completa porque yo las
aferro con tanto empefio...

- Sillego a entender eso, tal vez
logre que mis manos aflojen Ev
suelten su presa. Las manos de
estdn allf, dispuestas y pueden
tomar las riendas del potro y guiar
el carruaje...

' Entregar... Entregar es muy
dificil, requiere fe:-A veces la fe

llega cuando uno reconoce su

EDITORIAL

impotencia, cuando el dolor y el
miedo son muy grandes, cuando ya
el potro estd desbocado y el
carruaje corre velozmente para
cualquier lado. A veces la fe llega
cuando me doy cuenta de que yo
también me desbarranco con él.
Entonces, tal vez, soy capaz de
decir «no puedo», aceptar mi
impotencia y entregar... Si eso

ocurre, puede suceder algo mara-

villoso. El carruaje sigue corriendo,
pero con otro jinete. Su recorrido
cambia, pero ya no me concierne.
Me doy cuenta de que a veces
descubre atajos insospechados por
mi, (pero que siempre estaban allf);
a veces el caballo se tranquiliza; a
veces se arriesga mds, pero seré
hasta que tome conciencia de cémo
manejar su libertad. Pero, en de-
finitiva, eso es cuestién del jinete,
su caballo y su carro... no mfa...
Porque yo, al soltar, he
levantado y girado la vista, y me

he encontrado con otros hori-

zontes. He descubierto que ah{ estd
mi carruaje, al que puedo (debo)
subir, para explorar mis caminos,
descubrir mis paisajes, sentir mis
emociones... Siempre que cuide
mis manos para que se mantengan
flexibles y acepten que el Poder
Superior lleva las riendas cuando
es necesario y yo soy capaz-de
entregérselas.

-Esa es mi .maravillosa
aventura, de ser libre, cada dfa, en
Al Anon.
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~ Nos referiremos al lema del
afio «Afio de Volver a las bases».
Esto nos' insta a com-
prometernos todos y cada uno de
los miembros de-Al-Anon a la par-
ticipaci6n en compartir el progra-
ma que hace a la recuperacién de
cada uno, recordar siempre que la
funcién que tiene el grupo es

prestar ayuda a los familiares y-

‘amigos de alcohélicos. Es im-
“portante que el grupo esté estruc-
turado y que cuente con sus
servidores, esto hace a la inte-
gracién y aceptacién de los Doce
Pasos como base de la recupe-
racién y el crecimiento espiritual.
El nombre de Al-Anon debe estar
en cada lugar donde funciona el

RINCON DE NUESTRA 0SG

grupo, que el que lo necesite
pueda encontrarlo, practiquemos
la atraccién compartiendo los
beneficios de Al-Anon en nuestra
vida. Sirviendo en Al-Anon ase-
guramos la recuperacién propia y
de los que vendrén.
- Cada miembro de Al-Anon
tiene el privilegio de pertenecer,
el privilegio de servir, el privilegio
de sostener a la hermandad a
través de la Séptima Tradici6n.
Desde nuestra OSG les dcimos
que necesitamos que las bases de
Al-Anon crezcan y se fortalezcan,
toda la estructura de Al-Anon des-
cansa en los grupos, Al-Anon debe
crecer para responder.

~ Comité de Gufas’
Comité de Conferencia
Subcomité de Manual,
Temario y Admisién

Presentamos. a los nuevos Coordinadores de Comités Permanentes:

Sra. Elsa B.
Sra. Graciela C.

Sra. Ingrid

RECORDATORIO

Les informamos que ya estd a la venta el Resumen de la XIX
‘Conferencia de Servicio Nacional. Su valor es de $3.
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&> PONIENDO EN ACCION EL PASO 12 o&

*  ;Qué beneficio produce cumplir con los horarios de apertura y cierre
del grupo? : ;

 ;Nos ensefia a ser ordenados en la actividad y a respetar los tiempos
de cada individuo?

* ¢Nos cuidamos de sugerir siempre en base a la literatura de Al-Anon,
sin mencionar opiniones externas a nuestro Programa?

+ Cuando sugerimos, jtenemos conciencia de que sélo ayudamos a
clarificar el pensamiento para que la otra persona tome la decisién
por sf misma, sin influencias? '

* Saber mantener el enfoque en el tema tratado, jes una cualidad en
el coordinador?

* ;Aceptamos si, por decisién del coordinador, se acorta nuestra

exposicién?
NoS INTERESA TU PARTICIPACION
iGracias por compartir tus experiencias! 4

Concurr{ a mi primera reunién de Al-Anon terriblemente mal. Seguf
asistiendo para tratar de sentirme bien y creo que lo estoy logrando.
Tengo més paciencia pero sé que es por el intento que hago las 24
hs. del dfa para poder cambiar. Con constancia y concurrencia a los
grupos sé que conseguiré los cambios de actitudes que necesito.
La literatura del dfa me hace mucho bien.
Virginia, GRuro V. ADELINA

L Reflexiones L]

L.os HOMBRES SE IMAGINAN QUE COMUNICAN SU VIRTUD TAN
SOLO CON ACCIONES EVIDENTES Y CON PALABRAS CLARAS. NO VEN
COMO, TANTO LA VIRTUD COMO LO QUE SE OPONE A ELLA, EJERCEN
SU INFLUENCIA A CADA INSTANTE.

(Extraido de Un dfa a la vez en Al-Anon, pag. 280)
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EQUIPO DE

SERVICIO A LOS GRUPOS

Queremos comunicarles que
seguimos actualizando el Direc-
torio y que, para que esté al dia,
necesitamos la colaboracién de to-
dos los grupos. A los que todavia
no hayan enviado su ficha de ins-
cripcién les solicitamos que la
envien a la brevedad a la OSG, ya
sea por correo, por e-mail o a

cuentra a disposici6n en la OSG.
Agradecemos también que
aquellos grupos que ya estén ins-
criptos y tengan alguna modifica-
cién de horarios, dfas de reunién,
domicilio, etc., nos comuniquen el
cambio a través de la misma ficha.
Gracias a todos por la colabo-
racién y, como dice el 4° Concep-

través del Distrito.
La ficha de inscripci6n se en-

to, «la participacién es la clave de
la armonfa».

#

- Al-Anon me devolvi6 las ganas de vivir. Aprendf a ser feliz. Encontré
que era mi lugar, donde yo podfa desahogarme contando lo que me
pasaba. Nadie me iba a mirar sorprendido como si yo fuera la tinica a la
que le pasaban esas cosas.

Recuerdo mi primer dia en Al-Anon, entré llorando, afligida, sin
ganas de vivir, porque no encontraba la forma de hacerlo con felicidad.
Me recibieron con tanto carifio, eran rostros distendidos y sonrientes.
Una mano extrafia (que dej6 de ser extraiia al instante), me alcanzé un
pafiuelo de papel para secar mis ldgrimas. Yo escuchaba mi vida en los
relatos de los demds y aprend{ de cada sugerencia dada, cada una de
ellas fue enriqueciendo mi vida, me siento dichosa y llena de esperanza.
Aquel primer dfa (fue hace 14 meses només) me parece tan lejano, me
cuesta tanto creer que estaba tan mal, porque hoy me siento tan feliz.
Parece contradictorio, pero le agradezco a Dios por haber puesto en mi
camino el motivo (el alcohélico en mi vida) para que yo haya conocida
esta maravillosa consecuencia que es Al-Anon. Mi relato contesta la
pregunta ;por qué sigo viniendo a Al-Anon? Simplemente porque estoy
sumamente agradecida y creo que siempre tenemos algo més que
aprender mientras vivamos.

Al-Anon nos sorprende en cada reunién con algo nuevo para
hacernos felices. Seguiré viniendo a Al-Anon por siempre.

Mil gracias, cambiaste mi vida, aprendi a ser feliz.

¢Por qué sigo viniendo a Al-Anon?

Patricia
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COMITE DE

TR SERVICIO A LA SOCIEDAD

Deseamos compartir con
ustedes lo fantéstico que fue el Se-
minario de la Regién Centro. Una
vez més, estos encuentros mostra-
ron ser muy enriquecedores.
Algunas de sus experiencias
acerca de pasar el mensaje fueron:
* Sentirme vivo
* Sembrar una semilla mejor
en Al-Anon 2

* Ayudar a quienes me ne cesitan,
con ambas manos extendidas,
creciendo y madurando

* Transmitir todo lo bello que
descubrif de la vida dentro de
Al-Anon

* Dar la oportunidad a otras
personas de una mejor calidad
de vida

* Devolver todo el amor que recibf
de la Gran Familia de Al-Anon

* Mejorar mi espiritu y huma-
nidad

iCudles son las mayores difi-
cultades para dar el testimonio?
Los miembros dijeron:
+ El'miedo
+ La vergiienza
* No sentir que mi historia sea

importante.

iCuédles son los cambios
que sentimos siendo oradores?
Ustedes respondieron:

* El miedo se va
* El crecimiento de la res-
ponsabilidad
* El crecimiento propio con otros
¢ Gratitud y gozo. Sentirse flotar.
Perder el miedo
* Nuestra mochila se vacia y
se llena de felicidad y alivio
* Mi vida tomé sentido.
Con célido y afectuoso abrazo,
siempre dispuestos a estar con
ustedes.

m Reflexiones

L]

LOS HOMBRES SE IMAGINAN QUE COMUNICAN SU VIRTUD TAN

SOLO CON ACCIONES EVIDENTES Y CON PALABRAS CLARAS. No VEN
COMO, TANTO LA VIRTUD COMO LO QUE SE OPONE A ELLA, EJERCEN
SU INFLUENCIA A CADA INSTANTE.

(Extraido de Un dfa a la vez en Al-Anon, pag. 280)
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COMITE DE SEMINARIOS DE

6

SERVICIOS REGIONALES

Sesenta horas en Al-Anon

Pensards: ;De qué se trata? ;De
batir un récord?

El viernes 16 de abril preparé
el material que necesitaba para mi
tarea como miembro Custodio, en
la CSM y como Coordinadora del
6° Seminario. Hablé con la secre-
taria del Comité acerca de los
tltimos preparativos del Semi-
nario.

Desde la OSG llevamos a la
Casa Nazareth todo lo necesario
para la CSN y el SSR: impresos,
equipo de musica, literatura, bo-
letines. Allf, compartimos con los
Delegados de la Regién Norte una
reunién de trabajo. Los servidores,
con mucho amor, hasta muy tarde,
prepararon el salén principal.
Colocaron afiches de Al-Anon y
Alateen, globos y hermosos
adornos florales. Las compafieras
del Interior nos gratificaban con
sus deliciosos e infaltables mates.

El sdbado por la mafiana,
compartimos un rico desayuno con
los miembros de la CSN. El equipo
de recepci6én habfa preparado el
salén asignado. Al entrar, como
muchas veces, sent{ que mi cora-
z6n latfa en forma muy especial:
es por la «Responsabilidad» que se
me manifiesta al tomar decisiones
a nivel nacional, en la cual me
siento orgullosa de «Pertenecer».

A las 14,30 hs. todo era
algarabfa en el salén del Semi-
nario: méds de cien miembros
dijimos juntos la Oraci6n de la

Serenidad. La presentacién de los
Distritos estuvo a cargo del Cus-
todio Regional. Los temas se
fueron hilvanando: desde las cinco
pioneras que iniciaron Al-Anon en
la Argentina pasamos a Al-Anon

~ en la actualidad. Dos Distritos nos

hablaron acerca del «Padrinazgo»,
algo que siempre se menciona yno
siempre se tiene en cuenta; otros
miembros llevaron adelante el
Taller de Coordinacién y la uti-
lizacién de las nuevas gufas.

Los talleres simultdneos sobre
los Conceptos nos dejaron ver que
es posible usarlos en nuestra vida
personal, grupo, Distrito, OSG y en
todo nivel de servicio. Se trabaj6
con el nuevo libro Senderos de
Recuperaciény sus preguntas. Por
la noche, més de cien miembros
compartimos la cena. Luego hubo
una representacién a cargo de
miembros de Hijos Adultos
seguida de baile.

El domingo la reunién co-
menz6 a las 9 hs, con la lectura de
las Tradiciones y los Conceptos.
Servicio a la Sociedad comparti6

su tema y puso un broche diferente

con un carnavalito. Los Distritos
de la Zona Oeste nos hablaron
acerca de la Responsabilidad, la
Séptima Tradici6n y la Gratitud.

Los adolescentes de Alateen
tuvieron su desfile de Literatura y
el Comité Permanente nos inte-
rioriz6 de la importancia de este
servicio.
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Para el alniuerzo gompartimos

los amplios jardines, donde el dfa

esplendoroso acompafiaba el
reencuentro con amigos y la
posibilidad de conocer a miembros
nuevos.

Los participantes recibieron
un folleto, estimuldndolos en
«Unidad e Igualdad en el Servi-
cio», preparado por los cuatro
Distritos de la Zona Sur (Nuevo
Camino, Alte. Brown, Rfo de la
Plata y Sur). El Comité de
Publicaciones mostré las ltimas
reimpresiones, coment6 acerca de
sus contenidos, las Gufas del
Encargado de Literatura y nuevas
bonificaciones y ofertas como
Intimidad Sexual. El Taller de
Oradores prepar6 algo dindmico
para estimular a realizar el servicio
de orador y mostr6 nuestras caritas
de alegria cuando damos testi-
monio.

Una participacién més sobre
los Conceptos puso en evidencia

lo que los Distritos de la Regi6n
prepararon y trabajaron. Un grupo
de Hijos Adultos del Distrito
Capital mostr6 cémo hacer
exitosas las reuniones para
principiantes con sus gufas a
seguir.

Asi, los 250 asistentes
compartieron esa inyeccién de
adrenalina que me dio el servicio.
Mil gracias Al-Anon por rega-
larmelo. Después de la Despedida
tomé un café con mi primera
madrina, lo me produjo mucha
emocién. Llegué a casa a las 23,30
hs.; batf el récord, mi récord.

Mil gracias a los Distritos de
las 3 regiones, a los miembros, a
los grupos, a la OSG. A los Distri-
tos Capital y Gral. Paz, anfitriones
de este Seminario les quiero dejar
mi agradecimiento por la dedi-
cacién y responsabilidad «con
amor» puestos de manifiesto en
este evento. Con amor en el
servicio,

Elsa
| Reflexiones L]

ALGUNOS MIEMBROS ACORTAN LOS TRES PRIMEROS PASOS A:
«No puEDO. D10s PUEDE. LO DEJARE EN SUS MANOS». Es OBVIO QUE
SI NUESTROS ESFUERZOS ANTERIORES HAN SIDOINUTILES Y SI CREEMOS
QUE UN PODER PUEDE AYUDARNOS, TIENE SENTIDO PERMITIR QUE ESE

PODER SE ENCARGUE.

(Extrafdo de Senderos de recuperacién, pag. 28)



~ Intentando, como siempre,
llevar el mensaje de esperanza a
familiares y amigos de alcohélicos,
el Comité respondié a la invitacién
a participar en el Seminario de
Servicio Regional realizado los
dfas 17 y 18 de abril, convocando
alos pioneros que hicieron posible
la realidad que vivimos.

Zulema 8S., iniciadora de Al-
Anon en la Argentina; Lilian C. y
Matilde M., primera Coor-
dinadora y Subcoordinadora del
Archivo Histérico; Nilda O.,
primera Secretaria de la OSG;
Alberto S., uno de los pioneros y
segundo Secretario, fue ademds
nuestro primer Delegado Inter-
nacional y un gran colaborador del

EImistad

- ComITE DE ARCHIVO HISTORICO

Archivo Histérico; Ernestina,
primera Tesorera de la OSG; Alice,
primera editora del boletfn
Amistad y Nelly T., quien en todo
momento y desde siempre cuidé
las finanzas de Al-Anon.

Es muy diffcil resumir en
pocas palabras lo que se vivi6 en
el Seminario. Acordamos que toda
persona que tenga fotos y las
quieran donar para el archivo
serdn muy bien recibidas. El que
no conoce sus rafces no asegura
su futuro. En el préximo Boletfn
continuaremos con el tema.

A partir del mes de mayo nos
reuniremos el 1° y el 3° lunes de

La grandeza de los doce escalones

cada mes.

Hace varios afios que llegué al programa con la etapa del alcohol ya
superada. En estos afios he atravesado dificultades, también muchas
alegrias, todo me ha servido para crecer. Soy un miembro activo en Al-
Anon, hoy estoy atravesando por una pérdida m4s, la persona con la que

compartf 40 afios de mi vida. Este programa me mostré que si yo me tomo
de su mano no me deja caer. Muchas veces no lo entendemos hasta que
esto nos sucede, pero hoy puedo afirmarlo en mf que es asf, me dio fortaleza
para seguir luchando por mf y por los demés. Hoy puedo decir gracias a mi
esfuerzo por continuar en el programa, gracias por poder aceptar, porque
ese Poder Superior lo decidi6 de esa manera, aunque al principio me enojé
con él. Hoy, a pesar de mi dolor y angustia y saber que necesito tiempo,
deseaba compartir estas lfneas y poder decir gracias nuevamente.
Seguiré trabajando en estos doce escalones del programa para mi
bienestar; seguiré sirviendo para seguir compartiendo con amor las
pequeiias y grandes cosas. Gracias,
Mary F. Gruro CARUELAS
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iHola gente linda! Este mes la edicién sera especial ‘ya que en el
sexto Semihario de Servicio Nacional, realizado en Buenos Aires los
dias 17'y 18 de abril, Alateen estuvo presente de varias maneras. Aqui
trataremos de contarlo, dedicando este nimero a transcribir lo recogido
en esos dos intensos dias.

Los miembros Alateen de diferentes grupos realizaron afiches y
dibujos, los cuales estuvieron en exposicion a lo largo del Seminario.
También Publicadas estuvo presente con un afiche especial para
completar por los miembros con sentimientes vividos antes y después
de Alateen. Este sera trascripto tal cual quedo’ completo en este mismo
himero. Ademas, teniamos un espacio para que fueran dejando sus
éxperiencids para poder publicar y... jRESULTO!

Graciag a los chicos, padrinos, madrinas y todos los que han
colaboradg para que Publicadas y Alateen sigan llevando el mensaje a
cada rincop de nuestro pais.

iA disfrutar e imitar! Los esperamos con nuestras hojitas abiertas.

2 de mayp — Gr. CAMINANDO JUNTOS — Buenos Aires.
18 de mayp - Gr. SALTA - Salta.
28 de may - Gr. APRENDIENDO A CRECER ~ Don Torcuato.
2 de juniq - Gr. LA PAZ — Merlo. o
6 de jiiniq - Gr. SAN FERNANDO - San Fernando.
8 de junio ~ Gr. EL MEJOR CAMINO QUE ENCONTRE — Mar del Plata
10 de junio ~ Gr. COMPRENSION Y SERENIDAD - Ezeiza.
28 de junia — Gr. SEMILLITAS DE AMOR — Catamarca.




Cuando llegué a los gru- |
pos tenia miedo, angustia y
mugho dolor, resentimiento
y adio. Ahora, gracias a
Alateen, soy otra persona,
muy diferente y con mucha
capacidad para la alegria y
parg recibir y dar amor.

ANONIMO

Me preguntaba si en
realidad necesitaba el
grupo. Me preguntaba
§i estaba afectada
tanto yo como mi
familia. Quizd no vivi y
no sufri como los
demds. Ahora que
llegué a Alateen mis
preguntas y mis dudas
se borraron, Gracias al
grupo puedo decir que
mi  vida ' cambié;
‘aprendi a comprender
a los demds, a
entender el porqué de
las cosas, me ayuda
gotidianamente y
sobre todo a dar
gracias por lo recibido.
4 . SOLE

UNA LUZ DE
ESPERANZA EN
LAS TINIEBLAS

GR. ALATEEN
“BUENAS COMPARNIAS” -




Hola: queria contar que en los grupos de
Alateen me encontré con una persona que no
conocia: 1YO MISMA!

Gracias chicos por estar siempre y ojalé que
pronto haya mas grupos y mas servidores. Los
quiere...

UNA EX MIEMBRO ALATEEN

GRvé#O .

(4
JUNTOS
LO "

Bl [ 0GaAREMO

: Si sentis d’
que la bebida ha :

sofocado la luz de tu
felicidad, no sigas
caminando por la
oscuridad.

Nosotros podemos
ayudarte a encontra
tu LUZ.

v

Antes de llegar a Alateen me sentia muy confundido.
La risa y la felicidad sélo eran un suefio que me parecia
inalcanzable. Ahora, gracias a los grupos, estoy
progresando mucho y voy encontrindole un nuevo
sentido a mi vida. Veo que en cada instante de la vida,
hasta en ¢l momento mis doloroso, hay un rayito de luz

y esperanza.




[
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Las formas de la comunicacion: - .. - -

Hola, soy Marfa y pertenezco al grupo Volver a Empezar de Moreno.
Me dirijo a todos los compafieros, con el propésito de contarles mi
experiencia a través del chat. Hace un poco més de cuatro meses, nuestro
Poder Superior me hizo un regalo maravilloso: puso a'mi alcance y
durante casi todo el dfa una PC con Internet. Empecé a buscar més
informaci6n sobre Al-Anon y posibles grupos virtuales, asf hallé uno y
me anoté como participante, pero desilusionada, descubrf que las salas
de chat de estos grupos siempre estaban vacfas y que s6lo nos podfamos
comunicar por correo, asf el pedido de ayuda de un compafiero y la
respuesta del ‘Erupo a ese pedido, tardaba demasiado tiempo.

Entonces decidf publicar mi correo electrénico a través de un mail
a ese grupo y ademéds enviar una invitacién personal a los miembros
que publicaban su correo para sumarse al mfo. {Y resulté! Dfa a dfa
somos més, hoy ya estoy participando en tres grupos distintos y en
todos utilicé igual procedimiento. La experiencia es riquisima, me ha
ayudado a seguir por el camino hacia la serénidad, me predispuso para
hacer més servicio; en fin, no puedo relatar la alegrfa que siento cada
vez que algiin compafiero se comunica desde cualquier parte del mundo
o de nuestro pafs:’asf, ademds, si estoy hablando con un compafero
puedo invitar a otro a participar de esa charla. Es maravilloso,
gratificante, lleno de experiencia, en fin me encantarfa que los
compafieros que tengan la posibilidad de acceder a Internet, lo hagan,
Al-Anon es una gran y hermosa comunidad. Gracias,

Maria

#*

Cuando llegué a Al-Anon estaba muy angustiada, seguf
concurriendo porque encontré serenidad y una esperanza nueva.

El cambio més notable que logré asistiendo a las reuniones fue
ocuparme de m{ misma como nunca lo habia hecho. Todo lo bueno que
logré ha sido gracias a los Pasos y las sugerencias de mis compafieros.

Los Pasos y los Lemas me ayudan a crecer dfa a dfa.

Nos INTERESA TU PARTICIPACION
;Gracias por compartir tus experiencias!

Liliana
Gruro Pfo XII, Necochea
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Tan sélo treinta aiios ' ﬁ

Conocf el mensaje de Al-Anon a través de un AA ya fallecido;
no habfa grupos ni estructura alguna en Tucumé4n. Formamos el primer
grupo, llamado «Esperanza» y hoy todavfa funciona, y comenzé a
aparecer el primer rayo de luz y esperanza para los familiares de los
alcohélicos. :

A mi casa llegaba un sacerdote que queriamos mucho y yo
siempre le pedfa formar parte de las damas de su iglesia, pero é1 nunca
me acept6, me decfa que Dios tenfa otro lugar para mf y era ese grupo,
del cual yo me querfa escapar por temor, inseguridad e ignorancia.
Gracias a é] me quedé y hoy no podria dejar de pertenecer.

Desde entonces pasaron 30 afios. Nunca imaginé que mi
presencia en Al-Anon serfa tan duradera. Atin recuerdo mi primera
reunién, aquel frfo y lluvioso 15 de agosto de 1974, del cual tomamos
parte s6lo 4 personas: Jorge, Lina A. (mi madrina), mi hermana y yo.

He pasado muchos afios de mi vida concurriendo a Al-Anon,
jamés podré retribuir el bien que hizo el programa Al-Anon a mi vida y
a mi familia en general. Por eso doy gracias también a mi Poder Superior
y al programa de Al-Anon por devolverme el sano juicio, a la OSG por
la ayuda brindada a través de tantos afios de correspondencia, gracias a
la cual nos informamos de todo lo referente a la hermandad. A mi querida
madrina en el servicio, que con sus innumerables visitas nos fue dando
valor y conocimiento para poder formar nuestro Distrito.

A los grupos Al-Anon de Tucumén y a sus miembros, por sus
sugerencias y deseos de ayudarme sinceramente cuando me aflige algiin
problema, y por tltimo a mi esposo, porque a través de su constancia
en el servicio, en la Comunidad hermana de AA como Delegado Mundial
conocf Estados Unidos, el lugar donde comenzaron su vida Bill W.,
Lois en Stepen Stones, un lugar paradisfaco, lleno de &rboles (hoy
declarado museo) donde pasaron sus tdltimos dfas, dejando para el
mundo el legado de un programa increible de fe y esperanza para el
alcohélico y sus familiares.

Negrita
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A mis queridos compaiieros de Al-Anon ﬁ

En estos momentos de dolor tan desgarrador que estoy viviendo
por la pérdida de mi tinico hijo, tengo que agradecerles a Al-Anon y a
ustedes que integran este grupo, la forma en que logré comunicarme
con 61, en el transcurso de estos tltimos meses y hacer prevalecer mi
amor por sobre otros sentimientos mezquinos que a veces nos asaltan.

Desde que Dios los puso en mi camino he aprendido a

‘comprender més al otro y ahora me siento libre de toda culpa y trato
de llevar mi gran dolor en paz.

Nunca me sentf capacitada para dar ninguna sugerencia, ahora
me lo voy a permitir y de todas las cosas que me han enseiiado, rescato
una que debemos tener siempre presente «que el desprendimiento
emocional sea con amor y comprensién no con indiferencia ni enojo».

Mis tfmidas esperanzas no se pudieron hacer realidad, asf lo
dispuso el Poder Superior, pero sé que muchos de ustedes los irdn
concretando poco a poco, ese es mi deseo. '

Esto no es una despedida, lo hago de este modo porque todavia
no estoy en condiciones de hacerlo personalmente.

Los abrazo a todos jGracias!
Nora

i ~ Reflexiones L]

ﬂ

ALGUNOS MIEMBROS ACORTAN LOS TRES PRIMEROS PASOS A:
“ No puEDO. DIos PUEDE. LO DEJARE EN sUS MANOs”. Es OBVIO
QUE SI NUESTROS ESFUERZOS ANTERIORES HAN SIDO INUTILES Y SI
CREEMOS QUE UN PODER PUEDE AYUDARNOS, TIENE SENTIDO
PERMITIR QUE ESE PODER SE ENCARGUE.

(Extrafdo de Senderos de recuperacion, pag. 28)
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Creciendo en Al-Anon a pesar de mis tropiezos £

Tengo unas cuantas 24 horas de Al-Anon. Llegue un dfa buscando
la recuperacién de mi esposo. Tardé un tiempo en entender que yo
estaba afectada y necesitaba ayuda. Al principio, durante ocho afios,
concurrié toda la familia, fue maravilloso: Al-Anon, Alateen y
Alcohélicos Anénimos, compartfamos casi todo. Luego mi esposo recae
y los nifios crecen:; hoy estoy concurriendo sola, pero esa recafda ayudé
mucho a que yo entendiera que esto, cada vez m4s, era para mf.

En Al-Anon encontré amor, comprensién, amistad, no sentirme mas
sola ni ser la inica con este problema, encontrar de a Poco mi sano
juicio. Los grupos, el servicio y el didlogo constante con mi madrina
me han ayudado muchfsimo, El gran amor que siento por Al-Anon me
ha hecho equivocarme varias veces, como el comentar un relato para
ayudar a otro, me han dicho que he roto el anonimato o el decir
«nosotros» somos miembros de Al-Anon, cuando alguien pregunté ;a
dénde fbamos, que hacfamos? También tuve problemas por esto,
bastante delicados para mf, pero también me ha ayudado a entender
que no todos somos iguales Y que yo puedo equivocarme, también los
demsés.

Pero también entiendo que Al-Anon no es secreto ni invisible, esto
fue algo muy generoso para mf porque ocurrié cuando estaba pasando
una situacién muy delicada, después de casi 25 afios de no estar con mi
papd lo tenfa viviendo en casa porque estaba muy enfermo y muy viejito,
fue una relacién bastante compleja y dificil, pero a pesar de todo seguf
‘concurriendo. Pap4 falleci6 hace un afio, hoy me siento tranquila, segura
de saber que hice todo lo que tenfa en posibilidades.

Me he retirado de algunos grupos donde no me sentfa c6moda.
Pero no deje de asistir, antes iba casi todos los dfas; hoy por trabajo voy
dos veces por semana, sigo con el servicio. Hace 25 dfas perd{ un nietito,
un bebé, fue otro golpe. Pero sé que son cosas de la vida y cada golpe
duro que me toca pasar es una piedra que tengo que esquivar y seguir.
++. Hoy mi esposo est4 en plena carrera, sé que estd enfermo y lo
comprendo, lo apoyo cuando puedo, ya no lo odio. Hoy me duele su
dolor, por eso sigo concurriendo y haciendo Servicio. Gracias a Lois
por fundar esta fuente de vida, gracias a Zulema por existir. Gracias
Al-Anon por devolverme «la conducta». Gracias a mij esposo por
hacerme conocer esta fuente de vida, Gracias a-mi madrina por estar.
Gracias a cada uno de los miembros por ayudarme en alguna ocasi6n y,
por sobre todas las cosas, gracias a mi Poder Superior Por ponerme una
piedra en el camino que no es para que me caiga, es para crecer.

Un miembro Al-Anon agradecido
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CoMITE DE PUBLICACIONES

Con gran alegrfa deseamos
compartir con todos que el
Comité cuenta con dos nuevos
servidores. Una es la primera
Encargada de Literatura en unirse
a nuestro Comité, y el otro es un
miembro con mucha experiencia
en los grupos y muchas ganas de
compartir esa experiencia en la
0SG. Les damos la més cordial
bienvenida y deseamos que
muchos més se sumen a nuestro
camino. Invitamos incluso a los
EdeL que quieran hacer preguntas
o compartir experiencias que se
acerquen al Comité o nos envien
mails. De hecho, eso es lo que
sucedié en el 6° Seminario de
Servicio Regional, donde reali-
zamos una muestra de un posible
Taller de Encargados de Litera-
tura, en el que se vio reflejado el
interés y la participacién que ese

tema provoca. También les infor-
mamos que nuestro Comité ha
cambiado de dfa y horario de
reunién. Lo hacemos los segun-
dos y cuartos miércoles de
13,30 a 15,30.

El marco del Seminario
sirvié también para la presen-
tacién de nuevas reimpresiones,
como 4Se cri6 junto a un bebedor
con problemas?, y el anuncio de
que nuestras préximas ediciones
incluirdn En todas nuestras
acciones (nuevo libro) y Asf que
amas a un alcohélico, en versién
renovada. Gracias por la parti-
cipacién en la lectura y la difu-
si6én de nuestra literatura, una de
las herramientas bdsicas que nos
regala el programa.:

«Juntos lo lograremos»
(Alateen, esperanza para hijos de
alcohélicos).

Reflexiones

e

Una LISTA DEL OcTavo PASO ME AYUDA A LIBRARME DEL
REMORDIMIENTO Y DE LAS CULPAS QUE HAYA PODIDO ARRASTRAR
DEL PASADO. ME ACERCARE A ESTE PASO CON AMOR Y TERNURA
YA QUE LO TOMO PARA MI PROPIA LIBERACION.

(Extraido de Valor para cambiar, pag. 263)
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Pasada ya la XX CSN, vivimos
todo un desaffo que nos marcé un
profundo cambio en cuanto a fecha
y tiempo de duracién, con muchas
expectativas en este nuevo
comienzo. Desde el Comité se

- trabajé de igual manera con el
mismo compromiso y respon-
sabilidad, sabiendo que abril
quedard establecido como el mes
de la Conferencia, como asf tam-
bién el inicio de los servicios del
Delegado, coordinadores de Comi-
tés Permanentes, Custodios y
también la aprobacién del presu-
puesto que va de enero a diciembre
de cada afio.

Las mociones aprobadas
fueron: 1) El Distrito en formacién
Nuevo Camino solicita a la Confe-
rencia que sea aprobado como
Distrito Permanente, al cumplir la
mayorfa de los requisitos de las
Gufas del Manual. Aprobado por
mayorfa. Afirmativos: 27, nega-
tivos: 1. 2) El Comité de Presu-
puesto recomienda a la Confe-
rencia la aprobacién de su informe
correspondiente al semestre julio-
diciembre 2003. Aprobada por
mayorfa. Afirmativos: 28, nega-
tivos: 1, abstenci6n: 1. 3) La Junta
de Custodios recomienda a la
Conferencia que dé el aval tra-
dicional a la reafirmacién de los
servidores y miembros Custodios
aprobados en la Asamblea General

CoMITE DE CONFERENCIA

Ordinaria de octubre 2003 hasta
abril 2005. Aprobada por mayorfa.
Afirmativos: 27, negativo: 1,
abstenciones: 2. 4) El Comité de
Conferencia recomienda que la
duracién de la Conferencia de
Servicio Nacional del afio 2005 sea
de dos dfas. Aprobada por
mayorfa. Afirmativos: 29, nega-
tivo: 1. 5) La Junta de Custodios
recomienda a la Conferencia la
aprobacién del lema «Afio de
Volver a las Bases» para el afio
2005. Aprobado por unanimidad.

El Comité cuenta con nuevos
servidores: Coordinadora, Secre-
taria, 3 miembros colaboradores y
la Coordinadora del Subcomité de
Temario, Manual y Admisién; la
Coordinadora del Comité de Gufas
y la Coordinadora de la Junta de
Custodios, a todos, jbienvenidos!
El Comité cambia su dfa de
reunién para el 2do. sdbado de
cada mes a las 10 hs.

Fecha de la XXI CSN: se
realizard los dfas 2 y 3 de abril de
2005, en la Casa de Nazareth, Car-
los Calvo 3163, Capital Federal.

Sélo nos queda agradecer a
todos los participantes de la
Conferencia y al equipo de
recepcién que con su silencioso
pero efectivo servicio hace que
tengamos todo listo para el
desarrollo de la misma.
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IMPORTANTE

El Comité de Presupuesto presentard los aport
distritos en el préximo nimero de Boletfn Amistad.

s do grupos ...

Comenzamos a publicar el resumen de las Mesas de Trabajo

que se desarrollaron en la XIX CNS.

MEsA DE TRABAJO «A»

Tema 1: Respetar el programa
organizado :
Fundamento: Cuando organiza-
mos el trabajo a seguir para las
reuniones de grupo, jnos plan-
teamos qué pasa cuando llega una
persona por primera vez? La recibe
aparte una compafiera, le da el
mensaje, los demds miembros
contindan con el programa. Lo
mismo en el Distrito, se respira el
orden para que los RG no se
desorienten de una reunién a otra.
Cuando llegamos de la CSN,
;respetamos el programa de la
carpeta? ;Demostramos la madu-
rez y la recuperacién que nos
indica estar orgarizados?

« ;Para qué necesitamos respetar
el programa organizado?
« Para llevar un cierto orden
dentro de la reunién.
* El recién llegado ve un
grupo bien constituido y una
imagen clara de la organi-
zacion.
« jCémo podemos lograrlo?
* Respetando el programa
organizado estamos respe-
tando la tarea del coordi-
nador, no mezclar los temas,
no desviarnos de ellos.
«;Cuél serfa mi aporte?
* Ser obediente a ese progra-
_ ..ma organizado. 2

« Esa misma obediencia po-
nerla en préctica en Distrito,
y al regreso de la CSN dar el
informe usando la carpeta
como gufa. Y
Tema 2: La hermandad Al-Anon
estd por encima de un grupo en
particular.

Fundamento: Para respetar la

hermandad de Al-Anon tenemos
que guiarnos por la literatura con
las Gufas, Tradiciones y Concep-
tos. Muchas veces se interpreta
mal la palabra «autonomfa» y se
interponen las ideas personales a
los principios de Al-Anon.

« ;Cudl es el principio de la
Autonomfa?: Autonomfa en los
grupos significa que se puede
elegir lugar de reunién, forma
de llevar la misma, etc., pero
respetando los principios de
Al-Anon/Alateen.

« ;Qué es anteponer los prin-
cipios a las personas?: Ante
cualquier dificultad, debemos
anteponer los principios de
Al-Anon a las personas, con la
gufa de los Pasos, las Tradicio-
nes y los Conceptos..,

. ;C6mo poder trasmitir este
rinci})id a los grupos? Con un
uen liderazgo, para trasmitir

bien la autonomia (4ta. Tradi-

cién - resimenes de CSN - Bole-

tines). - t
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Tema 7: Incentivacién al servi-
c10; con asistencia, permanencia,
unidad y servicio es como crece-
mos. ]

Fundamento: Para que los grupos>

crezcan, debemos cumplir con el
programa Al-Anon/Alateen en su
totalidad. La asistencia y la
supervivencia es la condici6én
indispensable para lograr sentido
de pertenencia. Esto se logra
cuando el grupo entrega con amor
las herramientas para que la
persona pueda ir dando los pasos
de su recuperacién. Si un grupo, o
sus integrantes, se enriquece por
lo que sabe y aprendi6 en Al-
Anon/Alateen y no entrega sus
riquezas, el grupo se debilita.
Sirviendo con la humildad y
aceptando a cada uno como es, se
logra la unidad para seguir este
camino de superacién.

 ;Cuél es el propésito de in-
centivar el servicio? A través
del servicio se puede lograr un
sentido de pertenencia.

« {Cémo podemos lograr mayor
resultado? Apadrinando a los

nuevo servidores, apoydndolos
con material de servicio.

~ Alateen y su aspecto legal

1.;Qué aspecto legal tiene Alateen?
La parte legal es responsabilidad de
la OSG, por ser Alateen respon-
sabilidad de Al-Anon y la 8a.
Tradicién nos sugiere que la
Oficina de Servicios Generales
(OSG) puede asesorarse con
profesionales especializados.
2.;Qué pueden ofrecer los grupos
en este aspecto? Apoyar a los
chicos emocionalmente, luego
sugerirle se contacte con su
Padrino, quien lo guiard pos-
teriormente al Comité Alateen de
Distrito, si fuera necesario, y por
iltimo contactar a la OSG que
conoce el aspecto legal.

3. ;C6mo actuar como miembro en
este aspecto? Como miembro no
debemos involucrarnos emo-
cionalmente, cerciorarnos de que
el problema realmente existe y por
dltimo si se trata de un tema
delicado, conversar con el miem-
bro Alateen y luego los pasos
mencionados anteriormente.

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR TEXTOS QUE NO
CREAN CONVENIENTES PERO SE MANTENDRAN EN ARCHIVO. LAS PUBLICACIONES
: VAN POR ORDEN DE RECEPCION. '
Las'colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinién de sus
autores a tftulo personal y no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.




Secretaria {iFELICIDADES!!

Recordemos que los aniversarios que
se publican son el 12y de 5 en 5 afios.

Aniversarios |

Abril - 35 aiios
Grupo Al-Anon «Florida»
Distrito Norte

Mayo - 25 aiios
Grupo Al-Anon «Catedral»
San Salvador de Jujuy

14 de mayo - 30 aiios
Grupo Al-Anon «Richieri»
Distrito Rosario

4 de mayo - 30 arios
Grupo Al-Anon «Amistad»
Tandil

1° de julio - 30 aiios
Grupo Al-Anon «La Florida»
Distrito Rosario
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