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Agosto-Septiembre de 2002

ANO DE LA ACCIGN

Declaracion de AIZANON/ALATEEN
Cuando alguien, dondequiera que sea, pida ayuda,
que nunca falte alli la-mano de Al-Anon y Alateen, y

Que empiece por mi
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EDITORIAL

joste-Septiembne de 20027

Regotijarnog por nuestros logros

El reconocimiento de la
enfermedad del alcoholismo
nos trajo al Programa Al-
Anon/Alateen.

La concurrencia a las reu-
niones del grupo nos ayudé a
comprender el camino de la
Recuperacién. Poco a poco
fuimos reconociendo y concre-
tando los cambios que era ne-
cesario realizar en nuestras
actitudes. Y asi, llegamos a
lograr el mejoramiento de
nuestro diario vivir y de las re-
laciones interpersonales.

Hoy podemos reconocer
nuestro contacto con el Ser
Superior y nuestro trabajo de
cada dia es mantener el des-
prendimiento emocional y la
serenidad espiritual ya expe-
rimentados.

Por ello, es hora de pregun-
tarnos: ;Somos conscientes de

los adelantos que produjimos
en nuestra calidad de vida, en
nuestras relaciones familiares,
en el despertar espiritual?
Reconocemos que todo aque-
llo es producto de nuestro es-
fuerzo constante por mejorar?

(Demostramos nuestra ale-

gria y satisfaccion con noso-
tros mismos por estar siempre
en camino de superacién?

Aprendimos a no sentir-
nos vencidos y si pudimos
lograr un cambio, también
podremos efectuar los siguien-
tes. No nos olvidemos de fe-
licitarnos por los adelantos
realizados, y decidamos acep-
tar nuestros tiempos y tra-
bajar sin pausa juntamente
con nuestro padrino de recu-
peracién.

iSigamos adelante, sélo

por hoy!
>

El Boletin Amistad es el medio
para comunicarnos entre los
miembros de nuestra Hermandad. Llega a todos
los rincones donde se tiende la mano de Al-Anon y
Alateen. Recordemos programar su lectura en las
reuniones y colaborar en su difusion.
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'RINGON DE NUESTRA 0SG
iFeliz aniversario!

El dia 9 de agosto de
1966 es una fecha memora-
ble para todos los miembros
de Al-Anon, pues marca el
nacimiento de nuestra Her-
mandad en la Repiblica Ar-
gentina. También queremos
recordar muy especialmente
el nacimiento de nuestra Ofi-
cina de Servicios Generales
un 8 de julio de 1972, esta-
bleciéndose asi una sede
Para el servicio a los grupos.

La OSG es la responsa-
ble legal de los Grupos de
Familia Al-Anon/Alateen en
el pafs, y su primer objetivo
fue y sigue siendo la comuni-
cacién con los grupos que es-
tan solos y dispersos, actuan-
do como un centro de infor-
macién y servicio a estos.

Desde la Oficina de Ser-
vicios Generales se gesto la
estructura de la Hermandad:
se obtiene de la OSM los per-
misos de reimpresién de las
publicaciones aprobadas por
la Conferencia (LAC); edita
| e imprime el Boletin Amis-
tad, nexo de comunicacién
con la hermandad; se elabo-
r6 el Manual de Servicio Na-
cional que dio origen a la for-
macién de los Distritos y mas

tarde a la Conferencia de
Servicio Nacional, méxima
Reuni6n de Conciencia entre
los grupos y la Junta de Ad-
ministradores Custodios.

- También se implementa-
ron los Seminarios de Servi-
cio Regionales, otra instancia
donde compartir el Servicio.
La divisién del pais en tres
Regiones permitié, a través
de los Seminarios, 1a oportu-
nidad de elegir un candidato
para Custodio Regional,

miembro de la Junta de Cus-

todios. '
Desde la OSG se elabo-
ran las Guias a seguir para
orientar en los diferentes ser-
vicios, brinda informacién a
la sociedad a través de Infor-
macién Publica e Institucio-
nes de Al-Anon hacia afuera.

Estos son sélo algunos de
los servicios prestados a la
Hermandad, desde la OSG,
en estos 36 afios, contribu-
yendo asi a la Unidad y aca-
tando las Doce Tradiciones y
el cumplimiento de los Doce

- Conceptos, garantizando, a

través del servicio, que el

Mensaje llegaré a todo el que
lo necesite. '

" Comité Ejecutivo
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s« LAS 12 TRADiCiOII‘ES @A

Octava Tradicién
LAS ACTIVIDADES PRESCRIPTAS POR EL DUODECIMO PASO EN
AL-ANON NUNCA DEBIERAN TENER CARACTER PROFESIONAL,
'PERO NUESTROS CENTROS DE SERVICIO PUEDEN CONTRATAR
EMPLEADOS ESPECIALIZADOS,

* ¢Cusél es tu experiencia en realizar un Paso 12? ;Crees ha-
ber logrado con ello un mejoramiento espiritual? L4

* Cuando realizamos un Servicio, jpodemos comprobar que
somos ttiles como miembros y no necesariamente como pro-
fesionales? -

* (Acepto modestamente el pago por gastos de traslado que
origina hacer un Servicio? : ,

* (Sabemos si Al-Anon en Argentina contrata empleados es-
pecializados? ; ‘

* ¢{Conozco las tareas que realizan esos empleados? :

* (En las reuniones Al-Anon, hablo como experto o simple-
mente como miembro? :

Novena Tradicion
NUESTROS GRUPOS, COMO TALES, NUNCA DEBIERAN
ORGANIZARSE, PERO PUEDEN CREAR CENTROS DE SERVICIO O
COMISIONES DIRECTAMENTE RESPONSABLES ANTE LAS
: PERSONAS A QUIENES SIRVEN.

* (Aplicamos la Rotacién en los Servicios en todos los niveles?

* ¢{Qué significa que el Grupo no debiera organizarse?

* ¢(Demuestro buena voluntad ante el nuevo Servidor y ofrez-

- co el padrinazgo necesario, dando un paso al costado?

* {Reconocemos la importancia de la Rotacién en el cumpli-
miento de la Novena Tradicién? : R

* (Estoy dispuesto a aceptar la responsabilidad de un Servi-
cio sin creer que por ello tendré la tinica voz en los debates?

_* ¢Entendemos que el funcionamiento ordenado del Grupo

depende de cubrir los Servicios bésicos y comprometernos a
cumplirlos bien? S >(

Boletin [ 3 | Awistad




:Informamos a la‘Hermandad:que hemos disconti- -
nuado la suscripcién al Boletin:Amistad, Publicadas y
‘Doletin del CCP. Los:que quieran adquirirlo lo pueden
hacer en la Oficina de Servicios Generales al precio
de §1 cada ejemplar.

Recordamos a los miembros, grupos y distritos del
interior que cuando realicen un.pedido de literatura
‘que-deba ser enviado por correo, agreguen el costo
-adicional correspondiente para solventar los .gastos
| de envio-postal, y siempre nos envien:por fax el com-
.Qrobnnfe;del;depéslto-en el.Banco. J X

B

“Nes interesa tu participacién”. »
iGracias por compartir tus experiencias!

Cuando Hegué a Al-Anon-estaba totalmente desesperada. Segui
concurriendo a las reuniones porque :queria conocer los efectos de
esta:enfermedad y poder conocerme a mi-misma. Adn no puedo ver
mis cambios, excepto que estoy mas serena y eso lo voy logrando al
entender que puedo manejar mis sentimientos a través de mi forma
depensar. :

El libro' que'me-ayuda con més frecuencia-es Valor para Cambiar.

T ' Mayarita - Grupo Avellaneda

-Cuando llegué a Al-Anon:me costé-mucho saber que estaba'muy
-'rmal,'.muy':desorientado_.4Segui ‘concurriendo’por.la gente, sus risas,
sus tristezas. :

El.cambio més notable que experimenté fue valorarme como ser
“humano y querer-estudiar. Esto sucedié sin darme cuenta, s6lo paso.
‘Generalmente leo poco, la verdad que casi. nada,. pero.un libro
‘que me gusta es Valor para Cambiar. X
-Gustavo - Hijos Adultos Villa Ballester

“Bolete [ 4 JAiitad




'MESA DE TRABAJO DE
AL-ANON HIJOS ADULTOS

Estimados compafieros de Al-Anon/Alateen:

- Desde la Mesa de Trabajo de Hijos Adultos queremos com-

partir con ustedes la alegria que nos produjo el servicio que

realizamos entre todos para concretar las III Jornadas “Vol-

viendo a las Bases” y agradecer muy afectuosamente a todos
aquellos que colaboraron en la organizacién. -

También les informamos que en diciembre de este afio se
terminan los periodos de servicio de algunos servidores de la
Mesa y que estén invitados a acercarse todos aquellos Hijos
Adultos que quieran colaborar. Hay muchos servicios para ha-
cer y los que estamos realizando alguno ahora podemos com-
partir niuestra experiencia y transmitirle la satisfaccién de ser
miembros de la Mesa, celebrando nuestra pertenencia y a la
vez agradeciendo a Al-Anon con nuestro servicio.

Esperamos que nos escriban o que se acerquen a la OSG,
los cuartos s4bados de cada mes de 10 a 12 hs. }4

Uiviendo un dia alavex g

Hace siete afios, cuando entré a Al-Anon, no podia estar un
solo dia sin sentir panico. Mis adelantos fueron realmente como
una llovizna y no me considero todavia empapada. Pero si pue-
do decir que sélo por hoy tengo mas valor y tranquilidad que
cuando empecé.

‘Durante unas vacaciones de cuatro dias, mi marido y mis
hijos fueron a visitar un cerro mientras yo decidi quedarme y
asumir el desafio de estar sola conmigo misma. No voy a decir
que fue fécil, pero encontré alternativas, pude recurrir a una ve-
cina con la que me veo poco y tener una reunién espiritual. Me
he transformado en una persona que puede soltar las riendas y
no magnificar los problemas. Hoy puedo vivir un dia a la vez;
estas son algunas cosas que Al-Anon ha hecho por mi.

; : Marieta
Grupo Florecer, Dto. Norte

Bobetin [ 5 | Awistad




5 2L LNCUCNTRO REGION SUR - NCUQUEN

i Para recorrer 1000 km se necesita... dar el primer paso.
En este encuentro estuvieron presentes: Miembros de Rio Ga-
llegos, Catriel, Gral. Roca, Tandil, Benito Judrez, Gran Bue-
nos Aires, Ciudad de/Buenos Aires y OSG.

Los temas propuestos fueron tratados con gran calidez y
participacién de los:60- miembros presentes. Al final de la Jor-
nada se sugirié al Distrito de la Costa como sede del 52 Semi-
nario de Servicio Regional del afio 2008. -

También se supo. que dos miembros se postularian para
Custodio Regional Sur.

- Enla proxima edicién ampliaremos. jFelicitaciones al grupo
organizador! : :

o B , . » : + fad
mo Hegué T
A
_ Enoctubre del 2001 tuve que reemplazar a nuestras dos de-
“legadas (titular y suplente) ala Conferencia de ServicioNacio-
nal. Entre reunién y reunién, conversando con miembros de la
- -Oficina de Servicios Generales, me alentaron y despertaron en
- mila posibilidad de postularme para Custodio Regional. Esta idea
me daba vueltas.en la cabeza, pero. faltaban muches dias. para
regresar a Rosario y yo.tenia que estar segura si estaba capacita-
da para hacer tan importante servicio.

A mi regreso lo.cemento con.mi ahijada, con:la que hablo
mucho y en quien confio, que se alegra-por.la noticia y me brin-
da todo su apoyo. Sut

Segura de mi responsabilidad pero también con mucha hu-
mildad, lo expongo en el Distrito y les pido a todos los:Represen-
tantes de Grupo que se tomen su tiempo para pensarlo y que
consideren si estoy preparada para este servicio. iEn-qué dilema
los puse a todos los presentes!

En la siguiente reunién fue mucha mi alegria al saber que

* habian votado por si. Y asi empezamos a prepararnos para con-
currir al 42 Seminario de la Regién Norte. Allf asistimos a la asam-
blea de eleccién del candidato a Custodio Regional, donde resul-
té electa, y compartimos las tres jornadas del Seminario.

Gracias a todos y a mi Poder Superior

Ana Maria

T yosk
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COMITE DE

Muchas veces creemos
que no existe ningtn proble-
ma en fotocopiar alguna pa-
gina de nuestras publicacio-
nes. Esto es un serio error,
ya que todo lo que sea pu-
blicado por la Oficina de
Servicio Mundial (OSM) de
Al-Anon tiene propiedad li-
teraria, lo que significa que
estd protegido por una
Agencia de Gobierno de
EE.UU. contra su uso por
otras personas. Para prote-
ge nuestro derecho de pro-
piedad literaria, no permi-
timos el uso de ninguna par-
te de nuestra Literatura sin
permiso escrito, el cual da-
mos solamente a citas bre-
ves.

Este uso se acredita a

Anon en reconocimiento de
nuestro derecho de propie-
dad literaria. De la misma
manera, tenemos cuidado
de respetar el derecho de
propiedad literaria de otros.
Citas de otras publicaciones
no deben ser usadas en
nuestra Literatura, sin so-
licitar y recibir permiso
para hacerlo. (Extraido de la
Guia ; Por qué debemos usar
la Literatura Aprobada por
la Conferencia?) ‘

PUBLICACION ES

los Grupos de Familia Al-.

Asimismo, les recorda-
mos que cualquier medio de
reproduccién de cualquier
publicacién protegida por
derechos de autor (fotoco-
pias o cualquier medio gra-
fico, electrénico, mecénico o
magnetofdénico), sea o no de
Al-Anon, est4 penado porla
ley y constituye un delito.

* %k Xk

Con muchisima alegria
presentamos en las III Jor-
nadas “Volviendo a las Ba-
ses” los nuevos sefialadores
con el Sélo por hoy y la Ora-
cién de la Serenidad para
Al-Anon y Alateen. Creemos
que serdn un compaiiero
permanente de nuestra Li-
teratura, y una hermosa for-
ma de recordar siempre esa
herramienta de fortaleza.

* %k %k

En este mismo ins-
tante me formularé un
programa para leer pu-
blicaciones de Al-Anon,
lo cual me ayudarda a en-
tender mi problema y a
mejorar mi perspectiva
ante la vida. (De Un dfa a

la vez)
J

AS

Boletin
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A7y COMITE DE CONFERENCIA

Reunién de Delegados abierta a todos los m iembros

A

Queridos compaiieros de Al-Anon: nos gustaria transmitirles

nuestra alegrfa por las reuniones que se vienen realizando con los
Delegados. Creemos que a lo largo del tiempo vamos encontrando
mejores respuestas para comunicar nuestras experiencias en el
servicio-que hacemos en el pais. Tanto en la primera reunién del
30 de marzo como en la segunda del 29 de junio nos alegré la
llegada de muchos servidores. :

Asi, en la reunién de junio fuimos m4s de 60 los que partici-
pamos. En el Comité de Conferencia encontramos el impulso para
seguir trabajando de esta manera, juntos con entusiasmo y res-
ponsabilidad. ; : ‘

. La primera parte de las reunién estuvo dedicada a los Comi-
tés Permanentes, para intercambiar experiencias conjuntas. As{
escuchamos a los Coordinadores de los Comités de Publicaciones,
Seminarios Regionales, Interior, Ad-Hoc, Presupuesto y Servicio
a la Sociedad. :
- Las reuniones de la tarde fueron destinadas a tratar temas
mas especificos de los Delegados y, en todos los casos, se noté la
dedicacién puesta para el crecimiento de Al-Anon. Por votacién de -
la mayoria se les permitié a los servidores que no son Delegados y
que también se habfan acercado a la OSG, participar de las reu-
niones. Estas reuniones de la tarde Se usaron para preparar te-
mas, lemas, sistema de votacién y comenzar a implementar algu-
nos cambios que harsn que la Conferencia sea también una nue-
Vva oportunidad de trabajo en donde los Delegados representen a
sus Distritos y decidan las politicas a seguir durante el afio 2003,

Con alegria en el servicio, los seguimos esperando para com-
partir estas reuniones.

XVIII CONFERENCIA DE SERVICIO NacionaL
Prepardndonos para nuestra préxima Conferen-
- cia de Servicio Nacional, pidamos al Poder Supe-
- rior que ilumine y gute a todos los participantes,
nuestros fieles servidores, para que puedan tomar
decisiones apropiadas para el crecimiento de Al-
| AnonyAlateen y seguir siendo la voz activa y la con-

_ ciencia de grupo de nuestra hermandad en asuntos
- de servicio.

Boletin Zl""‘“‘““




cadas Alateen

N 17 Septlembre de 2002

b

Cuando crecemos en un ambiente de alcohohsmo creemos
que el bebedor disfruta con su bebida, de los otros familiares
tenemos juicios hirientes y, a nosotros, los temores y
resentimientos nos lastiman cada dia.

Si creo que son dominantes, controladores, faltos de amor,
(como puedo decir que desean ayudar al que bebe?

Al llegar a Alateen, escuchamos que el alcoholismo es una
“enfermedad familiar”. ;Por qué creerlo? Porque el bebedor es
una persona diferente cuando esta alcoholizado, y la familia
reacciona ante sus palabras y sus actitudes. Y esas reacciones

generalmente son impulsivas, descontroladas, irracionales.

Mis juicios hirientes y drésticos sobre los miembros de la
familia que no beben, pueden ser diferentes si trato de entender
que la situacion familiar los ha superado y que no conocen otra
forma de actuar; que si yo pude vislumbrar el serio problema en
el que estamos metidos, aplicando el Programa de Alateen
puedo abrirme al didlogo y aceptar que sélo pueden cambiar si
se dan cuenta de que merece la pena hacerlo.

Mi ejemplo en el cambio de actitudes ayudara a provocar el
deseo de cambio en los demés y la familia lograra otra forma de
vida.

Sélo tengo que decir “Que empiece por mi”.

Cumplearfios..,

5 desepnembre Gr. SEMILLITA DE ESPERANZA - Rafael Castillo
‘ i1iiMuchas felicidades!!"!




iraciag chicog OT SUS experiencis’

En el mes del Padrino y el aniversario de Alateen en la Argentina y
el mundo, el grupo La Paz les cuenta que siente y envia este
mensaje de deseo para todos los grupos Alateen del pais.
Y Alateen es lo mejor que me ha pasado en mi vida. Deseo
que todos los chicos/as puedan encontrar soluciones en Alateen y
que sea difundido por todo el mundo.

D: Alateen y mis compafieros son algo muy importante en mi

‘vida. Deseo que los grupos crezcan con alegria y felicidad.
S: Alateen y mis compafieros me ensefian que es el alcoholismo,
me gustaria que los chicos/as de otros grupos cuiden a Alateen.
M:  Alateen me da fortaleza Y esperanza. Deseo que to-dos
los miembros de los grupos trabajen para que éstos no se cierren.
L:  Alateen me dio esperanza en la vida. Deseo fuerza y paz
para la vida complicada que llevamos los hijos de alcohdlicos.
F: - Alateen es muy importante en mi vida, antes como miembro y
ahora gomo Padrino. Deseo un mayor compromiso de Al-Anon, desde
la accién, o : e

YAMILA, DAMIAN, SEBASTIAN, MATIAS, LETICIA Y FABIAN.

{Se deben aceptar miembros de Alateen en reuniones
Al-Anon? ;

En el Manual de Serv. Al-Anon/Alateen de 2000 (Pags. 24/27),
Compendio de Guias (P4g. 61) dice: “Los miembros Alateen son
miembros de la hermandad Al-Anen. Donde no exista disponible una
reunién de Alateen, a los adolescentes se les anima para que asistan
a reuniones Al-Anon”. Y : :

Si las reuniones se concentran en los Doce Pasos, los Lemas y
LAC, nada de lo que se diga en la reunién puede ser vergonzoso si se
repite.




Hola, me llamo MAYRA. Tengo 16 afios y pertenezco al

grupo Alateen Amanecer, de Brinkmann. Hace 10 meses que

estoy en el grupo; primero me sentia muy sola, que nadie me

queria o no se interesaba por mi y con mi papé

: siempre habia mucha pelea. Me iba mal en la

escuela, con mis amigos y con mi hermana.

%: ~ Antes de llegar al grupo empezé mi mamé en

v ﬁé Al-Anon, yo no iba porque decfa que no me iba a

Q{; %‘27&;3; gustar, que no era para mi, ya que no estaba

% % enferma. El primer dfa llegue con mi hermana,

todos me miraban y me preguntaron el nombre y por qué

estaba ahi; empecé a contar mi historia y me puse a llorar.

Gracias a mi Poder Superior y @ mi madrina ahora voy a todas

las reuniones porque me gusta mucho. Me gustaria hacerle

entender a mi papa que es una enfermedad. Me despido con
un gran abrazo. : ‘

: Distrito Rafaela - Regién Norte

/AS3\  Antes de ingresar a Alateen era una persona
totalmente afectada por el alcoholismo de mi
padre. Gracias a que mi madre ingresd en Al-
v Anon conoci Alateen. Ahora estoy aprendiendo lo-
1#”~ que significa convivir con la enfermedad del
- ®= alcoholismo, se me hace mas llevadera la vida porque
en-el grupo estoy aprendiendo sobre la enfermedad. Veo a mi
padre, el cual se encuentra en recuperacion, de otra manera,
aprendi a aceptarlo tal como es y valorar lo que significa dejar
el alcohol. El grupo me ensefia a valorarme y respetarme,
-gracias a Alateen estoy transitando una vida mejor. L7
MARIA SOLEDAD - Grupo Esperanza - Tucuméan
-Distrito Tucuman -'Regién Norte

Sigan escribiendo.---



Quisiera contarles que un dia descubri que mi edad ya
no era para ser un miembro Alateen y tuve que formar
parte de un grupo Al-Anon. Tenia tipicos temores de que
me tomaran examen del programa o de que me trataran
como al nene del grupo. Esto desaparecié cuando me
puse en accién, superé mi propia barrera del miedo. Y,
ioh casualidad!, lo mismo me ocurrié cuando me
propusieron ser padrino de un grupo Alateen, pero con
otro ingrediente, ya que sentia y siento que Alateen es
parte de mi. En este servicio aprendi un gran lema:
“Escucha y aprende”, para crecer en accién concreta.

Gracias al llamado telefénico de una compaiiera
retomé interinamente el servicio de padrinazgo y mi
conclusién es que el que quiera hacer este servicio u otro,
se anime, y si tiene algin compaiiero al que vea con’
aptitudes, que lo estimule al servicio. A mij me sirvio,
para mi recuperacion, el hacer y ver que otros hagan
servicio, porque, de esta manera, juntos lo lograremos.

Daniel B. - Padrino Alateen

Mes del Padrino

Soy Ménica F., Madrina del Grupo Alateen
“Esperanza” de Tucumén y quiero agradecerles a todos
los miembros Alateen por darme la oportunidad de
-ayudarlos con mi experiencia y trasmitirles mi fortaleza y
esperanza. Deseo que el Poder Superior siempre ilumine
sus corazones y los gufe en la practica del Programa para

poder adquirir felicidad Un dfa a la vez. Gracias por tanto
- carifio y amor.

Los quiero mucho.

i



ATIIVERSARIO 1988 - 2002
S - . Recorpamnpo...

¢Por qué tanto murmullo? jCudnta gente hay... y todos ha-
blan de mi! 5

Fueron a visitarme a mi casa Y no me encontraron... Es
que, desde el 5 de octubre, Yo estoy en otro domicilio, no les pude
dar la direccién, pero ya la deben tener.

Habrdn encontrado todo tal cual lo dejé al partir; adonde
estoy ahora no necesito nada de mdquina de coser, biblioteca ni
sillén. A propésito del sillén. .. éles gusté el colorido de los al-
mohadones? ;Se sentaron en é12 iQué comodo es! ;Se sacaron
fotos?

No me vieron, pero ahi ronda mi espiritu, estoy en todos
cada uno de los objetos, Dios me llevé a su lado quizds conside-
rando que mi obra con respecto al Programa Al-Anon podia
estar terminada y que, de no ser ast, son muchos los que debe-
rdn ser capaces de continuarla, somos sus alumnos y nos
enrolamos en el desafio.

Aceptando que ya no est4 entre nosotros la homenajeamos
con un fuerte aplauso en este dfa. Y si también en este dia
damos el mensaje a una sola persona de las tantas que atn
sufren por un familiar en este mundo, debido a las consecuen-
cias de una enfermedad llamada “alcoholismo”, seremos conse-
cuentes con los propésitos que LOIS en vida se propuso como
cofundadora y digna exponente de Al-Anon,

En este espacio también queremos recordar y homenajear a
todos los miembros de nuestra Hermandad que hoy ya no estdn
fisicamente con nosotros, pero que siempre ocupan un espacio
muy importante en nuestra mente Yy nuestro corazoén.

- Neli T. ‘M.

@9/[%4044% 2z )

M1 RESPONSABILIDAD ES NO USAR EL TIEMPO DEL GRUPO
PARA HABLAR DE MIS DIFICULTADES, SINO- TRATAR DE' QUE
CADA COSA QUE YO DIGA REFLEJE ALGUNA DE LAS ENSENAN-
ZAS DE AL-ANON, :

Extraido de Un dfa a lq vez

Belebi D Awistad
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Ecos del 4° Seminaio de la Region Norte

CONCLUSIONES DE LOS TEMAS PRESENTADOS
POR LOS DISTRITOS

Distrito Rosario: Estructura del Grupo

Se destacé particularmente el andlisis de los Conceptos 19,
32y 49 el servicio eficiente del Representante de Grupo; la pun-
tualidad de las reuniones; el padrinazgo; la programacién de las
reuniones cerradas con temas de toda la Literatura Aprobada
por Conferencia (LAC), aportados y sugeridos por todos los miem-
bros en las reuniones de trabajo; mantener el orden dentro de la
reunién y mantenerse en el tema sin desvirtuar la reunién.

Un punto relevante en el sostenimiento de un grupo y que
debe tener especial cuidado en comunidades pequeiias es el ano-
nimato a todo nivel, junto con el concepto de que el grupo es la
base de la Hermandad. '

: (continuard)

* * *

TRADICIONES

Doce miembros con muy buen humor y con enormes som-
breros, numerados del 1 al 12, expusieron las conclusiones de
los Talleres:

12) Yo soy la més importante, yo soy la Unidad, sin Unidad
los grupos no progresan.

2?) No, responde la segunda, yo soy la Conciencia del gru-
poy soy la mds importante porque nivelo la autoridad, hago que
no haya duefios. -

- 38) No, yo soy la més importante, porque sin mi cada uno
“hablaria de cualquier cosa, yo les recuerdo para qué estamos
aqui y que no hablen de otro tema. :

42) No, yo soy la més importante, porque sin Autonomia
cada grupo estaria atado, siempre esperando preguntar para
luego hacer. :

(continuard)
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T Comitk DE PRESUPUESTO

" A 10D0S LOS GRUPOS AL-ANONIALATEEN:

Estimados amigos: Desde que nuestra Oficina de Servicios
Generales ‘supo de vuestra existencia, intent6 - por-todos los
‘medios " brindar un servicio-permanente sobre todo aquello que
involucra una:necesidad de informacién, acercamiento y orien-
tacién, siempre a través de Boletines, informes, circulares lis-
tas de precios, diferentes Guias, correspondencia, envio-de lite-
ratura, etcétera. : : : - !

Por ser Al-Anon una hermandad autosuficiente, el mante-
nimiento y crecimiento de los servicios generales depende ex-
clusivamente de las contribuciones voluntarias de los miem-
bros y grupos, y de'la venta de literatura.

Desgraciadamente, sélo una parte de la hermandad coitri-
buye con sus aportesy con la compra de literatura, por lo tanto,
el mantenimiento se logra en parte, pero el crecimiento se ve
frenado. :

A todo esto nos preguntamos: ¢Por qué?, ;por qué hay Gru-
Pos que no responden a las necesidades de la Hermandad? {Cree-
ran ellos que podrian subsistir sin su OSG? (Saben que somos
parte de un todo? ;Toman conciencia de la importancia del per-
tenecer? ;Reconocen que gozan de varios beneficios? ({Entien-
den’ que necesitamos del sacrificio de todos para que muchos
mas nos conozcan? Quizas no tomaron conciencia- que la trans-
misién del mensaje representa un gasto permanente.

Tampoco deben saber que la OSG es una Asociacién Civil
- con personeriajuridica que nos representa legalmente en nues-
tro pais, ni de cémo llegamos a la impresién de literatura que
reciben. Sabemos que nada es fécil en estos momentos, pero
también sabemos que es en los momentos més dificiles cuando
el dar es gratitud, es la conciencia de pertenecer a una Her-
mandad mundial que respeta nuestras individualidades y que
nos da la paz espiritual para lograr nuestro sano juicio.

Los invitamos a reflexionar-seriamente, necesitamos. de to-
dos para tender la mano de Al-Anon a aquel familiar que no
puede sobrellevar la pesada carga de vivir con un alcohdlico.
Invitense a una reunién de conciencia en su grupo, analicen el
Predmbulo y luego actiien. : ’

Recuerden que necesitamos de todes, esperamos vuestra
respuesta. Con amor de Al-Anon,

Comité de Presupuesto
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5] REUNION (BERDAMERICANA
=7 - DE SERVICIOS AL-ANON (RIASA)

RIASA... ;Qué es? Es la “Reunién Iberoamericana de Ser-
vicios Al-Anon”. Su objetivo fundamental es el fortalecimiento
de las Estructuras participantes, compartiendo sus experien-
cias de Servicio. ‘ ,

La I RIASA tuvo lugar en Buenos Aires, en noviembre de
1999. Fue organizada conjuntamente con Brasil. La II, en Bo-
gotd, Colombia, en noviembre de 2001. La III RIASA se reali-
zard el afio préximo, en Caracas, Venezuela.

El Comité Internacional venezolano, a cargo de su organi-
zacién, convoca a todos los miembros Al-Anon/Alateen a un
concurso para el disefio de un afiche. Debe ser realizado en
computadora y enviado por correo electrénico a la direccién de
la Oficina de Servicios Generales de Venezuela, escribiendo
en el Asunto “Concurso afiche III RIASA”. La direccién es:
osgvenezuela@cantv.net

En el texto del afiche deber4 constar:

Al-Anon/Alateen
.. III REUNION DE SERVICIOS AL-ANON/ALATEEN
: “RIASA”
.. Septiembre de 2003 - Caracas - Venezuela
“LA DIVERSIDAD DE VOCES FORTALECE LA UNIDAD”

No plantean limitaciones de colores, papel, tamafio.
jEsperamos que sean muchos los participantes de Argen-
tina! :
Rosalia (Delegada internacional)

ﬁ@%[%ﬁaﬂ% 7777777777777

TRATANDO DE ELIMINAR MIS DEFECTOS DE CARACTER TEN-
GO MENOS TIEMPO PARA MEDITAR CON TRISTEZA SOBRE LA
CALIDAD DE AMOR QUE ESTOY RECIBIENDO Y MAS TIEMPO PARA:

-MEJORAR LA CALIDAD DE AMOR QUE SOY CAPAZ DE OFRECER.

Extraido de Viviendo con un alcohélico sobrio
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Desde el Grupo Literatura de Al-Anon, hace un tiempo les co-
mentamos sobre nuestro grupo, ahora.queremos-acercarles algu-
nos testimonios de los miembros:

“Este grupo me permite profundizar sobre temas especificos .
porque me da tiempo para reflexionar sobre cada uno.”

“El grupo de Literatura de Al-Anon nos da la oportunidad de
reunirnos alrededor de una mesa y compartir mas intimamente el
andlisis de los textos. Cuando vimos el Plan detallado para progresar
fue una gran oportunidad para abrirme a los demas y a mi misma.”

~ “Para mi es el momento para reflexionar sobre el Programa y
‘cémo lo aplico en todos los 6rdenes de mi vida de forma tnica e
irrepetible.” ¢ A

~ “Saber que sélo voy a escuchar y a reflexionar sobre lo que se
lee me ayuda a centrarme en algo mas positivo y a alejarme de mis
problemas.”

“Concentrarme en la Literatura me da la posibilidad de ampliar
mi pensamiento.”

“Nos interesa tu participacién”. |
iGracias por compartir tus-experiencias! pr

‘Cuando llegué a mi primera reunién tenia:mucho resentimiento
y habia perdido la fe. Segui concurriendo porque empecé a sentirme
bien con mis compafieros y a recuperar la‘fe y:la'serenidad.

Uno de los cambios més notables que experimenté fue mi rela-
- €i6én con los seres-queridos. Esto lo logré concurriendo habitualmen
te a los grupos y a las sugerencias de mis compafieros. :

Toda la literatura me ayuda, especialmente Unidia ala vez.

Nelly - Grupo Gral. Madariaga

* % %

Cuando llegué a mi primera reunién de Al-Anon estaba cargada
de problemas. Sequi concurriendo porque me-empecé a sentir mejor
y era el-lugar donde podia descargar mi.pesada mochila.

Tuve muchos cambios de actitud y los logré gracias al grupo y-a
mi Poder Superior, que me ensefi a ser yo misma. v

“Elfolleto ‘Alcoholismo Contagio Familiar es 1o que me ayuda con
mas frecuencia- : ' '
Antonia - Grupo Gral. Pacheco
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(a prueba)

MES MUNDIAL DE INSTITUCIONES
_{Preparandonos para octubre!

Son varios los caminos para llegar a las Instituciones, pues
contamos con muchas herramientas para hacerlo; dedicamos
el mes de octubre a incentivar el Servicio y trabaJar con las
Personas Voluntarias de Instituciones (PVI) tratando de que
desplieguen su creatividad al apadrinar a los futuros servido-
res. Podemos organizar un calendario destinado a una activi-
dad para cada dia del mes: realizar una reunién publica, pe-
gar afiches en salas de primeros auxilios, solicitar permiso para
colocacién de afiches y llevar material a los juzgados, visitar
comisarias, invitar a una compaiiera de grupo a participar de
la reunién de Instituciones.

Es interesante ver la reaccién de las personas que nunca
han tomado contacto con este querido servicio: al principio

-.aparece el temor pero luego, viendo en la préctica que la esen-
““cia es dar el mensaje de Al-Anon, todo se hace més facil.

Aquf va una experiencia para las Coordinadoras que no
saben como atraer miembros: “Cuanto mds doy, mds recibo”.
Llevar el mensaje de Al-Anon a un hospital o centro de rehabi-
litacién me brinda una completa satisfaccién. Aunque perso-
nalmente recibi asesoramiento, ni el consejero ni yo pudimos
identificar la enfermedad del alcoholismo como la causa de
mis problemas. Hoy, suministrar informacién de Al-Anon a
doctores y consejeros es parte de mi labor de servicio en Al-
Anon. (Mirta S., NY. Extraido de Al-Anon en las Instituciones,
marzo de 1989)

* Kk ok

El Comité contintda trabajando con los Distritos y Grupos
del Interior en las campaiias en los medios de transporte y en
escuelas; estamos actualizando las Gufas de Servicio y espera-
mos entregar el material corregido en la préxima Conferencia.
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La respuesta de los grupos a las campafias fue muy positi-
va y decidimos, aplicando el Programa, tomar con calma las
actividades, ya que superaron nuestras expectativas y fue
mucha la demanda de afiches y material. Continuaremos tra-
bajando sin prisa pero con insistencia, de forma tal queel ser-
vicio pueda cumplirse sin que sea un peso econémico para los
grupos y distritos. ;

Queremos repetir nuestro agradecimiento por lo trabaja-
do en estos meses a pesar de los malos momentos que atravie-
sa nuestro pais, y que el mensaje no deje de darse a los que lo
necesitan,

%Swswammmdm&;ﬁ

Una tarde esperaba a mi marido para compartir el almuerzo,
pero cuando llegé vi su rostro triste. Me abrazé con fuerza. Me di
cuenta de que algo le pasaba. Se habia quedado sin trabajo. En
€s0s momentos nos pusimos mal los dos, pero de pronto le dije:
“Bueno, no nos pongamos mal, nuestro Ser Superior no nos va a
abandonar”. Y asi fue que noche tras noche, con la ayuda del
grupo, hablaba con mi Ser Superior y £l escuché mis ruegos. Fue
reincorporado nuevamente a su trabajo. ;

Ahora, mis compafieros de grupo me entienden ¢uando les
digo que mi Ser Superior me puso a prueba y no me abandoné.

Por mas que me sienta abatida y sin esperanza, muchas veces
sin dinero, no dejo de concurrir al Grupo y de hacer Servicio.

Berta
Grupo “Despertar en Al-Anon”

S1 TRATAMOS BIEN A LA GENTE AL COMUNICAR EL CONTE-
NIDO DE NUESTROS CORAZONES Y MENTES, ES MUCHO MAS

.PRO_BABLE QUE ESCUCHEN LO QUE TENEMOS QUE DECIR.
Extrafdo de Cémo ayuda Al-Anon o familiares
y amigos de alcohdlicos
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&2 CANASTA DE PREGUNTAS &2

e ;Puede un grupo Al-Anon/Alateen no usar la Oracién de
la Serenidad?

Respuesta: Nuestro programa es espiritual, no religioso; la
Oracion de la Serenidad forma parte de Al-Anon/Alateen a ni-
vel mundial y esté en la autonomia del grupo usaria en la aper-
tura y cierre de la reunién, cada miembro puede hacerlo o
abstenerse.

e ;Quiénes votan en un Distrito los temas y lemas que
llevara el Delegado a la Conferencia?

Respuesta: Nuestro Manual de Servicio, pag. 25, punto
3.6.2.4., dice que antes del 15 de julio los Delegados envian al
Secretario del Comité de Conferencia temas sugeridos por sus
grupos para ser tratados en ésta.

El plenario de la reunion de Distrito lo conforman los Repre-
sentantes de Grupo (RG), los cuales, a través de su voz y voto,
deciden qué tema y lama enviarén a la Conferencia de Servicio
Nacional. Normalmente esta eleccién se realiza dentro de la
reunion de Distrito, pero en ocasiones especiales se elige a
través de los RG en reuniones especiales para tal efecto.

Las perlas del Manual son para atesorarlas.

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS QUE NO CREAN CONVENIENTES PERO
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinion de sus
autores a titulo personal y no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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SECRETARIA
ANIVERSARIOS

5 cle aqosfo - 15 afios
Grupo Al-Anon “El Sol”
Dauo Doclesié - -Disfpi*o Hor’oesfe
'
12 Je oqosio -1 afio
Gr’upo AI-Anon “Caminode Espemnza” (en l(ormacién
Gonzalez_Ca*én - Distrito Sudoeste e
%
chul)re - 30 aiios
Gru po AI-Anon “Desperfar”
Moveno - Disirifo Cenfpo Oesie

L
Para ellos. . .

i{FELICIDADES!!

Recordamos que los aniversarios que se puuican

son el 12 y de 5 en 5 afios.

Oficina Servicios Generales AL-ANON
para la Reptublica Argentina

Avda. Pte. Roque Saenz Peiia (Diagonal Norte) 825
52 Piso, Of. 502 « C1035AAD Buenos Aires, Argentina
Tel. (011) 4326-3389 « Fax (011) 4326-0704
e-mail: osg@alanon.org.ar
.ofservgen@sinectis.com.ar
www.alanon.org.ar



