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ANO DE LA ACCION

Declaracion de AIANON/ALATEEN

Cuando alguien, dondequiera que sea, pida ayuda,
que nunca falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y

Que empiece por mi




EDITORIAL

 Wozo do 2007

Pengar en gerbir p gerbir pensando

En el “Afio de la Accién”
quisiera brindar un enorme
reconocimiento a todos aque-
llos que apadrinan en el Ser-
vicio, que con su ejemplo y
compaiiia logran que otros si-
gan “actuando” en la Herman-
dad para cumplir la misién de
nuestro Paso 12.

Para aquel que atn no se
animé a realizar un Servicio,
quisiera contarle cudntos be-
neficios se logran con hacerlo,
si estoy dispuesto a participar
con humildad.

Las decisiones tomadas en
conjunto, sea por mayoria o por
unanimidad, exigen escuchar
y analizar distintas opiniones,
poniendo buena voluntad para
el consenso, buscando el mo-
mento apropiado para explicar
su idea con términos claros, sin
apasionamiento ni enojos, con-
fiando en que todos obramos

voluntariamente por bien de
la Hermandad, dejando de
lado deseos de sobresalir, acep-
tando que de todos podemos
aprender. Esto ayuda a equi-
librar mi ego, enseiia a callar
y a abrir mi mente a nuevas
ideas.

Cuando un debate no en-
cuentra un equilibrio y hay
dudas sobre lo que se vota, en
Al-Anon siempre estd la op-
cién de aplazar la eleccién y
darnos tiempo para pensar.

- Esa actitud provoca que

aprenda a calmar mi ansiedad
y aceptar que quizd no es ése
el momento de la decisién, per-
mitiendo que la idea siga ma-
durando.

La practica de estas acti-
tudes hacen que cada dia me-
jore mi comunicacién con los
demads y crezca mi autoestima,
sintiéndome mejor persona. :

&

El Boletin Amistad es el me-
dio para comunicarnos entre los
miembros de nuestra Hermandad. Llega a todos
los rincones donde se tiende la mano de Al-Anon y
Alateen. Recordemos programar su lectura en las reu-
niones y colaborar en su difusion.

Bolein |

[ (] Awitad

%




“Al-Anon transita, en
este afio 2002, 36 aiios en
nuestro pais. -

{Que significa esto para

Al-Anon?: los TRES LEGA-
DOS, pues los Doce Pasos,
las Doce Tradiciones, y los
Doce Conceptos, suman 36.

Esto serd para nosotros
motivo de celebracién y gra-
titud, pues 36 son las razo-
nes de nuestras vidas.

Los Doce Pasos son la

cuperacién que nos brinda
Al-Anon con la aceptac'ién'y

bios, aplicAndolos en la
transmisién del mensaje.
‘Las Doce Tradiciones
son fines orientadores para
la integracién de los grupos,
haciendo que estos cumplan
- con la-misién de Al-Anon
- difundiendo el mensaje y

nosotros, los miembros de

esencia del programa de re-

luego la accién, que se ma-
nifiesta a través de los cam-

RINCON DE NUESTRA 0SG

unidad de Al-Anon en todo
el mundo a través del aca-
tamiento de sus miembros.

-Los Doce Conceptos de
Servicio dan el marco a
nuestra estructura y es un
eslab6n més en la recupera-
cién de sus miembros, asu-
miendo la responsabilidad
de servir. Todos tienen la
oportunidad y a su vez el
privilegio de hacerlo. Esto
hace a la pertenencia, difun-
diendo el mensaje de Fe y
Esperanza.

La suma de los tres Le-
gados encierran un conjun-
to de principios que gufan
nuestra Recuperacién,
dan Unidad en el funciona-
miento y la oportumdad de
demostrar nuestra gratitud
a través de la responsabili-
dad en el Servicio.

Son una gufa digna de
confianza en todos los tiem-

pos; por ello, les invitamos a
- manteniendo la armonfayel -
“crecimiento del grupo, cum-’

~ pliendo con el propésito de -

trabajar este afio bajo la
consigna de los TRES LE-

; '.GADOS

Bolekin




= Las 12 Trabiciones ‘aay

 + Tercera Tradicién .

CUANDO LOS FAMILIARES DE LOS ALCOHOLICOS SE REUNEN
PARA PRESTARSE MUTUA AYUDA, PUEDEN LLAMARSE GRUPO
‘DE FAMILIA AL-ANON, SIEMPRE QUE, COMO GRUPO, NO
TENGAN OTRA AFILIACION. EL ONICO REQUISITO PARA SER
MIEMBRO ES TENER UN PARIENTE O AMIGO CON UN PROBLEMA

DE ALCOHOLISMO. _ SR

* ;Brindamos Bienvenidas afectuosas a los que se acercan por
primera vez al Grupo? ’

¢ (Explicamos al recién llegado el funcionamiento del Grupo
y los beneficios del Programa, antes de incluirlos en la reu-
nién? : : : i

¢ ;Evitamos dentro de la reunién el uso de términos terapéu-

- ticos ajenos a Al-Anon?

* ;Entiendo que las puertas del Grupo estén abiertas para
todo aquel que se considere afectado por el beber de otra
persona?

* (Dejo mis otras afiliaciones fuera de las puertas de Al-Anon?

* (Me cuido de aconsejar a otro miembro sobre algtn centro
de tratamiento especifico? :

S N ¥
Como siempre, el andlisis y respuestas para estas y otras
- preguntas estdn en nuestra LAC (Literatura Aprobada por
Conferencia) y el Compendio de Guias. Acercamos sélo algu-
nos pensamientos para compartir.-

Aunque esto va dirigido al grupo, entre lineas me dice que
fije mi atencién en el programa que puede cambiar mi vida
para lo mejor, si me rehuso a permitir que las distracciones
me confundan. (Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones de Al-
Anon, p. 100) : :

No es fécil que los recién llegados se den cuenta de que
estan en el lugar adecuado. Muchos tenemos que superar afos
de negacién antes de siquiera sospechar que existe alcoholis-

' mo en nuestras familias. [...] Por fortuna, nos corresponde a
nosotros decidir, en el momento que consideremos apropiado,
si estamos capacitados para ser miembros. (Cémo ayuda Al-
Anon a familiares y amigos de alcohélicos, p. 113) f\
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& | ___El liderazgo de '|0‘5',Q¢|€9?d05_ £

Me ‘:gﬂéitaria»' “desde el

Comité-de’ Conferericia— re-

flexionar‘sobre el tema‘del li-
derazgo enrelacién con el ser-

vicio de los Delegados. Nues-
tros queridos Delegados, que

afio a afio dejan sus casas, sus

familias yel descanso de un
dia feriado para agradecerle
‘aAl-Anon lo que ha hecho por
ellos, para asegurar que el
mensaje de esperanza siga lle-

y asi, llenos de expectativas y

con'unamochila de responsa-:
bilidades, concurren ala Con-:

ferencia de Servicio Nacional.

Pienso en cuéntas caras,
cudntas personalidades y
cuéntas formas de vida dife-
rentes hay detrés cada uno de

estos miembros. Pero en todos
los casos creo que tienen una
caracteristica en comin: son

verdaderos lideres.

Me pongo a leerel Noveno

Concepto y descubro una puer-
ta que se abre para desarrol]ar

los atributos de un lider: tole-
rancia, responsabilidad, flexi-
bilidad y visién de futuro.

Veo entonces al Delegado

““en aceién, haciendo planes,
’ evaluéndolos escuchando
las necesidades de los miem-

bros que representa, corri-

giendo el rumbo cuando es

necesarioy ennquec1endo ala

Conferenma con la experien-

cia de haber recorrido y cono-

.cido su Distrito. ;(Cémo de-

sarrolla el llderazgo el

- Delegado?
gando/a quienes lo necesitan, -

El Delegado es un. servi-
dor a nivel nacional, que sir-
ve.dentro del Distrito que re-

‘presenta.’ | Por' qué nacional?

Porque asiste anualmente ala
Conferencia de Servicio Na-
cional para preparar, junto
con los miembros Custodios y

- los:otros Delegados, es-decir

con los servidores de todo el
pafs, los planes para desarro-

‘Har los servicios durante el

afo; se compromete con los
aportes y con la forma en qué
se van a usar para el creci-

‘miento de nuestra:Herman-
- 'dad. Trabaja alolargo del afio
va, preparada para la accién: :
esla puerta del hderazgo Leo .

con’ éstos planes de servicio,

. Josinforma y los desarrolla en
_ su Distrito. Al afio siguiente
trae ala Conferencia sus lo-

grosy sus dificultades. Se con-

Bolatis: | 4 Awiotai
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vierte asf en un fiel servidor . Queridos Delegados, para
qué, con su accionar, su em- - ‘seguir trabajando en conjun-
puje, su sensibilidad y.su vi- - tolos esperamos-el 30 demar-
sién ejerce el liderazgo en  zoalas 10 hs en la Oficina de
nuestra Hermandad. = Servicios Generales, - ¢

Subcomité ‘ e &
Admisién, Temario y Manual

Nuestro querido Manual de Servicio, en su pégina 21, nos
habla acerca del Representante de Distrito (RD).

- -Cada RD representa un Distrito. Ayuda alos grupos a com-
prenderel mundo de Al-Anon, haciendo que los miembros sien-
tan que ellos son parte de un gran conjunto, de un todo.

Algunas responsabilidades son: S5
* Mantenerse en contacto con los RG de su Distrito para
conocer los puntos de vista de los grupos y.sus problemas.
* Visitar a todos los grupos de su Distrito. by
* Ayudar a que los grupos comprendan y apliquen las Tra-
diciones que nos gufan en la Hermandad. : g
~.® Comprobar con cada Representante de Grupo (RG) del
Distrito la direccién postal, dias de reunién y horario del gru-
po para determinar su correccién en el Directorio (e informar
ala OSG en el mes de abril de cada aiio). e
. iCuén variada y hermosa labor es la del RD dentrode su
Distrito! Un RD informado y preparado puede ser factor fun-
damental en el crecimiento y progreso de los RG de su Distrito.
- Recordemos: las perlas de Sabiduria estdn a disposicién
de todos en nuestro Manual de Servicio. - - %

La reunién con los Delega-

: ~ dosy el Comité de Conferen-
cia se realizaré el dia sébado 30 de marzo desde
las 14 a las 17 hs. i

Por la mafiana, los Delegados y todo miembro que -
| desee participar, se reunirén con los Comités Per-

manentes a partir de las 10 hs, en nuestra OSG.
Boletiv | 5 Awistad N




DE SERVICIO REGIONALES (CSSR]
Semcnwzw dé la Regwn No'zte
Distrito ‘Raﬁaeta, B'zinkmann,

KT XIT Y

““Queremos compartir-con ustedes la experiencia de algu-
nos grupos que no pertenecen a Distrito, que han podido ele-
gir a un miembro para que los represente en las jornadas del
‘Seminario Regional. -

A través de su asmtencla y de todo lo. compartldo durante
- swestadfa, intercambiando con otros miembros servidores, ha
podldo llevar a estos grupos un maravilloso caudal de nuevas
experiencias y conocimientos sobre el servicio de Al-Anon y
Alateen.

- Esta es tu oportumdad para partlcxpar actlvamente del
Semmano, integrando algin panel, aportando nuevas ideas y
aprovechando este valioso tlempo para descubrir todos los be-
neficios que nos da el servicio.

Queremos conocerte. Acercate o comunicate con nosotros
por e-mail a: distritorafacla@yahoo.com o a la OSG todos
los viernes de 15 a 17 hs. - Tel.: 4326-3389.

(,omlte ce k\*’el vicio a la L\m(,ledacl

“(a prueba)

EBCwutemaccién

Estamos recibiendo pedidos de distintos puntos del‘pais
solicitando material informativo para profesionales,'--escuela_fs
y diversas instituciones, lo que nos da la pauta de que nuestra

-difusién se est4 ampliando cada vez més, graclas ala accn’m

“desplegada: por-los miembros, i« el
Esperamos seguir trabaj: ando con, entusmsmO, para trans-

‘~m1t1r el mensaje de Al-Anon/Alateen como hasta.ahora...

Boteti [ 6 | Avistad
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‘COMITE DE

PUBLICACIONES

‘Desde hace unos meses

‘compartimos desde este Co-

mité algunas de las funcio-
nes sugeridas del Encarga-
:do de Literatura. Nos gus-

taria que nos hicieran llegar

“experiencias acerca de si es-
tdn pudiendo implementar
el servicio en cada uno de los
grupos o Distritos, asi como
el funcionamiento del mis-
mo en los lugares donde este
servicio es habitual. Aqui

van otras formas de conec-
tarnos con la especial sabi-

duria que nos brinda nues-
tra LAC (Literatura Apro-
bada por Conferencia):

5) Colaborar con el
Coordinador de Progra-
macién en la eleccién de

.temas que interesen al
Grupo y buscar distintos
enfoques en diversas pie-

zas de literatura (tal co-

mo se realizé en el Semi-

nario de Servicio Regio-

- nal de la Regiéon Centro).

6)Al dar una sugeren-

cia, expresar en qué libro

o folleto encontramos la

frase o el concepto que es-
tamos aplicando.

\

realizarlo, la difusién. de?

_sitan.

- aun ahijado que necesita co-

" chas facetas.

Si todos tratambs d‘é co-

laborar con el'Encargado de |

Literatura de nuestro-gru-
po o Distrito, o nos propone-
mos como servidores para

nuestro maravilloso progra-
ma de vida tendr4 otra ma-
nera de extenderse y llegar
amas personas que lo nece-

* ¥ % )Q,
- ¢Yatenés el nuevo ejem-.
plar.de Alcoholismo, conta-
gio familiar? Esta renovado:
mas atractivo, mds actuali-
zado en lenguaje y estilo,
mas claro. Es una pieza-
ideal para recomendar a un
recién llegado, para regalar

nocer cémo afecta a la fami-
lia esta enfermedad de mu-

Los libr os y folletos de

- Al-Anon, leidos cada dia,
- .nos han hecho r eceptivos
a la cer tidumbre de una
forma de vida mejory -
* mds recompensadora. .
(Valor para cambiar).

f}[\,
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@ CANASTA DE PREGUNTAS &

< gln grupo AkAnon puede manejarse con las 24 horas?

. Respuesta: En el libro Grupos de Familia (pag. 113) se
brindan sugerencias para programar las reuniones. El concep-
to de las 24 horas no es mencionado en ninguna de ellas por-
que no es una dindmica utilizada en la generalidad de nuestros
Grupos ‘Al-Anon. - i R

_iRgco_nvogi_endo'mi lugar ‘_%{

~ Una compatiera, esposa de un alcohélico, y yo habfamos
compartido una terapia grupal coordinada por un profesional,
‘que debimos abandonar por problemas de distancia.
- Ambas necesitdbamos hacer algo al respecto, hasta que ella
me hablé de su ingreso a Al-Anon. Me alegré mucho por ella,
lamentando que no existiera en nuestro medio un grupo donde
compartir experiencias y ayuda, dado que yo-no podia asistir a
‘Al-Anon porque mi esposo no era alcohélico.
. Siempre recordaré el momento en que me preguntd: ;no
‘tenés o tuviste algan familiar alcohdlico? Mi cabeza recorrié mi
.almanaque personal, pasando aceleradamente, como una com-
_putadora, los afios vividos y contesté: “Si, mi abuelo, mi tio, mi
‘papa y mi suegro también, pero hace mucho tiempo”.
Y bueno dijo ella, no importa, vos también podés entrar a Al-
Anon. Ese mismo dia, me acerqué a Al-Anon. Empecé escuchan-
do atentamente a cada compariera en silencio, me asombré ver
cémo algunas personas que siguen este programa desde hace
afios dan su mensaje con serenidad y amor, y lo que mas me
“llamd la atencién fue que nadie nombraba a nadie como la auto-

ridad, ni por su capacidad o antigiiedad, no-podia ver como fun-
cionaba esta estructura. Poco a poco fui aprendiendo que con
‘humildad se puede lograr una gran sabiduria.

Hoy doy gracias a mi Ser Superior por haber llegado a Al-
Anon, ya que al entregarle las riendas EL cuida de mis seres que-
-ridos y de mi en todo momento. 55 B
o, : - Merce

Grupo “Madariaga” - Partido de la Costa

Botetic [ 8 ] Awistad X




“Nos interesa tu partlclpaclén”
iGracias por compartir tus
experlencias!

~ Llegué a Al-Anon muy amargada por eI momento que esta-,
ba viviendo por la enfermedad de mi familiar. :

El comparierismo que encontré entre los miembros del gru-
po fue lo que me hizo seguir concurriendo. .

Mi cambio de actltug maés notable fue la seremdad que fuu,
adquiriendo yendo a las reuniones y también debldo a que enmi
familia hay mucha tranquilidad. :

'La literatura que me ayuda con mas frecuenaa es Va/or para
Cambiar.

ina
Grupo Renacer
Rafaela

* k- %
' X

_En reahdad Ilegue a AI-Anon para que se recuperase rm faml-v
liar alcohélico.

. Concurri muy poco durante afios, pero ahora tengo la nece-
sidad de aprender a tratar al. enfermo y saber bien que es;Al-
Anon.

Adn no he cambiado mucho, pero al menos me callo cuan-
do me insultan y con serenidad y tranqu»lldad he logrado acep-
tar a las personas criticonas.

La literatura de Al-Anon que més me ayuda es Un dla a Ia vez

gr oria
. R

QQ/W 7,

MADUREZ ES LA CONCIENCIA CRECIENTE DE QUE NO ERES
UNA MARAVILLA NI TAMPOCO UN SER DESVALIDO. NO ES UN
PUNTO DE LLEGADA, ES UN CAMINO. ES DEJAR QUE LA VIDA
SUCEDA CONFORME AL BUEN ORDEN Y EN LA MEJOR FORMA
POSIBLE. Es “SOLTAR LAS RIENDAS Y ENTREGARSELAS A
D IO S” p XA FA

SN A Extraido de Plan detallado para progresar )('




“Nos interesa tu participacién”.
{Gracias por compartir tus
experiencias!

Al llegar a mi primera reunién de Al-Anon estaba muy mal,
no querfa salir, sentia vergiienza ante los vecinos que vefan pasar
a mi marido en estado de ebriedad. A

El amor y la comprensién que me brindaron los miembros
del grupo hicieron que siguiera concurriendo, y ‘asi pude cam-
biar mi actitud, al tratar de otra manera al enfermo, porque com-
prendi enseguida que se trataba de una enfermedad.

La Oracién de la Serenidad me ayudé mucho para lograr
este cambio, también los Pasos y el libro Un dia a la vez.

4Ty Dora
Grupo Centro
Carlos Paz - Cérdoba

Fonle:
* % *x /

Cuando llegué por primera vez a Al-Anon estaba muy con-
fundida, insegura, mal espiritualmente, pero con mucha espe-
ranza.

Segui concurriendo por el cambio que se iba produciendo
en la casa, a través del conocimiento del programa y el poder
ponerlo en practica. ; ' 3

Mi cambio de actitud mas importante fue dejar que el otro
hiciera su vida, desprendiéndome del alcohol que pudiera beber.
Esto lo logré prestando mucha atencién en las reuniones y lle-
vando a la practica las sugerencias que recibia.

La literatura que me ayuda con mas frecuencia son los Pasos
~ y los Lemas, asi.como las vivencias personales.

Maria Angélica

Grupo Centenario e

CUANDO ME CONCENTRE EN MI PROGRESO PERSONAL, LAS -
DIFICULTADES SOBRE LAS QUE NO TENGO CONTROL SE IRAN
RESOLVIENDO SOLAS. : _

Extraido de Al-Anon es para hijos adultos de alcohélicos /&

Botatie [10 ]| Awistad




P<' Regacion X

La negacién, mecanismo de defensa del ser humano, carac-
teristica fundamental del alcoholismo, a veces, alin estando en
Al-Anon, inunda mi ser y no quiero mirarme a mi mismo.

Entonces voy a los grupos a “ayudar” ya que no quiero mirar
“mi problema” y es mas facil mirar el del compafiero. Entonces
mis viejos “defectos”, “hébitos” y “patrones de conducta” vuel-
ven a estar felices: miento, niego, engafio, manipulo, controlo y
sugiero... {Cémo me gusta sugerirl... Y siempre sé exactamente
lo que cada uno de mis compafieros debe hacer.

Y todo esto “sin darme cuenta”... ;O me doy cuentay no lo
quiero reconocer?... Qué dificil es ser honesto y sincero con uno
mismo y con los demds. Y mas sabiendo que el Gnico que se
engafa y pierde soy yo. El dicho “El perro pierde el pelo pero no
las mafias”, a veces se vuelve cierto y mas cuando el Represen-
tante de Grupo habla de las necesndades de Al-Anon y yo “me
esfumo”.

Gracias Al-Anon por “despertarme” y romper esta negacin
que a veces, sin darme cuenta, vuelve a infiltrarse en mi concien-
ciay en mi espiritu y me vuelve a dormir. Creo que ese bendito
Paso Doce: “Habiendo tenido un despertar espiritual como re-
sultado...”, Sélo por hoy, Un dia a la vez, es lo que més necesito
para mi tan cansada alma de luchar con esta enfermedad.

Francisco X

EN ALATEEN LOS ADOLESCENTES APRENDEN A PENSAR
INDIVIDUALMENTE, SIN TEMOR. ADQUIEREN LA CAPACIDAD
DE DESPRENDERSE EMOCIONALMENTE DE LOS PROBLEMAS
DE SUS PADRES, AL MISMO TIEMPO QUE CONSERVAN SU AMOR
POR ELLOS.

Extraido de Alcoholismo, contagio familiar




SECRETARIA
ANIVERSARIOS

Diciemlwe c'e 2001 - 1 afo
Gr’upo AI-Anon “Esper’anza”
Disfr’ifo Sup
%

17 c]e marzo - | afio

Grupo Al-Anon “Volver a em pezcw”
Distrito Capiicl
¥

Para ellos. ...
iiFELICIDADES!!
Recordamos que los aniversarios que se puHicon
son el 12 y de 5 en 5 aiios.

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS QUE NO CREAN CONVENIENTES PERO
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
-LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinién de sus
autores a titulo personal y no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.

Bobet [ 12 ] Awistad
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Solicitud Suscripcion Boletin AL-ANON Fecra| [ T | (%)
e

1. Datos personales

Nombre: Do
]
Domicilio para enviar por correo: % “i":::'::"ﬁ;:
Localidad: CP: Provincia: Tel.:
2. Planes de suscripcion
I Enviar por correo ] I Retiro OSG I

[ ] Boletin Amistad (12 nimeros) ....... $ 18 [[] Boletin Amistad (12 nimeros) ...... $ 10
[ ] Publicadas Alateen (4 nimeros)... $ 10 [_] Publicadas Alateen (4 nimeros) ... $ 2

[_] Paquete: Boletin Amistad (12) + (] Paquete: Boletin Amistad (12) + -
Publicadas Alateen (4) + Publicadas Alateen (4) +
Boletin Al-Anon a la Comunidad (1) ... $ 20,50 * Boletin Al-Anon a la Comunidad (1) ... $ 12,50

3. Forma de pago

D Efectivo
D Cheque bancario N¢., ; Banco: ...
D Giro postal Ne Sucursai:
Transferencia Bco. Galicia: Ne de boleta: Sucursal:

cta. cte. 109/6 175/5 .

IMPORTANTE: Fotocopiar esta solicitud, completarla y, junto con el pago, enviarla a la OSG. Los che-
ques o giros deben extenderse a la orden de Oficina de Servicios Generales. Si Ud. paga por transferen-
cia del Banco de Galicia, enviar, junto con la solicitud, la fotocopia de la boleta de depésito por correo o
via fax a Avda. Pte. Roque Sdenz Pefia 825, 5° piso, Of. 502 (1363) Buenos Aires. Fax: (011) 4326-0704.

Oficina Servicios Generales AL-ANON
para la Republica Argentina

Avda. Pte. Roque Saenz Peia (Diagonal Norte) 825
52 Piso, Of. 502 « C1035AAD Buenos Aires, Argentina
Tel. (011) 4326-3389 * Fax (011) 4326-0704
e-mail: osg@al-anon.alateen.org.ar
ofservgen@sinectis.com.ar
www.al-anon.alateen.org.ar



