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"CAMINEMOS JUNTOS A AL-ANON"

Emprendi el camino de Al-Anon hace muchos afios, casi veinte. Fue lar
go, en algunos tramos sumamente angosto y con despareja superficie,cunetas
profundas, piedras, etc. Otras veces el camino se veia espacioso y pleno -
de luz, invitandome a recorrerlo en toda su extensidén. Claro estd que este
de pronto parecia interrumpirse para transformarse como el anterior: difi-
cultoso de recorrer y carente de atractivos.

No obstante, y con distintos estados animicos, pasando del optimismo
a la indiferencia, del pesimismo y rabia nuevamente a la fé y esperanza,en
ese transitar nunca estaba sola y eso hacia que, a pesar de tantos vaive-

nes, de idas y vueltas, siempre se encendiz una luz que me invitaba a no a
bandonar lo iniciado. \

Asi pasé el tiempo y con &l crecid la estabilidad,el conocimiento de
mi misma, lo que me permitid avanzar en el logro de mi madurez y paz espi-
ritual. El recibir y dar constituyd un maravilloso ejercicio que amplid mi
sistema de vida, generando una vocacidn de Servicio enriquecedora.

Al comienzo me asustaba lo extenso del tiempo que debia transcurrir
para alcanzar una meta, y hoy, mirando hacia atrds, hasta me cuesta creer
los afios que recorri junto al Programa de Al-Anon y los cambios que cose-
ché; cambios que sola nunca hubilera alcanzado.

Por todo ello mi gratitud y permanente colaboracidn para una mayor -

difusién del Programa, y una efectiva ayuda a aquellos que alin no encontra
ron el camino.

EDITORIAL X%
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RINCON DE NUESTRA 0SG

{ iTRES NOTAS PARA NO DEJAR DE LEER!! a4

Adjunto al Beletin encontraran la fotocopia de una carta firmada por la Sra. Tesorera de
la OSM, a través de la cual invita a realizar un aporte a la Sede Mundial de Al-Anon.
Nuestra 0SG, tal como lo ha hecho en otras oportunidades, serd el nexo entre Argentina y

la 0SM. Por lo tanto, cada miembro, Grupo o Distrito que quiera acercar su aporte puede
hacerlo hasta el 30 de Junio de 1994. ; ;

En otra carta proveniente de la OSM nos comunican: "De acuerdo al Resumen de la Conferen
cia de Servicio Mundial 1993, no fue aprobada la mocidn presentada por la RISGA/92 'de -
producir un libro para hijos adultos de Al-Anon enfocado a la naturaleza espiritual de -
nuestro Programa'. Quisiera darles unos cuantos detalles mds acerca de la sesidn en que

dicha decisidon fue tomada. Louise B, Presidenta de la RISGA/92, Myrna H., Directora Eje-

cutiva y yo, Mary Amn K., Administradera Internacional,estuvimos presentes en la reunidn
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del Comité de Literatura en que se tratd el asunto extensamente. El mayor interés del Co-
mité se centra en el hecho de que el libro para hijos adultos de alcohdlicos, que atiende
a las necesidades de aquellos que se crfan en el ambiente del alcoholismo que aflige a la
familia, ya estd en proceso de elaboracidn. El titulo del esperado libro es '"COMING OF A-
GE" (en Castellano podria ser "Llegando a la Madurez"). '

El Comit& de Literatura quiere que se comprenda la inquietud por los hijos adultos de al-
cohdlicos y sus necesidades espirituales. Y en el libro que el Comité estd produciendo se
enfocan las necesidades de esos adultos. Empero, el Comité abarca un tema mas amplio, que
no se limita a que el libro trate {inicamente el ya citado". X

En la canasta de preguntas de nuestra tiltima Conferencia de Servicio Nacional figuraban,
entre otras, las dos siguientes: :

P.: Cuando un Grupo cumple un afio de funcionamiento y se inscribe en la 0SG, ;ésta le en-
via alguna Literatura gratuitamente?.

R.: SI, se envia el libro "Grupos de Familia'", todos los textos de Servicio, algunos fo-
lletos primarios, Afiches, 5 ejemplares de los folletos que el Grupo a su vez entrega
gratis al recién llegado, toda la gama de folletos mimeografiados o fotoduplicados,al
gunos de los cuales son Guias a Seguir, y una lista de precios.

P.: iCudndo se festeja en la Argentina el dia del Padrino?.
R.t Ain no se ha instituido una fecha determinada en nuestro pais como "Dia ‘del Padrino",

v,

COMITE ALATEEN

PREGUNTAS QUE SE ESCUCHAN A MENUDO:

1) iCudl es la edad conveniente para empezar en Alateen?.

La edad sugerida para empezar a concurrir a Alateen es la de 12 & 13 afios; la conciencia
de Grupo decide si los menores a esa edad pueden integrarse, siempre y cuando éstos de-
muestren capacidad de comprensidn y no interfieran en la reuniédn.

2) (Puede ser Madrina una persona que dice no poder privarse de la reunidn de Al~Anon y -
por consiguiente deja solo al Grupo Alateen?. .

S1 la Madrina necesita imperiosamente de las reuniones de Al-Anon,no deberia ofrecerse pa

ra dicho Servicio. Aunque el Grupo Al-Anon donde concurre tenga un solo dia, podrfia concu

rrir para su recuperacidn a otro Grupo vecino. ™

3) iQué significa "aval de los Padrinos Alateen"?.

Avalar significa garantizar o afianzar. E1l aval de Padrino lo da el Grupo Al-Anon al cual
este concurre, ya que nadie mejor que el Grupo puede conocer sus cualidades. El Grupo Al-
Anon de origen y el Grupo Al-Anon paralelo al de Alateen si no son los mismos, deben ava-
lar a este Servicio, pero, con el compromiso de apoyarlo permanentemente,

4) (Puede un miembro de AA. ser Padrino de Alateen?. :

Al ser Alateen, parte y responsabilidad de Al-Anon, la Madrina o Padrino debe ser miembro
de Al-Anon. Un miembro de AA. puede ser Padrino siempre .que sea también miembro activo de
Al-Anon (doble ganador), y es en ese cardcter que apadrina. Si sdlo es miembro de AA. pue
de apadrinar espiritualmente. 0

5) (Existe el dia del Padrino de Alateen?. -
No existe un dia especifico dedicado a este Servicio. En la Repiiblica Argentina el aniver
sario del primer Grupo Alateen, "Volver a Vivir", se cumple el 25 de Mayo. |,

'



COMITE DE ARCHIVOS

"Evocando el pasado"

En el Boletin anterior compartimos el Acta de la primera reunidén de Intergrupo. Hoy he-
mos rescatado el cierre de la dGltima reunidn de Intergrupo, N° 196, llevada a cabo el -
21 de agosto de 1987.

En dicha reunién se hizo la siguiente pregunta: ";Qué nos dejé el Intergrupo?”, y se di
jo: "El Intergrupo es el libro de la historia de Al-Anon en crecimiento. Nos dio la o-
portunidad de ver a los compaiieros de otros Distritos. Los que participamos tenemos a-
gradecimiento por la experiencia y el intercambio de vivencias. Intergrupo nacid de las
zonas que mis tarde se convirtieron en Distritos; luego se formd la Conferencia. Es el
"abuelo" que ahora se va. Ahora hay otra dimensidn. Debemos aceptar los cambios y tener
esperanza para lo que viene"......

"En nuestros dias"

En la Gltima reunidn del Comité&, se resolvid que a partir de enero de 1994 el comentario
de "En nuestros dias" se hard trimestralmente. El espacio "Evocando el pasado" seguird
siendo mensual. )C

COMITE DE CONFERENCTIA

En la canasta de preguntas de la IX CSN fue colocada la siguiente pregunta:

P.: Cuando somos elegidos Servidores a nivel nacional, (nos sacamos la camiseta de nues
tros Grupos y Distrito, y Servimos a Al-Anon en un todo por igual?.:

R.: Indudablemente, y al margen de ofrecer el informe del Distrito que lo ha elegido co
mo Delegado, cada Servidor a nivel nacional deberia tener una integracidn activa y
total, con un conocimiento claro de Tradiciones y Conceptos. Una visidén completa de
la estructura de la Hermandad, saber qué trabajos se realizan en nuestra 0SG y qué
funcidn cumplen los Comités Permanentes, son también conocimientos muy importantes
a tener en cuenta. La misidn de los Servidores a nivel nacional es asistir, Servir
a todos por igual y pensar en el futuro de Al-Anon. 7k

COMITE DE INFORMACION PUBLICA

Preguntas y respuestas correspondientes a las inquietudes colocadas en la canasta de la
IX Conferencia de Servicio Nacional: , '

P.: (Coémo funciona el Taller de Oradores?. .
R.: La respuesta salid publicada en el Boletin Amistad del mes de octubre ppdo., bajo el
Rincdn de Informacidn Piblica. :

P.: (Cudl es la diferencia entre una Reunidn Informativa y una Reunidn Pdblica?.:

R.: En una Reunidn Informativa, uno o varios miembros Al-Anon, explican los propdsitos
de los Grupes Al-Anon, Alateen, su Programa y funcionamiento, a un conjunto de per—
sonas interesadas en el tema alcoholismo, como ser: profesionales, docentes, alum-
nos, miembros del Clero, personal de fabricas, etc. : :

Una Reunidn Piiblica es una Reunidn Abierta mds amplia y generalizada, pues se cursan
invitaciones y se hace difusidn. El panel generalmente estd formado por un miembro -
de AA., un miembro de Al-Anon, un Alateen, y algin profesional. Lo que tienen de co-
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miin ambas reuniones, es que al finalizar las exposiciones los concurrentes pueden hacer
preguntas a los oradores.

P.: Los oradores de Reuniones Piiblicas, /se piden por teléfono o se tienen que pedir al
Comité del Distrito correspondiente?.

R.: Cada Distrito se maneja en la forma que crea mids conveniente. Cuando en el Distrito
hay una Coordinadora de Comit&, generalmente ella es la encargada de buscar orado-
res; recibe el pedido en la reunidn de Distrito o telefdnicamente. ./

X

COMITE DE INSTITUCIONES.

"E1l Padrino de Instituciones"

Un Padrino es un voluntario de Al-Anon, generalmente un miembro del Comité&,que actiia co-
mo enlace con una determinada institucién. El Padrino actuard mejor cuando conozca pro-
fundamente las Tradiciones y principios de Al-Anon

Funciones

- [Es responsable de los requisitos de las reuniones de cada lugar, cuando sea posible,.
. Se mantiene en contacto con un profesional de la institucidn.
- Se ocupa de que los voluntarios de Al-Anon Sirvan en las instituciones en dfas deter-
minados para que:
... Preparen una mesa de publicaciones.
«.. Hablen en reuniones Abiertas o de orientacidn.
«ss Dirijan.una reunién cerrada. /<
. Se familiariza con las Guias.
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COMITE DEL INTERIOR

"Escuchado durante la Conferencia"

- Cuando viajamos al Interior y visitamos Grupos, pedir primero en la 0SG direcciones de
Grupos, cuestionarios, gacetillas, carta de presentacidn, informacidén general, etc.
= Una buena difusidn en el Interior por radio y TV local se completa entregando gaceti-
llas fotocopiadas (no fotocopiar lo que tiene el logotipo).
- Cartearse con los Grupos, apadrinarlos y mandarles folletos e informacién, es una for
ma simple de mantenerse cerca.
- Cuando recibimos el Boletin o una carta es un aliciente, una buena idea; nos sentimos
1mportantes porque nos tienen en cuenta.

- Las caracteristicas de la gente del Interior son distintas; tienen mis desarrollado el
sentido de solidaridad, humildad y respeto.
= Un buen enlace con los Grupos del Interior es la presencia de miembros de la 0SG; con
la participacidn de ellos vamos creciendo.
- Las distancias de pueblo en pueblo son grandes en nuestra Provincia; hay mas de 100 Km
y sblo cuatro Grupos.

= Incentivar a los miembros del Interior a que asistan a la Conferencia, durante mi esta
dia en ella creci tres afios.

- Llevar, dentro de lo posible, lo que podemos aportar; hacer conocer cdémo es nuestra es
tructura y los Comité@s Permanentes.

- Hacernos eco de todas las nece51dades de los Grupos del Interior y ttansmitirlo a la 0

ficina.
X



COMITE DE LITERATURA

Se inicia un nuevo afio, y esperamos que ustedes y nosotros sigamos encontrando en la Lite
ratura Al-Anon/Alateen la sapiencia maravillosa del Programa, a través de sus Doce Pasos

y Tradiciones.

A través de los Pasos, para encontrar nuestra individualidad y crecimiento espiritual. A

través de las Tradiciones, para que cada Grupo, Distrito y Servidores a todo nivel encuen
tren la unidad y la tan ansiada Conciencia de Grupo. >< '

Continuando con la "canasta de preguntas" de la IX Conferencia, damos respuesta a lo si-
guiente:

P.: (Por qué no hay nueva o mds Literatura Alateen?.

R.: Cada Grupo, al tener una lista de precios sabe con qué Literatura cuantan los Grupos
Alateen. En el informe presentado por el Comité a los Delegados se hizo referencia -
al motivo que demora la reimpresidén del libro "Un Dia a la Vez en Alateen" y otro fo
lleto mds. Para que todos estén informados aclaramos que a pesar de haber solicitado
reiteradamente a la OSM los Contratos de reimpresidén, no han llegado alin,y sin ellos
no se puede iniciar el trabajo correspondiente. >L

COMITE DE PRESUPUESTO

~"Fondos de Grupo"

Todo el dinero que se utiliza para desarrollar las innumerables activida
des de Al-Anon, es recaudado por medio de las contribuciones voluntarias de los miembros
que asisten a las reuniones de los Grupos.

Los fondos que se obtienen en cada uno son destinados a cubrir los gastos del Grupo, a -
saber: alquiler del local, refrigerios, Literatura necesaria para usar en el Grupo y fo-
lletos para entregar a los recién llegados. Nunca deberian utilizarse para regalos perso
nales a miembros. También se deberia separar mensualmente una cantidad para el Distrito

y la 0SG y anualmente para la OSM.

Cada Grupo forma parte de una estructura z ia que se la debe ayudar en su sostenimiento.
Asi como personalmente no podemos solucionar nuestros problemas emocionales solos, tampo
co como Grupo se puede permanecer aislado; la integracidén se di a través de nuestra 0SG.
Ella, con toda su actividad, es la encargada de difundir masivamente el mensaje de Al-A-
non. (Qué Grupo no desearia que cada dia mds familias atribuladas por el alcoholismo es-
tuvieran informadas y supieran dénde pueden solicitar ayuda?. Por lo tanto su contribu-

cidn es necesaria.

De 500 Grupos que actualmente existen en el pais, s6lo aportan mensualmente 150 aproxima
damente. Sabemos que muchos tienen dificultades para reunir lo necesario, pero también -
conocemos el espiritu solidario que los caracteriza. Si cada uno de los 350 Grupos que =
no aportan contribuyeran con $ l.- por mes se recaudarian $ 350.-, con los cuales se pue
den cubrir varios gastos.

Somos concientes de que enviar una cifra asi desde el Interior serfa muy costoso,pero se
podrIa hacer en uno o en dos envios anuales; quizad con algin miembro que viaje a Buenos

Aires.

Nadie debe sentirse menoscabado porque su Grupo puede aportar pequeilas cantidades; recuer
den que al unir los esfuerzos se logran grandes cosas y, por sobre todas ellas, que los

Grupos no se privarian del privilegio de sér quienes sostienen la Hermandad. Y.
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"RISGA: Un Camino a la Unidad"

Finaliza el tema "Paises apadrinando a otros paises", que estuvo a cargo de Joan F., del
Reino Unido e Irlanda.

En 1985 nuestra 0SG recibid una carta de la India. Una mujer escri-
bi6é detallando las dificultades que encuentran las mujeres, ciudadanas de clase humilde,
en una sociedad que no acepta el alcoholismo como enfermedad, y que estdn sujetas a ser
golpeadas si critican a sus esposos. Se le contestd de un modo personal y alentador y si
guieron un buen niimero de cartas. El miembro de la OSG compartid su programa de recupera
cidn pidiendo contacto urgente con la 0OSM. Hoy los Grupos en India tienen un Intergrupo
y un Servicio de Informacién.

Hay varios Grupos de Habla Inglesa en Espafia ya que un buen niimero de ingleses vive alli
Hacemos lo que podemos para alentarlos a que se pongan en contacto con nuestra 0SG nacio
nal asi como com la OSM. Por supuesto, también hemos estado participando en el padrinaz-
go mundial de Grupos rusos.

Desgraciadamente, hasta 1988 nos faltaba algo en nuestra estructura: nuestra Conferencia
se volvidé desequilibrada y anteriormente ya habiamos transmitido nuestra forma de esta-
blecer una estructura a otros paises. Asi, ahora, aprendimos a ser cuidadosos cuando ha-
cemos algo distinto a lo que hace la Estructura de Servicio Mundial. Esta clase de Padri
nazgo dentro del Servicio, de estructura a estructura, es el compartir de un tipo dife-
rente de experiencia, pero aplicando los mismos prencipios' no trate de influenciar, a-
liente a los otros a elegir por ellos mismos.

Este tipo de reunidn, aqui, es una oportunidad ideal para llevar el mensaje por el mundo
para apadrinar y ser apadrinado,para compartir la excitacién de lo nuevo y la calidez de
lo familiar. Las semillas que sembramos aqui hoy, seguramente dardn frutos abundantes en
los afios venideros. ~

S R T

Los Editores se reservan el derecho de no
publicar textos que no crean convenientes
pero se mantendrdn en archivo. Las publi-
caciones van por orden de recepcidn.
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SUPLEMENTO ESPIRITUAL

"AMISTAD"
"Mi propia primavera"

Octubrz es el mes de las flores; es el mes en que llegué a Al-Anon, muy mal,
tan mal que no recuerdo la fecha exacta. Lo que si recuerdo es que hubo una reunidn A-
bierta y el orador de Aa. hizo mucho hincapi& en los Doce Pasos para nuestra recupera-
ciodn.

Yo capté el mensaje y me puse a trabajar en el Programa. Han pasado cuatro a-
fios, y a este reci&n pasado mes de octubre lo vi con toda la belleza de la primavera,
con la serenidad que me dio Al-Anon.

Angela Y
Grupo Quilmes X

"En Al-Anon encontré la Fé y Esperanza perdidas"

Llegué a Al-Anon hace nueve afios sin esperanza y sin fé, que era lo peor que
le podia pasar a un ser humano.

En Al-Anon encontré@ la paz perdida, recuperé la fé y la esperanza y, aunque yo
fuf para que mi esposo deJara de beber, alli encontré carifio, consuelo y comprensidn ha
cia mi.

Hoy no podria vivir sin la ayuda de Al-Anon; amo a mis compaileros y agradezco
sus sugerencias, su paciencia y carifio. Quiero tratar de ayudar a otros que se encuen-
tren en la misma situacidén, y pido a mi Poder Superior que ponga palabras en mi boca y
me guie para Servir en Al-Anon.

Norma 7&
Grupo Santa Catalina /\

"Vivencias"

Cuando con una compaiiera de Grupo comenzamos a pensar en abrir uno nuevo, nos
asaltaron muchas dudas pues sabemos muy bien que no es cuestién de abrirlo y cerrarlo
como una simple ocurrencia. Fue asi que consultamos con el resto de compafieros del Gru-
po madre y, muy entusiasmados con la idea, prometieron apoyarnos.

Eramos concientes de que este Grupo se abria por necesidad, gestado en el amor
de todos los compafieros. Se realizd la primera reunién el 20 de marzo del afio anterior,
muy concurrida y con una compaiiera muy importante, la mds importante para nosotros: una
nueva. No puedo describir mi alegria de esa noche.

Al bebé recién nacido habia que elegirle un nombre, por lo que se sugirieron -
muchos y muy lindos; hecho el sorteo, se lo bautizd con el nombre "VIVENCIAS". Nuestro
bebé tenia identidad propia. -

Continuamos asistiendo a las reuniones con mucho amor y entusiasmo, y cada reu
nidn representd hasta hoy una vivencia distinta, enriquecedora. Como tocado por una va-
rita magica, este bebé crece y se fortalece con la llegada de otros miembros nuevos que
se integran, cobran valor y: esperanza, didndonos la fuerza para seguir adelante. )(



Y asi transcurrieron 8 meses desde aquel 20 de marzo y hoy podemos. decir que
ya no es un Grupo en formacidn; es un Grupo estable que tiene abierto su corazdn a to-
dos los que quieran unirse a €l y participar de las innumerables vivencias que se trans
miten. ]

Historias personales de compaiieros de otros Grupos, experiencias que nos emo
cionan hasta las légrimas; de pronto la concurrencia de escolares interesados en nues-—
tra temdtica, mientras compartimos un café, un caramelo, un bocado.

Todos aportes de amor de los compafieros que quieren ayudar, y ése es el Ser-
vicio mds hermoso: compartir y cuidar a este Grupo en sus primeros tiempos,para que pue
da caminar muy pronto blen seguro por el camino de sus antecesores, uniéndose a ellos -
para llevar esperanza, valor y amor a muchas personas que todavia no nos conocen.

Agradezco al Poder Superior por haber irradiado Su luz sobre "VIVENCIAS", y
hago votos para que siga siempre iluminando esta senda de amor.

Olga
Grupo Vivencias )(
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iGracis Al-Anon!

Recuerdo cuando llegué a Al-Anon. Estaba un poco insegura, nerviosa,llena de
espectativas; esperaba que me dieran una '"receta" para que mi esposo dejara de beber. I
ba por &l pero me di cuenta que yo estaba peor.

Tenia tantas ganas de estar bien, que escuchaba atentamente a mis companeros;
enseguida comprendi que el alcoholismo es una enfermedad. Yo sola no podfa contra eso,
necesitaba ayuda espiritual, apoyo moral.

Hace poco tiempo que estoy en Al-Anon pero ya me siento una mds dentro de la
Hermandad. Estoy muy feliz, en el Grupo he encontrado el apoyo y la ayuda que tanto ha-
bia buscado. Estoy muy agradecida a Al-Anon y a todos mis companeros.

iGracias!. %L

Griselda
Grupo Santa Catalina
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PENSAMIENTOS:
"No desperdicies ldgrimas frescas
en dolores viejos"
Andnimo

"La eleccidn, no el azar, declde
el destino".

Andénimo . ;*i

(Tomado del Boletin "Al-Anon y Alateen en Accidn" de Dic./91 - Enero/92).
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