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Cincuenta anos de historia de Al-Anon
en la Argentina

En el afo
1961 nuestra
primera reu-
nién en un
grupo de AA
fue en la calle
Reconquista;
eran unas po-
cas personas
reunidas en
una mesa pre-
sidida por un
sefor que
contaba su
historia alco- :
hélica. A ese lugar llega Zulema S. un
14 de junio de 1961 y es recibida por
Héctor G. Ya se empieza a hablar de
Al-Anon y del intento de formar un
grupo en dos ocasiones, pero no pros-
pera; hasta que en 1962 AA se muda
a la calle Cérdoba 1556, Capital Fe-

deral, y allf se comienza a gestar du--

rante 5 afios hasta que llega el mensa-
je y se concreta el inicio del primer
grupo.

El'9 de agosto de 1966, dos espo-
sas de enfermos alcohélicos, Zulema
S.y Ménica D. A., se reunieron en la
sede de Alcohélicos Anénimos y for-
maron el primer grupo Al-Anon en
nuestro pais, de nombre “Amistad”,
notificdindolo a la Oficina de Servicio
Mundial (OSM).

1967: Se inician grupos en Capital
Federal, Gran Buenos Aires, Bahia
Blanca y Mendoza, y se mantiene
correspondencia con grupos de USA,
Meéxico, Bélgica, Suiza y Francia.

Al afio si-
guiente se su-
man nuevos
grupos en
Mar del Plata
y Cérdoba, se
hace difusién
del programa
de Al-Anon
en diarios y
revistas, y se
tiene un plan-
tel de guardias
para atender a
familiares que
concurren solicitando ayuda.

1969: Se forma el Intergrupo,
realizando su primera reunién el 1° de
julio. Se comienzan a contestar con-
sultas del interior del pafs; toda la
correspondencia es atendida por una
secretaria voluntaria, como también el
intercambio de cartas con la OSM.
Tentativamente empiezan a reunirse
los hijos de enfermos alcohélicos,
entre 12 y 19 afios. A pesar de la nu-
trida asistencia, transcurrié un tiempo
antes de concretarse la formacién de
grupos Alateen estables.

1970: El 23 de septiembre se reali-
za una primera reunién convocando a
los representantes de los grupos en la
calle Garay 3246, Capital, sede de
Alcohélicos Anénimos, con el propé-
sito de crear una Oficina de Servicios
Generales (OSQ), a la cual asisten
representantes de nueve grupos. Surge
la inquietud de crear un boletin infor-
mativo que se llamarfa “Amistad”, y el




viviendo--
alcohdlico

deseo de poder
alquilar una ofici-
na. Se distribuye
Literatura Apro-
bada por la Con-
ferencia (LAC) a
los grupos: el libro
Viviendo con un
alcohdlico, envia-

do desde Colombia. La OSG mimeo-

grafié los folletos “Qué es Al-Anon y
“Asi que amas a un alcohélico”, cuyas
copias se entregaban a los recién llega-
dos. Se efecttia una reunién con repre-
sentantes de varios grupos y se elige la
primera Comisién Organizadora, que
luego pasé a ser Comisién Directiva.

1971: En el mes de mayo se forma
el Comité de Iniciativas, hoy Comité
de Gufas. Se solicita a la OSM vy se
obtiene autorizacién legal para reim-
primir literatura. Los grupos comien-
zan a aportar a la OSG y por primera
vez se aporta a la OSM.

1972: Se alquila la primera oficina
como sede de la OSG en Avenida
Roque Sdenz Pefia 825 7° p., Capital,

: y la apertura es el
martes 11 de julio.

En 1973 se ob-
tiene la Personerfa
Juridiea NP
C-6083. Se nom-
bra la primera
Comision Direc-

tiva Legal; se im-
prime literatura
Alateen. Para
1974 ya funcio-
nan 60 grupos.

La OSG nombra un Apoderado
General para realizar trdmites en re-
particiones oficiales. Y en 1975 los
grupos son mds de cien, distribuidos
en Capital Federal, Gran Buenos Aires

e interior del pafs, y 7 grupos Alateen.
Argentina se hace presente en la Con-
vencién Internacional realizada en
Denver, Estados Unidos.

1976: Se traduce del inglés y se
imprime el libro £/ dilema del matri-
monio con un alcohdlico y el libro
Alateen Esperanza para los hijos de los
aleohdlicos, que son revisados y apro-
bados por la OSM.

1977: Primeros distritos en Capi-
tal y Gran Buenos Aires, que luego se
extienden al interior del pafs, aunando
las actividades de regién. Se cuenta con
un stock de literatura de 88.117 piezas.

1978: Por primera vez, Argentina
envia un Representante a la Conferen-
cia de-Servicio Mundial Al-Anon. Se
celebra la primera Convencién Argen-

tina Al-Anon/Alateen =
con la asistencia de
dos representantes de
la OSM. Se contrarta
una Secretaria Gene-
ral, la primera em-
pleada con relacién
de dependencia. Nace

" Hoistad

: Oicing Bervisias Gensralas Al A

el Boletin “Amistad”.
Se crea la Junta de Custodios, cuyos
miembros coordinan los Comités
Permanentes de la OSG.

1979: Al-Anon es reconocida
como Entidad de Bien Publico sin
fines de lucro por el Ministerio de
Bienestar Social de la Nacién bajo el
N* 2237. El contacto con pafses limi-
trofes es permanente, Las dctividades

de la OSG aumentan a tal punto que -

es necesario recurrir a dimensiones
mds grandes; el 15 de octubre se muda
a una nueva sede.

1980: En el mes de julio se envia
un delegado a la Primera Reunién
Internacional de Servicios Generales

Al-Anon a prueba (RISGA), en Nueva
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Orledns, USA. Hay 270 grupos
Al-Anon.

1981: La OSG contrata un conta-
dor para el manejo contable e imposi-
tivo. Se celebra la primera Reunién
Interdistritos con la participacién de
7 distritos de todo el pafs.

En 1982 funcionan 17 grupos
institucionales. En abril tiene lugar la

" segunda reunidn Interdistritos en

Rosario, y en octubre la tercera en
Buenos Aires, a la que también asistie-
ron pafses latinoamericanos. Llegan a
315 los grupos Al-Anon y 41 los gru-
pos Alateen. Durante 1983 las piezas
de literatura reimpresas por la OSG
alcanzan a 40. Se comienza con el es-
tudio del Manual de Servicio Nacional
Al-Anon/Alateen. ,

1984: Se resuelve transformar la
reunién Interdistrito en la Primera
Conferencia de Servicio Nacional
Al-Anon Alateen Nacional (a prueba),
lo cual se concreta en 1985, reunién
que siguié celebrdndose anualmente
como parte de la estructura.

1986: Se lleva a cabo la Segunda
Convencién Argentina Al-Anon/
Alateen. La OSG registra el nombre de
Al-Anon/Alateen en Marcas y Patentes.

En 1987 se inicia el Archivo His-
térico Al-Anon /Alateen de Argentina
para la recopilacién de datos existen-
tes, y en diciembre de 1988 se instala
en la OSG un contestador para asegu-
rar la transmisién del mensaje duran-
te las 24 horas.

1989: La OSG convoca el apoyo
de todos los grupos y miembros de la
hermandad para evitar el cierre de
nuestra Oficina de Servicios Genera-
les. La reaccién positiva asegurd poder
seguir adelante. _

1990: Argentina envia una delega-
da a la Reunién Internacional de Ser-

T

vicios Generales Al-Anon (RISGA). La
OSG organiza los 25 afios de Al-Anon,
convocando a todos los miembros a
realizar un aporte especial para finan-
ciar el evento, concretado en 1991, en
el teatro San Martin, con mucho éxito.
Ese afio también se aprueba la reforma
de los Estatutos. Desde entonces
Al-Anon de Argentina funciona como
en el resto del mundo, donde la Junta
de Administradores (Custodios) tiene
poder legal. Se convoca a una Asamblea
Extraordinaria de socios en este afio
para informar la disolucién de la Co-
mision Directiva y sus Asociados. La
OSM cede sus derechos legales a la
OSG para la impresién de LAC. Se
comienza un perfodo de prueba entre
el cambio de Comisién Directiva y
Junta de Administradores (Custodios).
Se trabaja mancomunadamente. Se
elige el nuevo Coordinador de la Jun-
ta, que pasarfa a ser la parte legal de la
Institucién. Se crea un grupo de traba-
jo de Largo Alcance. Comienza a
funcionar el Comité de Nominaciones;
se estudia la incorporacién de Custo-
dios Regionales.

1992: Por primera vez concurren
dos delegados a la RISGA. Existen 11
Comités Permanentes. Se forma la
Mesa de Hijos Adultos, realizando sus
reuniones en la OSG. Los distritos
formados son 13 y se cuenta con un
plantel de 20 voluntarios estables, Se
cuenta con un fondo de reserva para

- seis meses.

1993: La OSG busca implementar
un Plan Estratégico similar al de la
OSM. Se trabaja en la reforma del
Manual de Servicio para los servidores.

1994: Para incentivar a los grupos
se realiza una Jornada de Volviendo a
las Bases.

1995: La OSM solicita coopera-



cién para la traduccion del libro Valor
para cambiar. Se comunica a los dis-
tritos que a partir de 1996 se deberd
enviar a la Conferencia un solo dele-
gado, dado el crecimiento de grupos y
distritos. Se crea el Comité de Coope-
racién con Profesionales.

1996: En homenaje a nuestro 30°
aniversario, en 300 ejemplares de Un
dia a la vez en Al-Anon con tapa dura
se inserta una inscripcién alegérica a
la fecha, que lo convierte en libro
histérico. El Panel de Largo Alcance
presenta el proyecto para crear los
Seminarios de Servicio Regionales.

1997: Se envia el Boletin “Amis-
tad” a otros paises. Los distritos se
convierten en Centro de venta y dis-
tribucién de la literatura. Se aprueba
el Comité de Servicios Regionales y las
Guias para el Custodio Regional. Se
actualiza el Manual de Servicio.

1998: La OSG dona veinte libros
para el primer Seminario. Se crea el
Comité de Servicio a la Sociedad,
unificando los de Informacién Publi-
ca, Cooperacién con Profesionales e
Instituciones.

1999: Se realiza el primer Semina- §

rio, con una amplia participacién. Se
crea el Comité Ad-hoc para estudiar
el Plan Quinquenal. Se lleva a cabo en
nuestro pais la primera Reunion Ibe-
roamericana de Servicios Al-Anon
(RIASA).

2000: Argentina apadrina a Uru-
guay, Chile y Perti. Se comienza con
la Servi-Respuesta para conocer mds
de cerca a los miembros de Al-Anon y
Alateen. Se planifica festejar los 35
afios de Al-Anon en Argentina y los
50 en el mundo con jornadas en el
interior del pafs. Durante 2001 el
Comité Ejecutivo estudia la reforma
de los Estatutos.

2002: Se implementa que cada
distrito disponga de una direccién de
de correo electrénico para contactarse
con la OSG. Nos visitan el Director
ejecutivo de la OSM y el traductor de
espafiol, con quienes se tratan muchos
temas para el mejor funcionamiento
de la estructura de la OSG.

2003: Se aprueban los nuevos
Estatutos. Se alquila una oficma en Av.
de Mayo 1365, 90
p- Of. 86/88, Capi-
tal, y se decide
cambiar el afio fis-
cal desde el 1° de
enero al 31 de di-
ciembre, con la
modificacién de la
fecha de la CSN,
trasladdndola del
mes de octubre al
mes de abril de cada afio.

2004: Se crea un nuevo afiche
“Descubri”. Por pedido de la OSM se
cooper6 con la traduccién del libro De
la supervivencia a la recuperacion. In-
formacién Publica
preparé un CD con
el nombre “Salir del
aislamiento” Se

prepara una cam-
pafia de difusién
en medios de
transporte a nivel
nacional.

2005: Se estu-

: dian Guias de Segu-
ridad Alateen y se aprueba la compra
de una sede para la OSG.

2006: Se trahsmite el mensaje por
radio y TV a través de la Secretarfa de
Prensa de la Nacién, con difusién en
forma gratuita. Se lanza el plan Pro-
Casa como forma de aportes extraor-
dinarios para la compra de la sede
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propia. Los pri-

suman $4000.
Se celebran los |
40 afios de
Al-Anon con
una difusién di-
rigida a los pro- |
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meros aportes W i

fesionales du-

rante la primera semana de agosto. Se

crea el primer grupo on-line en espa-
fiol, aprobado por la OSM, que se
incorpora al Directorio Nacional. Se
estudia llevar un Plan de Servicio a los
grupos.

2007: La CSN aprueba la compra
de la oficina, que se concreta el 11 de
mayo, en la calle Adolfo Alsina 1441,
1° piso, Of. 102/104, CABA, y en el
mes de julio la Oficina se establece en
su casa propia. Se imprime un folleto
con la historia de Zulema, nuestra
fundadora, y se
realiza la 42
RIASA, con la
participacién
, de cinco pafses
iberoamerica-
nos,

2008: La

OSG partici-
pa con dos
delegados en
' la Reunién
Internacional
en Uruguay, compartiendo con la
OSM. Como tema principal fue de-
batido “Hacia dénde va Al-Anon”.

2009: Alateen cuenta con el pri-
mer grupo de acceso limitado a prue-
ba. La OSG envia una carta de apela-
cidn instando a la concientizacién de
la necesidad de los aportes para poder
seguir funcionando sin recurrir al
Fondo de Reserva. Nuestro pafs orga-

niza una nueva RIASA, donde asisten
representantes de paifses vecinos y
miembros de la OSM, que también
concurren al Seminario de Servicio
Regional. Se inicia en la CSN la Char-
la de miembros custodios con delega-
dos, con mucha participacién.

2010: Se implementa el nimero
gratuito 0800-333-0784, con gran
participacién de personas en busca de
ayuda, sobre todo desde el interior.
Aparece un Boletin especial sobre
“Acatamiento voluntario y autonomfa
de grupo”.

2011: Se realiz6 un corto publici-
tario para llevar en mensaje de Al-Anon
en todo el pafs y un folleto con la
histofia de la OSG en sus 38 afos de
vida. El SSR se realiza en Villa Marfa,

2012: Se comienza con el inter-
cambio de venta de literatura entre
estructuras. La delegada internacional
participa en la RISGA de Sudifrica.
Se imprime el folleto “Relatos de hijos
adultos”.

2013: Se imprimen 3000 stickers.
En el “Afio de la Misién y la Visién”
Argentina participa de la Convencién
de Lima, Pert. Para acrecentar la ven-
ta de Lac la OSG realiza ofertas del
30% en toda su literatura.

2014: Se realiza la 32 Jornada de
“Volviendo a las bases” como parte del
SSR de ese afio. Se contrata un nuevo
Secretario General para la OSG, con
firma de representante legal de la Aso-

ciacién. Se confeccionan banners para

exponerlos en los distritos y sus eventos.

2015: Al-Anon participa de la
Feria del Libro; con entrega gratuita
de folleterfa. Argentina estd presente
en la RIASA en Paraguay. Se realiza un
spot de TV para la Secretarfa de Pren-
sa y Difusién para la difusién del
mensaje.




2016:
La OSG
hizo entrega
de una Bi-
blioteca
Completa
: de Literatu-
ra LAC a los disritos. Se renueva la
Marca y Patente de la OSG. Volvemos
a participar en la Feria del Libro. Para
conmemorar la historia de Al-Anon/
Alateen en sus cincuenta afos de vida
en la Argentina, afios de Amor y Ser-
vicio, nos sumamos con gran alegria,
presentando el Nuevo Manual de
Servicio 2016.

Como festejo del 50° aniversario
de Al-Anonenla Argentma, mi mayor
deseo es que tengamos un emocionado
recuerdo para aquellos que ya no estdn
con nosotros pero que han dejado
excelentes ejemplos y servicio para el
futuro de nuestra querida hermandad
y su maravilloso programa de amor, fe
y esperanza.

Con amor y gratitud

Zulema S.
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