Mayo de 1999

ANO DE LA ARMONIA Y LA PARTICIPACION

Declaracién de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea,

pida ayuda, que nunca
falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y

Que empiece por mi




e




EDITORIAL

 Wayo de (999

En pos de un objetibe comin

Al-Anon de Argentina co-
mienza en el presente mes la
Camparnia “Llegar con el mensa-
Jje a las escuelas”, proponiendo
tomar contacto con aquellos que
sirven de contencién diaria ante
problemas no resueltos, y que
pueden necesitar un auxilio para
saber interpretar una proble-
matica ajena o no a sus viven-
cias personales, pero que quiza
interfiere en el propésito de su
rol docente.

Y también llegar a quienes
pueden escuchar con méas pron-
titud que antafio, acerca de los
avatares que deben o podrian
tener que afrontar, si en el desa-
rrollo de sus vidas chocan con el
infortunio de la enfermedad del
alcoholismo.

;Puede haber terreno mas
fértil para sembrar esperanza
que aquel que poseen los nifios,
los jovenes, nuestros hijos? ;En-
contrariamos mejores surcos
para llenar de buenas semillas
que los de aquellos que estan
avidos por alimentarse y cre-
cer? ;Qué mente puede estar
m4s receptiva a la informacién
y orientacién que la de aquellos

quereciéndespiertan alas reali-
dades de la vida?

Poder difundir en 1as Escue-
las la existencia de Al-Anon es
una oportunidad que nadie de-
beria pasar por alto; la escuela
es el semillero de hombres y
mujeres dueiios de un futuro
que pueden mejorar, si reciben
la informacién correcta y se les
muestra el camino apropiado
para alcanzar una adultez sana
y equilibrada.

Nuestro aporte ante tamafia
responsabilidad es sélo un sim-
ple grano de arena, pero tene-
mos en nuestras manos la posi-
bilidad de ayudar, dando testi-
monio de nuestro Programa. No
la desaprovechemos; unamos
nuestros esfuerzos para queesta
Campaiia se “escuche” al uniso-
no —tal como el taiir ya casi
ausente pero simbélico de una
campana—, en nuestro Barrio,
Ciudad, Distrito, Regi6n, Pais.

Que el Poder Superior ilu-
mine a todos los miembros de la
Hermandad, para que a través
de este nuevo emprendimiento
representen, una vez mas, la
voz de la Esperanza.

Jornadas de Casa Abierta en su 0.5.6.:
Todos los Gltimos viernes del mes.
{1 Julio: Debate sobre Literatura
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GARANTIA TV

Que ninguna accion de la
conferencia seapersonalmen-
te punitiva ni incite a la con-
troversia publica.

Nuestra Conferencia Na-
cional nos representa a todos
y por ello estd especialmente
encargada de mantener altas
normas con respecto a actitu-
des de armonia, paz, seguri-
dad y eficacia.

En toda situacién violato-
ria de principios, debemos re-
cordar nuestro caricter espiri-
tual y evitar la imposicion de
sancionesindividuales. Cuan-
do sea necesario tomar medi-
das preventivas que garanti-
cen el bienestar comin, no
necesariamente lo tendremos
que discutir agresivamente.

Los Principios de “Parti-
cipacién”, “Derecho de deci-
sién” “Derecho de apelacion™
y “Peticién de las minorias”
nos dan el camino para enfo-

car la situacion problemdtica
siniras niresentimientos, pero
conlafirmezabasadaen nues-
tras Tradiciones.

Por la misma razén de es-
piritualidad, no podemos ni
debemos entrar en controver-
sia publica. Nada podria ser
mas perjudicial para nuestra
unidad y para nuestro presti-
gio, que un litigio pablico. Si
alguna vez se presentara esta
situacion y Al-Anon, en de-
fensa de una Tradicion se vie-
ra involucrado en un ataque
publico, la mejor defensa se-
ria el completo silencio, ya
que de lo contrario, se coloca-
riaenlaposicion de violaruna
Tradicién para defender otra.

Muchas de las dificulta-
des con las Tradiciones, pro-
vienen de la falta de informa-
cién. Por tanto necesitamos
mantener al pablico informa-
do continuamente por distin-
tas vias de servicio.

| —————————————————————————
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Comite del Arehivo Bistorico

El 4 de marzo de 1891 nacio Lois W., la mayor de
cinco hijos del Dr. Clark Burnham y su esposa, vecinos de Brooklyn
Heights, en Nueva York. Ya casada con Bill W., vivieron en su casa de
“Stepping Stones”, donde cada ano ofrecian la celebracion del “Dia
Campestre”, expresando el profundo sentido de lo que representa la
familia.

Lois quiso preservar a Stepping Stones como su legado al mundo.
En una ceremonia especial del 15 de agosto de 1985, tres anos
antes de sumuerte, funcionarios del Estado de Nueva York declararon
monumento historico a la casa de los cofundadores de AA y Al-Anon.
Extraido de Dentro de Al-Anon - Octubre de 1988
iQué interesante! ;no? Nos despedimos hasta el proximo Boletin
y los seguimos esperando.

Reserva de alegriay paz 9

Fijar como prioridad nuestro bienestar requiere un compromiso firme,
lento tal vez, pero firme. Los grupos se fortalecen cada vez que asistimos a las
reuniones y compartimos nuestra experiencia.

Qué prioridad le damos a nuestro bienestar comin si hemos flaqueado
en la asistencia a las réuniones; si no traemos a nuestro hoy toda aquella
reserva de gratos y hermosos momentos de alivio; si no tenemos presente
cuando fbamos agobiados yla palabra de alguien era el bdlsamo que necesitd-
bamos; si hemos dejado de lado el compartir placenteramente un servicio
cumplido.

;Ya no consideramos importante todo aquelio que recibimos? Particu-
larmente y pese a que el alcoholismo axin perturba algunos momentos, sé que
he cosechado en mi mente infinidad de momentos hermosos y titiles para
compartir, y que en la satisfaccién del deber cumplido mi fibra moral se ha
fortalecido incesantemente.

Me atrevo a sugerir: cuando nos cueste tanto asistir a una reunién de
grupo o de Distrito, rescatemos esa reserva de alegrfa, esperanza y amor y
pongamos en accién todo lo que nuestra mentey nuestro corazon alberga pero
que no estamos usando. Tengamos en cuenta ademds que “Al-Anon subsiste
y crece debido a la participacién y compromiso de sus miembros”.

1Gracias Al-Anon!!

OP?a
Grupo “20 de Enero”, Entre Rios




INFORME ESTRUCTURADO DE LA PRIMERA REUNION
DE TRABAJO PARA LA PREPARACION DEL SEMINARIO
REGIONAL CENTRO A REALIZARSE EN EL ANO 2001

El dia 13 de febrero de
1999, en la Sede del Distrito
Centro Oeste, siendo las 15
horas, comenzo esta reunion.
Los temas tratados fueron los
siguientes:

1) ;Cuédndo sera conve-
niente realizar la siguiente
reunién?

Se debatieron las propues-
tas y se pasé a votacidn, que-
dando aprobado por mayoria
el dia 26 de junio de 1999.

2) (Cual seria el horario
conveniente para poder tra-
tar los temas necesarios?

Se debatieron las propues-
tas y se pasé a votacién, que-
dando como horario estableci-
do el de las 14 a 18 horas.

3) Como consecuencia de
la cantidad de temas a tratar
se volvié a efectuar una vota-
ciéon sobre el punto 2), que-
dandoreformadoel horariode
la siguiente manera: de 10 a
18 hs. como JORNADA y esta-
bleciendo un intervalo entre
las 12 y las 13 hs. para el
almuerzo en el mismo lugar
con el paquetito compartido.

4) Se form6 una comisién

constituida por tres miembros
servidores.

El Custodio Regional de la
Regién Centro ley6 una guia
de Seminarios Regionales yse
debatieron inquietudes y acla-
raciones.

Queddé establecido quienes
votan en estas reuniones: Los
Delegados, Subdelegados y
RD. La forma: A mano levan-
tada.

5) Quedoé establecido por
votacién mayoritaria que la
proxima reunién sera en este
mismo lugar, calle Juncal 320
de Merlo, Pcia. de Buenos Ai-
res, el 26 de junio de 1999,
entre las 10 y las 18 hs.

6) Se convino cuéles po-
drian ser los temas a trataren
estas reuniones: Temas de los
grupos de la Zona Centro; Te-
mas de las guias de Semina-
rios Regionales y Temas para
la organizacién del Seminario
del afio 2001.

7) Se tratoé el tema de cual
seria el mejor lugar para rea-
lizarse el Seminario Regional
2001, quedando como posible
la ciudad de Lujén (sin confir-
mar).
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Con las siguientes ideas suge-
rimos a usted que considere a su
familia como un grupo y trate de
aplicar las Tradiciones ala vida de
su hogar.

PRIMERA TRADICION: Lo que
estoy haciendo ies lo mejor para
el “Bienestar comin” de mi fami-
lia, o estoy prestando demasiada
atencion a los deseos individuales
de uno de los miembros?

SEGUNDA TRADICION: ;Se
esta escuchando la voz de un Dios
amoroso en la “concienciade gru-
po” de nuestra familia, o alguno
de los miembros se ha convertido
en la “autoridad maxima”?

TERCERA TRADICION: (Es-
toy tan interesado en la recupera-
cién de mi familia como lo estoy
en mi propio progreso y bienes-
tar? ;Informo a los demas miem-
bros de la familia que respaldo sus
esfuerzos de recuperacion?

CUARTA TRADICION: ;Com-
prendo que, asi como yo tengo
derechosindividuales, también los
tienen los demas miembros de la
familia? ;Estoy de acuerdo con la
filosofia de “vive y deja vivir”, para
mi mismo y los demas?

QUINTA TRADICION: {Como
estoy ayudandoamifamiliaacum-
plir sus propositos y alcanzar sus
metas? ;Estoy atrayendo a otros
miembros de mi familia hacia la

recuperacion, practicando en casa
el programa lo mejor que puedo?
Jestoy dando consuelo y estimulo
a los miembros de la familia que
ya se encuentran en AA, Al-Anon
o Alateen?

SEXTATRADICION: ;Manten-
go mi atencién fija en mi bie-
nestar espiritual y en mi relacién
con el Poder Superior, o me dis-
traen facilmente los problemas de
rutina de la vida diaria? ({Muestro
una actitud sana y sustentadora
hacia la hermandad de Al-Anon,
aunque mi familiar no concurra?

SEPTIMA TRADICION: ;Guio
a mis hijos para que entiendan
que las pequefias tareas dentro del
hogar y en el colegio les ayudaran
para que en el futuro sean respon-
sables de su progreso y supervi-
vencia propia? ;Hago mi parte y
los deméas miembros contribuyen
para que unidos no tengamos que
pedirle a nadie que lo haga por
nosotros?

OCTAVA TRADICION: ;Reco-
NOZCO que No soy un asesor profe-
sional o “experto residente” para
todo lo que concierne a los miem-
bros de mi familia? ;Sé que puedo
“guiar con el poder del ejemplo”,
en vez de dar consejos que no me
han pedido?

NOVENA TRADICION: ;Com-
prendo que la igualdad de los
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miembros de la familia se apoya
en el orden, el equilibrio y una
divisién de obligaciones? ;Reco-
nozco que sélo puedo cambiarme
a mi mismo y que eso requiere
toda mi atencion?

DECIMA TRADICION: ¢(Reco-
nozco que existe diferencia entre
una disputa y una discusion? ¢Es-
toy dispuesto a tratar a los miem-
bros de la familia con la dignidad
y el respeto que me gustaria re-
cibir?

UNDECIMA TRADICION:
;Creo que vivir el programa es la
mejor manera de llevar el mensaje
a mi familia? jHablan mis accio-
nes mas alto que mis palabras?
:Respeto el anonimato de los pa-

rientes que estan en AA, Al-Anon
o Alateen, asi como sus confiden-
cias?

DUODECIMA TRADICION:
{Recuerdo “anteponer los princi-
pios a las personas”’, dando un
trato igual a todos los miembros
de la familia? ;Practico los princi-
pios de honestidad, tolerancia y
amor con los miembros de la fa-
milia? ;Tiene todo el mundo el
derecho de expresar su opinion,
respecto a los asuntos de familia
importantes? iEvito los chismesy
criticas dentro y fuera de la fami-
lia? ¢(Me doy cuenta de la impor-
tancia de los principios del pro-
grama AA, especialmente del ano-
nimato?

o r
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CUANDO LLEGUE A AL-ANON ERA NADIE
CUANDO EMPECE A COMPRENDER EL PROGRAMA PASE A

SER ALGUIEN.

CUANDO FUI CAPAZ DE AYUDAR A OTRA PERSONA DESCU-
BRI MI VERDADERO YO, Y NUNCA MAS VIVI EN LA SOMBRA.
Un miembro Al-Anon agradecido

El Comité de Conferencia se
reunira con los Representan-

tes de Distrito el 14 de julio a las 16 hs.
La reunién con los Delegados se realizara el

30 de junio a las 16 hs. En dicha reunion se
tratara el VI Concepto de Servicio y se dedica-

ré a la OSS.




5] PRIMERA REUNION [BEROAMERICANA
o] DE SERVICIOS ALANON

Continuando con la preparacion de este importante evento
para el progreso y fortalecimiento de nuestra Hermandad, les
hacemos llegar el segundo informe que consta del temario que
se desarrollard en él. Ha sido confeccionado en base a las
inquietudes y propuestas que nos han hecho llegar los paises
que participaran, siendo ellos los que més interesan al conjunto
en su totalidad. A través de su analisis, estudio y debate,
seguramente se obtendran las soluciones necesarias para apli-
carlas en cada pais y de esta manera Al-Anon crezca y se
divulgue mejor.

Los temas son:

e Literatura: Traducciones. Enla OSM y en la OSG. Reimpre-
siones, en conjunto, compraventa entre paises. Tramites adua-
neros.

» Estructura de la OSG: Aspecto legal (Estatutos). Tradicio-
nal (Comités).

e Captacion de voluntarios

e Medios modernos de comunicacion.

e Comunicacién entre paises: Paises apadrinados por pai-
ses. RISGA. _

e Alateen: Problema padrinazgo. Otros problemas.

e Problemas en los grupos que impiden su crecimiento.
Miembros problema. Otros problemas.

e Difusion mensaje: En la Hermandad. Hacia la sociedad.

Amedida que avancemos en la preparacion de esta “Primera
Reunién Iberoamericana” seguiremos compartiendo con todo
Al-Anon/Alateen las novedades que se produzcan.

RW e e Ve

LA COOPERACION SE DEFINE CON UNA SOLA PALABRA:

“NOSOTROS”.
Extraido de The Forum - marzo de 1995
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COMIiTE ALATEEN

El5de marzo de 1999 tuvo lugar la reunién con los Coordinado-
res Alateen de los Distritos: Centro Oeste; Sud Oeste; Sur; Capital;
Norte, la Delegada del Distrito General Paz y los servidores del
Comité Permanente.

Se destacé la necesidad de contar con servidores idéneos.

Se informo sobre la campaiia de difusion que se llevard a cabo a
partir del mes de mayo por los Comités de Cooperacién con los
Profesionales, Informacién Piiblica e Instituciones, con los que debe-
mos colaborarar.

Se explicé la necesidad de contar con oradores Alateen y/o de
Hijos Adultos que hayan sido miembros Alateen.

Se ley6 de “Dentro de Al-Anon”, de noviembre de 1996, pautas
para trabajar en centros de educacién.

El Comité Permanente Alateen pide:

a) Se preparen padrinos Alateen.

b) Se abran grupos Alateen sélo por necesidad.

¢) Seenvien a nuestro Comité informes delo trabajado, como asi
también confirmen direccién dias y hora de funcionamiento.

Este pedido se hace tanto a los Distritos como a los grupos no
adheridos a uno. A los Distritos del interior les rogamos nos hagan
llegar por correo o FAX, por lo menos trimestralmente los informes
de lo trabajado por su Comité Alateen.

A los Distritos cercanos que no cuenten con un coordinador
Alateen, les recordamos que en la Mesa Plenaria de la 13° CSN, se
decidi6 que de faltar el coordinador del Comité, el Delegado debe
hacerse presente en las reuniones (antes mensuales y ahora trimestra-
les), que nuestro Comité organiza con los coordinadores Alateen
(pag. 13 de la 13 CSN)

(SERA AUTONOMIA DE GRUPO?

“Estamos convencidos que nadie perjudicaria deliberadamente
a los grupos de AA, Al-Anon o Alateen, esto se refiere a veces como
“obediencia voluntaria”, dice el dltimo pérrafo de la 4* Tradicion,
pag. 53 del libro “Alateen Esperanza para Hijos de Alcohélicos”.

Nos preguntamos qué pasa con aquellos miembros que con mas
de veinte afnos, algunos casi treinta, en algunos grupos Alateen, atin
no han hecho la transicién. Sabemos que estos miembros serian bien
recibidos en cualquier grupo Al-Anon, sea o no de Hijos Adultos.

Por otro lado, pensamos ;No estaremos perjudicando a un
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grupo Alateen haciendo eterno el momento de la transicién? ;No
estaremoss quebrantando las guias a seguir? Alateen es laramajoven
de Al-Anon que agrupa a los adolescentes de 12 a 19 afios, como dice
nuestro Manual de Servicio en su pég. 9.

Entonces, al no acatar nuestras guias de servicio, ;es autonomia
de grupo o es autonomia individual de algunos miembros?

¢Qué pensaran los padres de adolescentes al ver que sus jévenes
hijos asisten a grupos que deberian estar formados pura y exclusiva-
mente por adolescentes, pero no ocurre asi?

Sabemos lo dificil que les resulta a algunos jovenes conseguir
permiso para asistir a Alateen, si no blanqueamos lo referente a las
edades, ;no se los estaremos haciendo mas dificil atin? Por otro lado,
¢puede un adolescente tener la misma experiencia de un adulto, para
compartir?

Esperamos que estas preguntas sean analizadas en los grupos. Si
desean enviarnos sus opiniones nos seran de gran ayuda, desde ya
muchisimas gracias.

¢Cuando puede un individuo, que no es miembro
de Al-Anon, ser admitido en una reunion cerrada?

Un ejemplo podria ser un intérprete que acompafia a un miembro
Al-Anon/Alateen, con dificultades de audicién a una reunién, siempre
seria bienvenido.

Con el uso de un lenguaje especializado, un intérprete ayuda a
“escuchar” visualmente.

Los intérpretes profesionales estin regidos por la misma ética de
confidencialidad que existen para médicos, abogados, etc. Los amigos
o familiares de los miembros que pueden ser utilizados como “intér-
pretes”, son informados sobre los principios del anonimato antes de
ingresar a la reunion.

Extraido de Inside Al-Anon Ectra - Enero de 1999

&2 CANASTA DE PREGUNTAS &

¢Puede un grupo confeccionar volantes de difusién?

Respuesta: No. Debe ser canalizado por los folletos que
para tal fin dispone la Oficina de Servicios Generales.
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B oetubue, duvante ln CHN, esonchinmon n n Terorern
de ta Hovmandad soliottae aprobmeion paea enviae cartas
treimentraton o low grapos pliiendo nportes sapecianlos,

L pritiers de satine onvtae hinee va empo que Hego n
fodor Tow geapos (Que motiva? tubo distintan notibades:
alginoe grapor vievon la necesidad de anallanr nuestra
Neptinia Tradieion v Hegar o oaplae la enorme importancia
de "Manteneros con nnerlran p\‘npinu contethuctonen”, olros
prepatarn tortan, canastan oon productosn alimenticion, keta
de Tteratue, que vitador davian el dinero para hacer un
aporte erpocial a ln ORGL en otros el plan cumpleanos se
amphio no 20lo para ol aniversnrio de cada miembro indivi-
dual, sine tambien para ol aniversario del grupo ahora
fertejado con un aporte oxtraordinatio repregentalivo de los
atos cumplidos, La eveatividad de nueatros miembros puede
Tograr que ke conerete un atmento en los aportes mensualen,

Derde exte Rincon les pedimon gque cuando Heguon a la
ONQ, para traer aug conteibuciones eapecialos, nos dejon
unas lineax contandonos como se juntd ese dinero, cuil fue la
wea que origing el tneremento ¥ por qué los miembroa se
wvolueraron, comprometicndose en oae apoyo,

En lag futuras publicactones del Boletin *Amiatad” irdn

menxfimdn lag notas que uatedes now dejon, )

COMITE DE
NOMINACIONES

El viernes 28 de mayo a lag 16 ha,, el Comité de Nomina-
ciones de laJunta de Custodion, invita a todos los miembros Al-
Anon, miembros de Distritos, Delogados, RG, miembros de
Comités Permanentes, ot¢. a un taller donde trabajaremos el
tema: “Principios propuestos por Al-Anon para la eleccidn de
sus servidares a todo nivel,
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DE SERVICIOS REGIONALES (CSSR)
TERCER ENCUENTRO EN LA REGION SUR

Distrito Anfitrion: DE LA COSTA
Lugar: Avellaneda 152 - General Madariaga
Fecha: 12 de junio de 1999 - Horario: 9 a 18 horas

La Region Sur los espera para continuar compartiendo experien-
cias y estar cada vez mas y mejor comunicados. Nuestros dos Encuen-
tros anteriores, fueron por demads exitosos, por eso no dudamos que
este tercer Encuentro acrecentard el crecimiento de la Region, con los
Distritos y grupos que la componen.

NOTA: Para mds informacién comunicarse con la Custodio Re-

gional de la Regién Sur, en estas Oficinas, los viernes entre las 15 y
17,30 horas.

RESPUESTA AL CUESTIONARIO A
PARA COMPARTIR EXPERIENCIAS

Hola, yo soy coordinador del grupo Alateen “Volver a Vivir”
y cumplo este servicio con muchas ganas de aprendery poder salir
adelante y mucho més porque me ayuda a poder conectarme con
las personas que mas quiero y ademés me da conocimientos para
realizar otros servicios. Mi experiencia es que no hay que quedarse
callado porque nos encerramos cada vez mas. Es mejor hablar;
hacer servicio porque nos ayuda crecer espiritualmente.

Eduardo

Raﬂwwmed A A A oA A A A A A A AT

LAS MENTES FUNCIONAN COMOLOS PARACAIDAS ELLOS
FUNCIONAN SOLO CUANDO LOS ABRIMOS.
Extraido de The Forum - QOctubre de 1982




COMITE DEL INTERIOR

El Comité del Interior sigue trabajando con los grupos que ho
pertenecen a Distritos, por lo tanto les rogamos se comunigquen por
carta, teléfono o Fax para contarnos sus experiencias y/o cualgquier
inconveniente que tengan. Queremos recordarles que seguimos insis-
tiendo con el Padrinazgo, que es una forma de estar en contacto com-

partiendo experiencias, esperanza y fortaleza. Nuestro Comite les con-
testara a la brevedad.

Teléfono 011-4326-3389 FAX 011-4326-0704

SERVICI®O ES DAR AMOR 2%
&

Cuando llegué a Al-Anon, hace algunos afios, abatida
y desesperada, buscaba algo que sentia mefaltaba, pero no entendia
qué era. Pasé un buen tiempo.......hasta que me di cuenta que lo que
yo no tenfa era amor por mi misma.

Gracias a mi Poder Superior he podido ir, muy lentamente,
superando todas aquellas sensaciones. Pude hacerlo poniendo en
préctica lo sugerido por nuestro programa y con el apoyo de mis
companieros de grupo, que siempre me alentaron a servir desde
cualquier lugar; de esta manera empecé atransitar por el maravilloso
camino del servicio.

Un buen dfa, los adolescentes decidieron abrir un grupo Alateen
y me pidieron que fuera la Madrina; senti miedo ante tanta respon-
sabilidad pero tampoco podia decirles que no. Hoy sé que este
servicio es el mejor regalo que me ha dado Al-Anon. Tal vez por ser
hija de un enfermo alcohélico es que me siento tan identificada con
ellos, y me emociona ser aceptada y querida; saber que me brindan
su confianza hace que una vez mas diga: Gracias Al-Anon!.

Si algin lector tiene la oportunidad de apadrinar un grupo
Alateen no dude en aceptar; yo al decir si gané muchas cosas. Y por
eso hoy, mas convencida que ayer digo: Servir es dar amor; cuando
damos, es mucho més lo que recibimos y crecemos espiritualmente.

Madrina Alateen

San Francisco, Cérdoba
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Los Comités Permanentes de
Cooperacion con los Profesionales, Informacion

Publica e Instituciones, invitan a las Coordinadoras de
los Comités de Informacion Piblica e Instituciones de los
Distritos, a la reunion en conjunto, a realizarse el martes
18 de mayo a las 15.00 Hs, en la Oficina
de Servicios Generales.

Vivin y dejon vivin > -5

Siempre digo que Al-Anon es el mejor psicélogo,
la mejor medicina. Después de haber pasado tantas penurias
aprendi que no estaba sola en este mundo y que tampoco era la
lnica que sufria las consecuencias del alcoholismo en el hogar;
muchas otras personas se encontraban en las mismas o peores
condiciones que yo.

Después de un tiempo de concurrencia a las reuniones pude
dejar de tomar los sedantes que hasta ese momento me medica-
ban para poder manejar mis gias. Reconozco queno fuenada facil
pero gracias al programa pude lograrlo.

Cierto dia me ofrecieron hacer servicio de Informacién Publi-
ca. A pesar del temor inicial acepté conmuchoentusiasmo porque
sabia que la tarea era bastante simple y que siempre estaria
acompatiada. Comencé entregando folletos en colegios y pegan-
doafiches en comercios; era tanta mi ansiedad por tratar de evitar
que la gente bebiera que hasta llegué a entregar afiches en varios
bares. Luego reconoci que no estaba en mi poder el lograr que
otros dejaran de beber.

Adunsiento el deseo de que nadie pase porlo que yo pasé, pero
debo decir que en Al-Anon aprendi a ;alc(i)mr lavida, a compren-
der a los demds y a aceptar lo que cada dia me traiga.

denn ¢ Miembro AL-Anon
Grupo “Despertar”, Moreno
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SER PARTE DE LA SOLUCION PARA EVITAR SER PARTE
DEL PROBLEMA.

The Forum - Febrero de 1991




" COMITE DE
INSTITUCIONES

PVI en Accion

Hoy agradezco a mi Poder Superior haberme puesto en el
camino este servicio que me ha ayudado tanto en mi crecimien-
to espiritual. Hoy puedo decirles que no tengan miedo, que se

acerquen y acompaiien a las PVI para, de esa manera, prepa-
rarnos para realizar este servicio.

Hoy contamos con una nueva compaiiera a la que se le dio
el mensaje en el hospital y, a pesar de que suesposofallecid, ella

esta en los grupos. Eso para las PVI constituye un motivo de
gran satisfaccion.
Olga

Un despertar a la vida j??

Me acerqué a Al-Anon después de haber recibido el mensaje en un
hospital de parte de quien hoy es una compafiera. Mi esposo enfermo
falleci6 antes de que yo asistiera al grupo y hubo momentos en los que
lamentaba no haber tenido contacto mientras él ain tenia vida, pero
mas tarde comprendi que aquél no era mi momento.

El agradecimiento lo siento hoy y lo expreso, porque este presente
que me toca transitar puedo hacerlo de la mano de Al-Anon. Mi vida
cambid a partir de mi encuentro con esta “familia” tan hermosa, ala que
le debo todo. Ojald mi experiencia le sirva a otros, porque yo era una de
las personas que no entendia que podia estar afectada y muy pronto tuve
que reconocer que donde hubo un enfermo alcohdlico, también hay
familiares que han sufrido o sufren las consecuencias.

Mirtha, Grupo “Renacer”
Grand Bourg, Distrito Unidad
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NOSOTROS PODEMOS PLANTAR LA SEMILLA PERO SOLO
EL PODER SUPERIOR PUEDE DAR LA COSECHA.

Extraido de The Forum, octubre de 1994
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CASA
ABIERTA

s e

DEBATE SOBRE
LITERATURA
MES DE JULIO

La creacion de una pieza de literatura Al-Anon pasa por un
delicado proceso que nos asegura que la misma reflejara nuestra
experiencia y dara beneficio a todo miembro de la Hermandad que
la utilice.

Asisucede que, al leerla, podemos sacar deella las sugerencias
de cambios necesarios para el camino de la recuperacion.

Pero por circunstancias particulares de los distintos grupos, no
todas las piezas de literatura aprobadas por Conferencia son
analizadas durante las reuniones a las que asistimos, y esta vez
queremos tener la oportunidad de debatir sobre ellas.

Los invitamos a compartir en nuestra OSG una hora y media
con el Comité de Publicaciones y comentar acerca de nuestros
libros. |

El encuentro sera el viernes 30 de julio a las 17 horas.

Deja que empiece por i .S,

;Qué significo para mi este Lema? Fue dificil comprender la
importancia que tenia el ocuparme de mi misma, porque en
realidad vivia ocupiandome de lo que no debia.

La sabiduria del programa de Al-Anon me ayudo a concentrar-
me s6lo en mi persona, y a aplicar lo que iba asimilando en todos
los 6rdenes de mi vida. A partir de ahi se fue fortaleciendo mi
recuperacién y pude comenzar a compartir la fe y esperanza que
poseia de diferentes maneras: en el grupo, en el Distrito, en algin
Comité; en ayudar a otros brindando el mensaje.

Sentir que pertenezco a Al-Anon hizo que mi vida cambiara. El
lema “Deja que empiece por mi” me indicé la manera de escalar
lentamente los doce peldanos de los Pasos; luego las Tradiciones,
a través de las que mi acatamiento voluntario se transformé en un
compromiso para con la hermandad. La aparente complejidad de
los Doce Conceptos me mostraron la razéon de ser de Al-Anon a
nivel mundial y que depende de cada uno de sus miembros que
permanezca vigoroso.

Un Miembro agradecido
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SECRIET AJRN A
ANIVERSARIOS

25/4/99 - 5 arfios
Grupo Madurez - Distrito General Paz

2

29/4/99 - 1 afnio

Grupo Alegria - Mendoza

o

8/5/99 - 25 afios

Gmpo lmzaingé - Distrito Centro Qeste

'

Para ellos...

iFELICIDAIDIESY

Recordamos que los aniversarios que se puﬂblican
son el 1*y de 5 en 5 anos.

&

RWM

UNA SONRISA NO CUESTA UN CENTAVQ, PERO RINDE
MUCHO INTERES.
Extraido de The Forum, mayo de 1981

LOS EDITORES SE RESERVAN EL DERECHO DE NO PUBLICAR
TEXTOS GUE NO CREAN CONVENIENTES PERO
SE MANTENDRAN EN ARCHIVO.
LAS PUBLICACIONES VAN POR ORDEN DE RECEPCION.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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