Mayo de 1998

ANO DE LA COMUNICACION Y LA UNIDAD

Declaracion de Al-Anon
Cuando alguien, dondequiera que sea,
pida ayuda, que nunca
falte alli la mano de Al-Anon y Alateen, y
Que empiece por mi

b







EDITORIAL

Comunitarge: un arte para aprender

Cuando llegamos a los Gru-
pos de Al-Anon, casi nunca pen-
samos que nuestra manera de
comunicarnoses defectuosa, estd
afectada, y necesita ser revisada.

Nos hemos esforzado tanto
por solucionar un problema que
no estd a nuestro alcance modi-
ficar, que nos hemos salido de
cauce; nuestra personalidad, y
conellatodas nuestrasactitudes,
estdn deformadas.

Comunicarse significa rela-
cionarse con el otro con since-

ridad ¥ apertura: para eso, es

necesarto conocerse y amarse a
uno mismo y respetar al otro. Y
muchas veces, ese amor inteli-
gente se nos escurre cuando va-
mos al grupo.

Regresan los blogueos de la
comunicacion, sin pensar reac-
cionamos a conductasdeun com-
paiieroantesde escucharloy tra-
tar de comprender qué le pasa,
nos irritamos con algunos y le
negamos capacidad a otros para
hacer un servicio. En vez de acer-
carnos con la mente receptiva,
con una actitud abierta, sabien-
do que cualquier miembro, por
inexperto que sea, por afectado

que esté, puede ser un mensajero
del Poder Superior, y que no hay
una sola y exclusiva manera de
hacer las cosas, levantamos la
coraza y le negamos la opor-
tunidad de recibir nuestra com-
prensién y nuestro afecto.

ElprogramadeAl-Anondice
que s6lo amdndose a st mismo se
puede amar al préjimo. Sdélo el
amor a si mismo puede desechar
el temor a mostrar sentimientos,
dejando que otros sepan dénde y
cuando somos vulnerables,
dénde estdn nuestros miedos.
Sdlo el amor a si mismo puede
restablecer la verdadera comu-
nicacion, porque quien verda-
deramente se ama, se respeta, y
por lo tanto, ama y respeta al
otro.

St tenemos dificultad para
aceptar a nuestros comparieros,
sicriticamos o juzgamos, si esta-
mos llenos de suspicacias vy te-
mores, pensemos qué nos estd
pasando, y tratemos de cambiar-
nos de lugar. Pasemos del lugar
de la autosuficiencia y el blo-
queo, al lugar del amor. Y res-
tableceremos nuestra manera de
COMUnicarnos.

Jornadas de Casa Abierta
en su 0.5.G.:
Todos los Gltimos viernes del mes.
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RincON DE NUESTRA OSG

PRINCIPIOS ACTIVOS DE AL-ANON
¢{COMO SE APLICA EL PRINCIPIO DE LA
TOLERANCIA EN AL-ANON, CUANDO EL
PROGRAMA NOS GUIA A CENTRARNOS EN
NOSOTROS MISMOS?

No en vano Al-Anon se
representa con un circulodentro
de un tridngulo. Hay un equili-
brio entre los tres dngulos que
s6lo se logra con la fuerza y
sabiduria del circulo que repre-
senta al Poder Superior. Y si
bien unladoserefierealaRecu-
peracion, los otros simbolizan
la Unidad y el Servicio.

El camino de crecimiento
espiritual tiene una especie de
movimiento pendular entre el
ocuparnos del propio yo y el
volvernos conscientes de quie-
nes nos rodean. Y es alli donde
la tolerancia resulta una herra-
mienta enormemente eficaz.

Al conocernos y aceptar-
nos, aceptamos las diferencias
del otro. No necesitamos cono-
cerlo para anticiparnos a sus
acciones, no necesitamos adivi-
nar sus necesidades o sus mo-
vimientos para estar un paso

adelante, prevenirnos o demos-
trar cudn eficientes y clarivi-
dentes somos. S6lo necesita-
Mos aceptarnos COmMO SOMos
verdaderamente, con nuestros
defectos y aciertos, y aceptar
que los demds son diferentes:
tanto el alcoholico como los
compafieros de la Hermandad.
Al ser tolerantes reconocemos
que cada uno tiene su tiempo y
modo derecuperacion, que cada
uno hace el servicio a su ma-
nera, que la nuestra no es la
tinica percepcion de larealidad.

Al ser humildes porque
comprendemos cudnto necesi-
tamos de la ayuda del Poder
Superior para seguir nuestro
camino, podemos mirar con
paciencia, afecto y tolerancia a
los demds, en sus avances, lo-
gros y recaidas, tan humanos
como nosotros mismos lo so-
mos.

| e —————————————




= Miregalo

El mejor regalo que me puedo
ha-cer es poner mucha atencién en
mi recuperacion; para ello es necesa-
rio que me esfuerce con voluntad y
toda mi capacidad para que cada dfa
que pasa pueda ser amable con los
demds; que sepa entender que noten-
go que saberlo todo, que no tengo
que sentir miedo al futuro ni sen-
tirme respon-sable de las decisiones
de otros.

Amarme mucho mds; disfrutar
de las cosas lindas que me da la vida;
compartir experiencias con amigos
de Al-Anon; poner en prictica el Pro-
grama, sobre todo los Pasos y los Le-
mas que tanto ayudan a mantener
cada situa-cién en su justo equilibrio;
tener cincominutos presente,aunque
sélo sea en silencio, la Oracién de la
Serenidad. '

D]

Ayudar con mano amiga a un
recién llegado; leer la Literatura y
mantener la mente abierta; entender
que puedo tomar las sugerencias que
creo convenientes y desechar el res-
to; aceptar que no necesariamente
deboagradaralos demds. Y por enci-
ma de todo, agradecer cada dia al
Poder Superior que me haya ayuda-
doacomprender miimpotenciapara
solucionar los problemas del alco-
hélico.

Sé que no es bueno paralarecu-
peracién mirar el pasado, pero en
este caso lo necesito y me hace bien
porque puedo ver de lo que soy ca-
paz,ymedalaoportunidad devalorar
todo lo que aprendi en este tiempo.

- Karina,
Grupo Inmaculada Concepcién.
Quilmes, Bs. As.

REUNION DE EX DELEGADOS

Con fecha 21 de marzo 98, hemos recibido una carta del Distrito
Rosario referente a las reuniones de Ex Delegados que se realizan en

la OSG.

Debido al contenido de la misma, el Comité de Publicaciones

considera que seria de gran importancia que fuera analizada en tfodos
los Distritos, por lo cual enviara fotocopias a cada uno, solicirando se la
considere como tema prioritario y nos envien sus opiniones al respecto.

Reﬂ%iom AT Ao A A T A

LA PUESTA DEL SOL NO ES EL FINAL, SINO UNA PAUSA ANTES
DE UN NUEVO AMANECER.
Extraido de Al-Anon/Alateen en Accién, noviembre de 1990

Botatin | 3 | Awistad



"DE SERVICIOS REGIONALES (CSSR)

PRIMER ENCUENTRO REGION SUR
CON SU CUSTODIO REGIONAL

Teniendo como anfitrién al Distrito Mar del Plata, se llevé a cabo
el primer Encuentro de la Regién Sur, con la participacion del Distrito
Mercedes; De la Costa; un miembro representando a Benito Juarez, el
Custodio Regional, y miembros de la OSG. La participacion de ‘195
treinta miembros fue activay precisa. En la primera parte de la reunion
se le dio la palabra al Custodio Regional quien incentivé a no bajar los
brazos y a seguir trabajando con amor y alegria. )

Se sugiri6 luego que se canalice, a través de su Custodio, las in-
quietudes de la Region. Uno de los temas que preocupa a una parte de
laRegi6n es: “En qué afecta ala Region el posible cierre de un Distrito”.

A través del debate abierto “Integracion de los Grupos al Distrito”,
se hablé sobre apadrinamiento de Grupo a Grupo; visitas a los mismos;
correspondencia fluida; etcétera.

Luego del debate surgi6 la idea de una préxima J ornada, pidién-
dose que se lleve a cabo una vez en cada Distrito. Por votacién resultd
elegido el Distrito Mercedes que sera el anfitrién con la participacion
de los Distritos Mar del Platay De la Costa. Se realizara el 22 de agosto
de 1998 para tratar temas o problemas en comun.

Con amor en el Servicio.

Gladys y Marisa
AT Gratitud
Soy un miembro de Al-Anon. Doy gracias a Dios por
haber conocido esta nueva y hermosa familia en la que nos
ayudamos mutuamente para el bien de nuestro hogar; a
través del Programa de Al-Anon, nos aferramos a una es-
peranza y aprendemos a convivir con un alcohélico.

Ramon
Grupo Renacer, Grand Bourg
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COMIiTE ALATEEN

¢Como ejerce el Grupo Al-Anon su conciencia
de Grupo frente a la responsabilidad que tiene
sobre los Grupos Alateen?

Muchos de nuestros hijos concurren a los Grupos Alateen,
parabuscar, entre otros j6venes que han vivido la inestabilidad
y la angustia de una familia con problemas de alcohol, la res-
puesta a muchas preguntas y la confianza para un mafiana
mejor. Pero, para la mayoria de nosotros, Alateen no es un tema
que nos ocupa. Sin embargo sabemos que Alateen es responsa-
bilidad de Al-Anon. Pero... ;c6monoshacemos responsables de
los miembros mas jévenes?

El primer paso es dedicar un espacio en las reuniones para
conocer la Literatura Alateen, que es conocer los problemas que
nuestros hijos callan. Ademas, recordar que el Padrinazgo de
Alateen es un Servicio mas dentro del Grupo Al-Anon; alentar
a quienes tengan interés en el mismo; hacerles saber que la
responsabilidad sobre el funcionamiento del Grupo Alateen, no
sera so6lo del Padrino sino también del Grupo Madre Al-Anon.

La conciencia de Grupo en accién da el aval a un Padrino, al
que se lo conoce a través de una concurrencia continua y un
conocimiento del programa que le permita aplicarlo a su vida
diaria.

Es también todo el Grupo Al-Anon el que deberia acom-
panarlo a lo largo de su Servicio, brinddndole fortaleza y expe-
riencia, interesdndose por su comportamiento y por su empefio
para que las reuniones sean amenas, donde los chicos se sientan
atraidos y contenidos y sean ellos mismos los que formen
mejores Grupos como consecuencia de su propio crecimiento.

En ocasiones llegan a los Distritos y a la OSG comentarios
sobre malas experiencias en relacion al Padrino y el Grupo.
Muchas de estas situaciones podrian ser evitadas si ponemos en
préctica lo ya mencionado: la conciencia de Grupo anteponien-
do los principios a las personas.




{El Desfile del Lenguaje
del Amor esta en la agendal

JDONDE? En la Conven-
cion Internacional 1998, en
Salt Lake City, Utah.

JCUANDO? ;QUIENES?
El 3 de julio a las 19 hs mar-
charan los miembros de Al-
Anon/Alateen de todoel mun-
do, una banda local nos ayu-
dara a celebrar. Traiga la
costumbre de su pais, esta-
do, provincia o territorio y
sea una parte de la ceremo-
nia o comparta la alegria
siendo un espectador.

De cualquier manera, us-
ted estara contribuyendo a
la unidad y al amor en la
Hermandad de Al-Anon.

El Desfile del Lenguaje
del Amor es un evento im-
portante, jpara no ser perdi-
do! Los miembros Al-Anon,
guiados por el Comité de Re-
cepcion de Salt Lake City,
Utah, ejemplificaran el ver-
dadero significado del tema
de la convencion -Nuestra
Ventana de Esperanza— con
su entusiasmo, su saludo de
bienvenida y expresiones de
alegria. Esta especial aper-
tura-similar a la experimen-

{ES OFICIAL,
ES UN DESFILE!

tada en Montreal en 1985 y
en Seattle en 1990- sera el
comienzo de un fin de sema-
na inolvidable.

Losmiembrosde Al-Anon
ataviados con trajes tipicos,
representando su estado,
provincia, territorio o pais
llevaran estandartes indican-
do cada idioma. jVuestiros
mensajes de ESPERANZA
ejemplifica nuestraesperan-
zal! jSeamos creativos! [Dis-
frutemos!

JESTARAS ALLI? El
mensaje de Al-Anon de espe-
ranza que se encuenira en
nuestra Literatura ha sido
traducido a 30 idiomas.

El mismo mensaje que
compartes en tu Grupo esta
en mas de 31.000 Grupos en
todo el mundo. Si no puedes
asistir, jalienta a alguien a
participar! La informacién
referida alaparticipacion en
el desfile muy pronto sera
remitida por correo a tu De-
legado de Area y a todos los
miembros que asistan, pro-
venientes de los paises fuera
de EE.UU. y Canada.

Extraido de The Forum
Febrero de 1998




Tuve la alegria de parti-
cipar de la Vigésima Confer-
encia de Servicio General de
Brasil, que se celebré del 8 al
11 de abril en San Pablo.

En la discusién abierta se
trabajo sobre el crecimiento o
debilitamiento de los Grupos
Al-Anon/Alateen en Brasil,
analizando las causas desde
el punto de vista de los:

1) Grupo Al-Anon/Alateen -
Distrito - CCP - IP - Insti-
tuciones.

2) Servicio de Informacion -
Comité de Area (nuestro
Distrito).

3) Servicios Especiales; Dele-
gado Titular y Suplente y
OSG.

Se concluy6 que las cau-
sas del debilitamiento son: la
falta de trabajo conjunto en-
tre el Delegado Titular y el
Suplente; no anteponer los
principios a las personas; fal-
tade apadrinamientoynotra-

bajar conla Literaturade Ser-
vicio y Recuperacién. Nues-
tras Estructuras tienen mu-
chas cosas encominyennues-
tros Grupos existen los mis-
mos problemas; la participa-
cién de una representante de
Argentina enriquece la comu-
nicacién ya entablada entre
nuestras respectivas Delega-
das Internacionales y ratifi-
cada por la participacién dela
representante de Brasil en
nuestra tltima Conferencia de
Servicios Nacional.

Tuve la oportunidad de
visitar el Comité de Area y el
Servicio de Informaciéon de San
Pablo, regresando con muchas
experiencias que seran trans-
mitidas en nuestra préxima
Conferencia al igual que todo
el amor que nos envian los
miembros de Brasil para todo
Al-Anon/Alateen de Argen-
tina.

Silvina
Coordinadora Comité de
Guias.

Bolatis |1 JPwiotad



COMITE DE PUBLICACIONES

;) Sabias gue...?

Se acaba de reimprimir el folleto Al-4non es para
hijos adultos de alcohdlicos, que recrea, con una serie
de experiencias, las vivencias de los hijos, desde su
optica de adultos, y en qué formas han sido afectadas
sus vidas. También presenta una muy interesante cantidad de
preguntas relacionadas con los 12 Pasos, y ademds, inchiye en cada
uno un relato concerniente a los mismos. Constituye una suerte de
camino de reconocimiento y reflexion de cada Paso, para ayudara
superar rencores, resentimientos, brindar herramientas para en-
frentar las dificultades que representa esta enfermedad y asimismo
c6mo superarlas, con la ayuda de Al-Anon, y comenzar a transitar
una vida mejor, plena y llena de fe y esperanza.

Les recordamos que en los libros Como ayuda Al-Anon a |}
familiares y amigos de alcohdlicos y Grupos de familia Al-Anon ||
podemos encontrar interesantes y valiosas paginas con practicas
provenientes de muchos miembros que comparten sus experien-
cias, fortaleza y sabiduria alentadora.

También estin disponibles los folletos Mensaje de Esperanza
y Propositos y Sugerencias de los Grupos de Familia Al-Anon.

Desde este rincén del Comité de Publicaciones les seguiremos
informando acerca de nuestra Literatura disponible, que nos hace
crecer y fortalece nuestra recuperacion.

Reﬂwom A A A A A A A A

NO PODEMOS CAMBIAR NUESTRO CARACTER, PERO
PODEMOS MODIFICAR NUESTRAS ACTITUDES.

Extraido de Al-Anon/Alateen en Accién. Septiembre de

1990.
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Facia el Zwinte Pace D

Siempre supe quién eray de las cosas
que podfa ser capaz. Lo sabfa fntima-
mente, s6lo para mi, sin atreverme a
reconocerlo; tal vez presintiendo que
esa faceta de mi personalidad tenfa el
poder suficiente como para destruir
lo que me era mds querido.

Miraba dentro de mi como al
pasar, con prisa y temor, eludiendo
detenerme a analizarlo; era, inclu-
sive, consciente de que mi propia
imagen me provocaba rechazo.
;Dénde hallar valor para desnudar el
alma frente a mi esposo y mis hijos?
;Conquépalabrasexplicarlesque ese
caparazén de persona soberbia y
manipuladora, dominantey destruc-
tiva, escondfa la angustia de un ser
inseguro cuyas carencias afectivas
CErraron su corazén a sus mejores
sentimientos? Que tras la dureza y el
resentimiento se ocultaba un inte-
rior vulnerable y una permanente
necesidad de amor y proteccién. ;Y
cémo podrian ellos creerme si mi
aparente seguridad los avasallaba?

El resultado de intentarlo se me
antoj6 tan dudoso que, desalentada,
prefericallar. Pocoapoco mi cardcter
fue cambiando, perdiespontaneidad,
me obligué a vigilar cada uno de mis
gestosy palabras; crecié en mila cul-
pay me enfermaba un poco mds cada
dfa. La coraza que habia construido
destruy6 mi alegrfa de vivir; la ca-
pacidad para relacionarme con ellos
se resquebrajé bloqueando la comu-

nicacién, yun dia.... supe queestaba
sola.

Después de vagar sin rumbo por
las calles durante toda una jornada y
ya con mis dltimas fuerzas, intenté
escuchar la voz de Dios en mi con-
ciencia. Y fue Sumanola que, al bor-
de del abismo, me sostuvo firme y
amorosamente guidndome hacia la
nica esperanza que me quedaba:
afrontarlo y hablar con mi familia.

El momento que tanto temor me
inspiraba y del que durante tanto
tiempo habia huido estaba ante mf;
inclinéla cabeza sobre el pechoylloré
mansamente, como se llora cuando
la pena es muy honda. Y mis ldgri-
mas, contenidas durante afios,
obraron el milagro delavarlas culpas
y sanar heridas.. Hablé con mi es-
poso, con mis hijos; acepté mis
errores conlacertezade quelos habia
dafiado; pedi perdén. Ellos escucha-
ronconasombroysininterrumpirme
y luego. . . asintieron.

La pesadilla tocaba a su fin y
comenzaba a escribirse una historia
diferente. Hoy, cinco afios después,
heaprendido a través del Programaa
creer que Dios me ama y que me
seguird acompafiando y guiando a
pesar de mis errores. Y es ese el con-
sueloque meayudaavivir cadadia. ..

cada hora.
Myriam A.
Grupo San Miguel Arcdngel
Prov. de San Luis
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20° ANIVERSARIO AL-ANON
VILLA MARIA

Tuve la inmensa alegria de participar en esta jornada donde se realizaron
Reuniones Cerradas de AA, como invitados de Al-Anon y Alateen.

El tema de la reunién de Al-Anon fue el Lema “Que empiece por mi”. Su
andlisis motivé una muy buena reunién, donde se transmitié la esencia del
Programa de Al-Anon en nuestras vidas.

A continuaci6n tuvo lugar una Reunién Piiblica con la participacion dedos
Profesionales, un miembro de AA, dos de Al-Anon y dos de Alateen, poniéndose
de manifiesto la gratitud a quien llevé el mensaje y a quienes continuaron con
1a hermosa labor del Servicio y de mantener viva la llama de la esperanza a
quienes sufren sin saber que el alcoholismo es una enfermedad que afecta 2
la familia

Al finalizar 12 Reuni6n Piiblica, como no podia faltar, compartimos un rico
asado y torta. En la sobremesa hube entretenimientos y mateadas, para
continuar con otra Reunién Cerrada Al-Anon y Alateen en conjunto, analizando
la Primera Tradicién, con un criterio amplio sobre la participacion y la unidad,
para el crecimiento del Grupo. |

Por supuesto que fue motivo de encuentros con hermanos de Al-Anon,
Alateen y AA, de distintos lugares, unidos para compartir con gratitud y amor

la alegria de vivir el Programa de Al-Anon y el compromiso de continuar
sirviendo a la Hermandad.

Matilde
ANIVEDSAPRICS
9/3/98 - 1 a0
Crunc Amory Esperanza - Tortuguitas - Distrite Unidad
. %

26/5/98 - 1 a0
Crupce Amor Y Esperanza - Distrite Capital
%
Para ellos
“FELICIDADESN!!

Botetin [10 JAnistad




M1 PELICULA...
CON EL FINAL CAMBIADO

Mis pensamientos y mis miedos al fin se hicieron realidad. Casi
siempre digo que yo no soy quien para decir que la persona que
todavia amo fuera un alcohdlico, pero si tengo derecho a decir que
lo que €] tomaba a mi me afectaba. Era asi porque cada dia que
pasaba me sentfa mas impotente al luchar con algo que no podia
dominar.

El1 20 de diciembre de 1997 se cumpli6 un afio que no esta con-
migo la persona amada. Ya hacia un tiempo que yo venia hablando
del tema de los miedos que sentia. Recuerdo que en una de esas
charlas con mis compafieras una de ellas dijo: “Nosotros no pode-
mos conocer rnuestro destino; solamente nuestro Poder Superior
sabe lo que nos va a pasar”. Ese mismo dia yo dije que crefa que si
algiin dia quedaba sola ya noiba a estar més entre ellas. “Vive el dia
de hoy”, me dijeron, “el mafiana todavia no leg6”.

Mucho después de aquella charla supe que esas compatfieras de
“fierro” que me acompanaban tenian razén. Inconscientemente me
habia hecho mi propia “pelicula”, pensaba que el dfa que me que-
dara sola no iba a continuar yendo a las reuniones; que iba a quedar
desprotegida, con problemas, sin nadie por quien luchar.

El final de la pelicula fue muy distinto, porque tengo mucha
gente a quien quiero que es mi familia de sangre: hermanas, cufia-
das, sobrinos. Y porque tengo esta gran familia que es Al-Anon.
Siempre hay motivos para seguir adelante con la lucha y trabajar
para el bienestar personal. Hoy sé que en el Grupo siempre habrd un
lugar para mi y deseo de todo corazén seguir compartiendo mi
experiencia.

Vaya mi agradecimiento especial a quienes supieron compren-
derme y ayudarme.

Marta, Grupo El Sol
Distrito Unidad

RW LA o Ao A o o A 0 4 4 4 A A A

SrLo QUE HICISTE AYER PARECE IMPORTANTE, ENTONCES
NO HAS HECHO MUCHO HOY.
Extraido de Al-Anon/Alateen en Accién, noviembre de 1989
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FELIZ CUMPLE... . .’
“AMOR Y ESPERANZA” .. .

jLlega el primer Aniversario del Grupol!ll @ , /%
Cumple su primer afiito el 26 de mayo. El festejo .°
se organiza y nos emociona intervenir en los  §
preparativos, haremos todo lo posible para que &
todo esté bien, pero dejaremos igualmente los
resultados en manos del Poder Supérior.

El dia dela celebracion ser4 el viernes 29 de mayo, alas 19 horas.
Haremos una Reunién Publica en la Parroquia Nuestra Sefiora de
Loreto, calle Juncal y Avda. Coronel Diaz, en el Salén de la Planta
Baja. Nos preparamos todos los compafieros de este Grupo y
queremos compartirlo ademas con los de otros Grupos vecinos de
Al-Anonylos de Alcohélicos Anénimos, para transmitirles la alegria
de ese dfa, invitando adem4s a otras personas que puedan tener el
mismo problema que nosotrosy recibir el mensaje de esperanza que
queremos llevar hasta ellos. Creemos que serd una linda experiencia
que quizas pueda brindar alivio a quienes quieran acercarse, y tal
vez, alguien que no conozca Al-Anon a partir de ese dia venga a
participar de nuestras reuniones cerradas, para que podamos tran-
sitar juntos el camino de la recuperacién.

A propésito, les recordamos a todos que nos reunimos los dias
lunes y miércoles de 19,30 a 21.00 horas y los viernes de 19.00 a
21,00 horas, en el primer piso, salén al fondo.

Siempre seran todos bienvenidos.

Miembros del Grupo

Ral/%iam AT A A AL AL A Ve

VALOR ES LO QUE SE NECESITA PARA PONERSE DE PIE Y

HABLAR; VALOR ES TAMBIEN LO QUE SE NECESITA PARA
SENTARSE Y ESCUCHAR.

Extraido de Al-Anon/Alateen en Accidn, julio de 1991

e e e b —
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Comite del Archivo Bistorico

Como siempre, nuestro Comité de Archivo Historico

preserva y organiza el material historico de Al-Anon y

Alateen. Seguimos completando el catalogo para computacion,

continuando luego con el fichero e iniciando las historias de los pioneros y de

los Comités Permanentes.

En sucesivas publicaciones iremos recordando sucesos del pasado.

Pensandolo bien, jtendriamos el valor y la energia suficientes para hacer lo
que ellos hicieron y continuaron haciendo durante tantos anos?

INSTANTANEAS DE LA HISTORIA
iSabias que. ..

Lois y Anne tenian 60y 52 ainos cuando pusieron en marcha la Comision
Directiva Central en 195 1, cambiando el rumbo de nuestras vidas en el mundo.

Anne murio en 1984 a los 85 anos y Lois en 1988 alos 97 anos. Los legados
de ambas mujeres incomparables, obran tanto en nuestros archivos como en
el espiritu de nuestra Hermandad. Como decia Lois; “Basta una sola persona
para poner algo en marcha, pero muchas para llevaria a cabo™.

Extraido de Al-Anon/Alateen en Accion - Agosto de 1997

Para continuar con lo nuestro, solicitamos Servidores interesados y
responsables, que quieran acercarse a nosotros. Los esperamos a todos con
mucho afecto.

Se ha incorporado a nuestro Comité una nueva voluntaria a la que le
hemos dado la bienvenida.

HA200 BN BALMA &

Pensé que nunca podria practicar este lema; yo haciatodo alas
corridas y siempre terminaba mal, con moretones, porque me
llevabalas cosas por delante. Muy histérica siemprey pendiente del
reloj, no soportaba nada que no fuera por horario. Me irritaba
desde la hora del desayuno de la familia si alguno estabalisto cinco
minutos ma4s tarde.

Hoy, gracias a un enorme esfuerzo, estoy viviendo mejor; hago
lo que puedoylo hago con amor; siel tiempo no alcanzo, paciencia,
lo haré al dia siguiente. Trato de darme minutos de descanso, de
didlogo con mis hijos, y siento que de este modo trabajo mucho por
alcanzar mi serenidad.

Cuando uno se propone algo, todo es cuestién de empezar...

ino les parece? ‘
Un miembro AL-Anon
Grupo Luz y Esperanza




Este afio y posiblemente
algin Distrito en Formacién,
convocardn a todos sus Grupos
a una Asamblea para la elec-
cién de un nuevo Delegado y
Servidores del mismo.

El Distrito no tiene mds
fuerza que su representativi-
dad y ésta dependedel interésy
participacién de los Grupos que
le dan vida. Los Grupos, a la
vez, al aceptar libremente ser
representados por el Distrito,
asumen la responsabilidad de
participar activamente en la
vida del mismo. .

Aqui comienza la tarea del
Representante del Grupo, con
la participacién de su Grupo en
las actividades del Distrito.
Nuestros Servidores son siem-
pre responsables ante aquellos
a quienes sirven, siendo mere-
cedores de la confianza de és-
tos, trabajando en armonia y
guiados por los principios del
programa Al-Anon. ’

Confiamos en Dios, confia-
mos en la Hermandad y confia-
mos los unos en los otros, por
eso confiamos en nuestros Servi-
dores. Servir a Al-Anon es dar

m COMITE DE CONFERENCIA

cibir a lo largo de nuestro ca-
mino hacia nuestra recupera-
cién; es uno de los actos més
enaltecedores de nuestra Her-
mandad, muchos de nosotros
hemos experimentado las re-
compensas de nuestro progra-
ma, y reconocemos que es parte
integral de recuperacién com-
partir experiencias.

Queda en cada miembro,
transmitir los conocimientos y
beneficios en los Grupos y Dis-
tritos a efectos de dar a todos la
posibilidad de participar y sen-
tirse ttil.

Recordemos que: una bue-
narecuperacién fortalece el Ser-
vicio, permitiendo una sincera
y abierta comunicacién, para el
bienestar y crecimiento de Al-
Anon/Alateen.

Depositemos nuestra con-
fianza en nuestros represen-
tantes electos, le confiamos la
libertad de adoptar decisiones
y tenemos la libertad para ex-
presarnuestras opiniones, afin
de darles informacién sobre el
proceso, pero sin tratar de coac-
cionarlos con instrucciones.
Esto nos lleva a superarnos...

con gratitud la ayuda delaque Aqui estd el equilibrio entre
fuimos tan privilegiados en re- “Libertad”y “Responsabilidad”.
Rz{[w,u’am A AT,

JUZGAR ES CONDENAR Y COMPRENDER ES PERDONAR.
Extraido de Al-Anon/Alateen en Accion, noviembre de 1990
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~ Rezar oraciones conocidas no
siempre me da resultado, por eso se me
ocurmo rezar los Pasos diariamente y
asi surgio “mi oracion”.

iSefiorl admito que me siento
impotente ante esta vida; no me agrada
mi situacion humana ni este mundo im-
perfecto; esto que siento me hace obrar
de formas que me perjudican y de esa
manera mi vida se torna ingobernable.
Puedo ver ante este dolor que sélo Tu
poder me devolvera el sano juicio; s6lo
si es Tu voluntad y si logro llevar a cabo
algunaaccion positivaen estedia. Intento
tomar la decision de poner mi voluntad y
mivida en Tus manos y dejarme llevar...

Trato de hacer un inventaric minu-
cioso y sincero de lo que tengo como ser
humano, para poder aprovechar todo
este bagaje que por lo visto llegé conmi-
go a este mundo y se ira conmigo cuan-
do muera. En la medida en que me
reconozco siento que es necesario ad-
mitirante Tudivina presenciay ante otro
ser humano la naturaleza de mis actos y
sufrimientos; sdlo se alivia mi alma cuan-
do puedo aceptar que otros opinen so-
bre mis defectos, en especial cuando
me hacen ver todo lo positivo en donde
yo s6lo veo lo negativo.

Me llega entonces una pregunta:
iestoy enteramente dispuesta a dejar
de Tu ser, como yo te concibo, me
arranque todos estos defectos de
caracter? La respuesta espontanea es
Sl, pero la mayoria de las veces me
encuentro incurriendo en viejas costum-
bres, formas dafiinas de pensar y obrar.
Casi siempre vuelvo al principio. En-
tonces humildemente te pido: Libérame
de mis miserias humanas, para ser utily
seguir adelante esforzandome por com-

ORACION

prender esta vida y cumplir con Tu vo-
luntad.

Es necesario que recuerde a
quiénes he perjudicado, porque muchas
de mis actitudes, al ser yo tan ignorante,
fueron una equivocacion. Hoy se que sin
querer hice mal amuchos, comenzando
con mi propia persona, a quien obligué a
hacer cosas con las que no estaba de
acuerdo. Por eso me dispongo areparar
los dafios causados amiy alos demas.
Reparo entonces los errores directa-
mente, hasta donde es posible, porque
hay muchos casos en que podria provo-
car un dafo mayor, abrir nuevas heri-
das, y eso no seria una reparacion.

Sigo haciendo estas tareas diaria-
mente y cuando me equivoco, intento
remediario inmediatamente. A veces es
dificil pero cuando lo logro... jqué tran-
quilidad! Intento cada dia lograr mi con-
tacto consciente con Tu grandeza me-
diante esta oracion o meditacion. Si mi
espiritu esta al dia es sencillo; lo dificil es
cuando mimente esta tapada de proble-
mas. Aqui es necesario redoblar mitiem-
po de quietud para observarlo que pien-
so ¥ lo que siento, cuanto hay de reali-
dad y cuanto es lo que esta sélo en mi
mente. Dame fortaleza para ser paciente,
comprender y cumplir Tu voluntad.

Asi veo que al intentar todos estos
pasos en mi vida me siento mejor, y
quiero verdaderamente que otros que
sufren se sientan mejor; por eso trans-
mito este mensaje, le hace bien a mi
espiritu y siento que de alguna forma
soy un conducto de Tu paz... que yano
deseo tanto ser consolada sino conso-
lar... ya no deseo tanto ser amada sino

amar. o
Silvia A, LaPlata

s
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Pouieudo en practica
ﬁ el amon

Cuando por primera vez llegué a Al-Anon experimenté el amor incondi-
cional. Todos nos reunimos por un problema en comin; nos necesitamos
mutuamente. A nadie se le exige nada y cada miembro es importante.

Al poner en practica esta nueva forma de relacion, senti la necesidad de
ofrecerme como voluntaria, para retribuir al Grupo todo ese amor incondi-
cional que me brindaron. )

El Servicio me permitio crecer como individuo; descubri que después de
cada Servicio mi recuperacion se fortalecia.

Trato de poner en practica todo lo aprendido para cuidarme fisica, mental
y espiritualmente, y me siento mucho mejor de lo que jamas hubiese
imaginado. He aprendido que al dar... siempre recibo.

Mi gratitud a todos los compafieros de Al-Anon. )
Blanguita

Grupo San Isidro
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