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!nablamos acudido de madrugada al Aeropuer
3 to Interna01onal de nuestro pais para re-
'czblr a un familiar que regresaba del ex-

terior, Al enterarnos gue. el vuelo sufria
! una demora de varias horas, nos sentimos-
; @ecepcionados al principio, pero cuando -
lesto pasd, decidimos quedarnos hasta que-

! ble. Eran las 7 de la mafana.
2 las 3 de la tarde cuando el avidén to-
davia no habia llegado, nuestra. impacian-
cia e 1rr1tac10n ya empezaba a aflorar;no

'|sab1amos qué mds hacer para pasar.el tiem
. Po, pero recordando lo aprendido del Pro-

grama, tratamos de evitar el enojo,.intu-

| vendo. que alglin mot1v9 habxla para que és

¢ to sucediera.

"Cnando menos lo. espgrabamos, vimos a dos-
- miembros Al-Anon gue se aprestaban a rea-
.'l11zar tramites de embarque; nuestra ale--
. laria fue inmensa .y, al intercambiar.pala~
bras,.nuestro cansancio se disipd .y nues-.
| tras emociones eran totalmente placente--

BGS - X : Eotns g

Una.vez mds nos maravilld esa - sensacidn

' de bienestar que experimentamos al estar-

. con miembxos. Al-Anon, ya sea en el Grupo-
o fuera de él.

El estar en contacto con personas que -

han pasado o0 estdn pasando por un mismo -

t

llegara el avidn y pasarlo 1o .mejor posis.
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problema -la convivencia con un enfermo al
cohdlico- ha forjado una unidn, basada en-
la comprensidn, que dia a dia sé va forti-
ficando con el compartir de experlenclas,
fortaleza y esperanza.

‘Esto; junto con el Programa Al—Anon, ‘ha-
ce que sintamos y brindemos uncamor muy es
pecial....en su Justo equlllbr10¢

'-:Los Editores

| JUNTA DE PADRINOS |

| Se reline los Giltimos viernes de l

cada mes, en el local 712 de-la

| 0SG,en el horario de 18:a~19.45 !

|- hs.; se ruega no llegar después |

l_@}@jﬁ%j@________l
Con la concurrencxa:de las Madrinas de =-=-
los Grupos Alateen-Fe y Esperanza, Sagra-
do Corazén de Laniis Este, San Justo 'y Mun.
ro,dimos comienzo a la reunidén dé Junta -
de Padrinos del mes de Febrero.

Dentro de los temas tratados, -por ejem
plo, el no observar los horarios es bas--
tante comin- la conclusidn a la que arri-
bamos fue, que si ponemos-en préactica el-_
Programa Al-Anon/Alateen en lo personal y
si respetamos la guia qué representan las
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Tradiciones a nivel de Grupo, ésto nos lle
varia al respeto por los horarios de fun--
c1onam1ento en los Grupos Alateen. Pense-- |
mos que no solo respetamos Programa ¥y Tra-|
diciones, sino también el lugar que Se nos
concede, dando asi muestras. de agradeci---—1
miento y educacidn. |
En s-ce51vas reuniones de esta Junta hen
mos visto cémo los miembros de Alateen re-
claman la necesidad que los Padrinos y Ma-
drinas estemos presentes en las reuniones.
Por éso creemos importante recalcar una -
vez mas, que precisamente este reclamo su- |
cede en los Grupos donde los Padrinos cum-
plen la funcidn de guia y apoyo del Grupo- I
Alateen. No ocurre lo mismo en aquellos --
Grupos donde, por falta de conocimiento --
del Servicio, los Padrinos no estuvieron - I
desde un principio o actuaron un poco auto !
ritariamente, transformindose en directo--

res y no en guias como lo indica nuestro - |
Programa. r S

sOtro_aspecto negatlvo para el Padxlnazgo
es, cuando los Padrinos se transforman en = |

”complnches" del Grupo. Al principio da 1la |
, fecto; comprensidn, apoyo espiritual.’ &=

impresidon de funcionar bien, pero. la expe-

riencia nos indica gue al caba de:un tiem- |

po, esto produce rechazo entre los Padri-= |
nos y Alateens. £ ;
También notamos que en muchos Crupos-
cuando se tratan historias personales, la- |
reunidn tiene diferente calidez que cuando
se tocan Pasos o Lemas. Creemos 1mportante

que los Padrinos y los mas veteranos de -- ||

Alateen aportaran cuando se estén tratando |
historias personales, expllcando de qué ma

nera éstas se complementan-en su apllca——- l
cién con tal o cual Paso o Lema, introdu-- |

ciéndonos asi en el‘conocimiento del Pro-- |

grama en general. —t
cuando eran las 19. 45 hs. nos tomamos de |
las manos Yy, pldlendole a Dios gue nos con |
ceda Serenidad para aceptar las cosas que-
no podemos ;cambiar; Valor paxra, cambiar a-=
quellas que. s1.podemos y,SabldurLa para. re |
conocer . 1a, dlferenCLa, nos . despedimos has+ |
ta la proxima: reunidn del mes :de. Marzo.

INFORMACION PUBLICA

leuSlon Nota perladlstlca publlcada en -
el Diario "la; :Nacién'" y -sobre, Alateen, el ~

‘ b
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12.de Febrero de 1983..iym =f .
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' Le responderé segiin mi propia- ‘experiencia,

. hélico-deje-desbebers perowhl—Anon me ens

- .

Preguntas y respuestas que tuvieron lugar-
en una audicidén Radial:

Cuando alguien llega a Al-Anon, égué es lo
que mas impacta y hace que surja en el re-
cién llegado el deseo de seguir concurrien
dopsi: 2F axf

ya gue todost SOMOS sSeres humanos diferen--

tes y también el estado de deterioro em o
cional al 11egar a Al-Anon difiere de unos.’ﬂ
a otros. =
Lo que mas me impactd fue encontrarme --
con un grupo de gente que tenia problemas-ik!q
similares a los mios, algunos casos muchosh-i
mis Serios en su convivencia con famllla—-czr
res alcohdlicos y, sin embargo, se mostra-el:
ban serenos y optimistas. Lo que me 1mpul—ihgﬁ
s6 a volver, fue el sentirme por primera =
vez en mi vida totalmente identificada con,,p .
quienes componian el Grupo. Por: primera __:zt:
~vez hallaba personas que por la 01rcunstan
cia de tenér un:problema comfin ‘me entendia A

y sin pedirme nada, me lo brindaban todo a

partir de’ese momento no- volvi a' sentlgmea
sola.‘ fro2 7 R0 : 2

cDe que modo llegazon a- Ud. ese afecto;com
prensidn. oy apoyo esplrxtual : Tapo:y

El-afectory 1ancomprens1on sé manifestaro:
desdéeselprimer di3dlogorcon quienes me: xe=
cibieronien aquella: .oportunidad; ‘en el en=
tendimiento sincero que: nace*de'qulen pone
lo mejérﬁde .1 para ayudar: :alcrecién llege
do. Para mi~fué unsverdadero-mensaje de &8
peranza que me i permitids vmsiumbrar una po=
51b111dad de vida mejor. 3 9

Es comiin gueotos familiares 11eguemos d
seosos -de-lograrcgue nuestro: familiar alc

'.!.A'

76 también-ardeponers mi- oobstinacién'y-a =

' brindar :al ‘enfermo  el:amor:sy ilar ;compren-=

sidén apropiades y, eno sxnte51s,
con &l-ebrio onscbrio: o 2
El apoyo espiritual que se inicid con. aJ'n
guel-primer -encuentro- .fue enriqueciendo’’ aJ“‘
demas:y paulabxnamente mi vida-con elicond
cimiento iy la préctica: de ‘nuestroPrograma

a: conv1v1f

(Contlnuara). g YTt HIOD 11a i s &
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) - "VIDA"
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|!1 concepto de la vida antes de conocer -
ien 21-Anon era sindnimo de existir-vejetar,y
-|por éso renegué muchas veces de ella, mal

dije el alcohollsmo de mi ser querido, 51n‘

saber que ésa era la llave que me abriria
n-: lzs puertas de Al-Anon.
' . Llegué en primavera, cuando todo brota-
¥ florece; teniendo como sol y agua la fi
losofia del Programa Al-Anon. E1 &rbol de
=i vida empezd a renacer, aprendi a vivir
despojandome poco a poco de mis miserias
humanas, desnudando mi alma; me senti na-
cer en cada dia,

Aceptamdo las sugerencias, aprendi que-
eludir responsabilidades es inmadurez; no
écbia eludir las mIas y, menos alin, hacér

coﬁ ‘me cargo de las de los demis, ya que con-

tan
aiE!Soy una emanac10n de Dlos....no soy Dios. .
ey Empecé por valorarme, con humildad si,-

‘,Z pero con firmeza; no se eleva el espirltu'

h:atando de hacer siempre lo gue creemos-
..@ue es el bien para los demds, si con és-
. o nos perjudicamos y los perjudlcamos. -
cbmrmede quedar maltrecho un ser, en su mas-

me

jr;p*ofunda esencia, si debe dejar de ser au

:_tzntlco. "Amards a tu préjimo como a ti -

&6n ismo” dice un Mandamiento; mal puedo a--

re“-z: a los demés si primero no me amo a mi
en-"-SMa; no puedo valorar a otro si primero
oneE° me doy mi justo valor.

ega
;ins compafieros fui 1ogrando ubicarme. en -

_ £=to solo lograria prolongar el. momento -
£= crisis e ignorar algo muy importante:-

Con esfuerzo y el apoyo esplrltual de -,

po»‘l plan Divino que es la vida:y del que -

_#i vida forma parte substan01al Mis ojos

, aepn tes secos de tanto llorar, .ahora se hu-

l:mc,pxiecen, se empafan con dulces lagrimas.y

.ngeBracias a éso, se. fueron transparentando,

\ 6_acqu1r1endo 1ucec1tas chispeantes, refle-

1_ﬁ,___janclo v1da, porque yo tengo vida. .

vir Vivir es un don maravilloso gue nuestro
.-Poder Superior nos regala por medio de Al

, a-fmon; vivir es, sobre todo, sentir amor -

) 1a-Por todos y por todo. bl o
zono L '
rama Celia G.

INSTTITUCIONES

Préximos a reiniciar nuestras reuniones --

mensuales, destinadas a compartir experien
cias y a reforzar conocimientos sobre este
Comité, recordamos que para hacer esto po-
sible, necesitamos de la valiosa colabora-
cidn de miembros Al-Anon dispuestos a pres
tar Servicio y llevar nuestro Mensaje de -
Fe y esperanza, a los atribulados familia-
res de los enfermos alcohdlicos internados
en distintas Instituciones Hospitalarias.

Ellos ndcesitan de nuestra palabra conci
liadora; de nuestra orientacidn para procu
rar incorporarlos a nuestros Grupos, que -
es donde, en definitiva, encontraran la es
peranza perdida.

Acérquense a nosotros y conviértanse en-
un P.V.I. (Persona Voluntaria Institucio--
nal) ; .para ello los esperamos los terceros
miércoles de cada mes, a las 17 hs., en el
7° piso de la 0OSG.

Se recuerda a los Grupos que se hallan en-
venta en la 0SG Afiches especiales para --
Reuniones ‘Pliblicas e Informativas.

PRESUPUESTO

Por saldo correspondiente a la reimpresidn
de 3.200 ejemplares del folleto "Alcoholis
mo, un Carrusel Llamado Negacidn”, se abo-
nd a la Imprenta la suma de $8.840.000.

Estando proxima la fecha en que caduca la-
Péliza de Seguro Anual; ‘se solicitd presu—'
puesto para su renovacidn.

El COSTO es de $11.000.000.-

CUBRE: 1. Incendlo Contenldo :

25 Robo Contenldo General
3 Responsabili@ad Ciwil

4. Maquina IBM (Todo Riesgo)




SECRETARTIA | GRUPO ALATEEN FE-- D. SUR
, ! Berazategui
GRUPOS NUEVOS : e 5 5 oo L

ST

GRUPO COMENZAR A VIVIR - D. SUR" . S
Iglesia San Juan Bautista, Paso dé Burgos | REUNION INTER-DISTRITOS
780, Valentin Alsina, C.P. 2800 : -
jueves, 19 a 21 hs.' Prosiguiendo con el Informe del Distrito -

: g S | Oeste, pasamos a la Mesa 2, “Instituciones

GRUPO PLATANOS..~ D. SUR SR e Informacidn Piblica”:

Iglesia Santa Isabel, Calles 159 y 44 | e s

Platanos, C.P. 1885 RE | Informacidn Piblica.- Sintetizando los in-

lunes, 19.a 21-hse: i b i .~ formes detallados el dia 23 de Octubre de- |
: & 1982, hemos notado que, en general, todos-

GRUPO ALATEEN ESPERANZA - PCIA. CORDOBA | los D1str1tos han trabajado en el mismo ni_.

General Paz 685,Villa Maria,C.P. 5900 vel. Tratamos de poner en prictica las ex-_

martes, 17 a Zo hs. : : | periencias que se van recogiendo. Se ve -- odo

que el Mensaje de Al-Anon se difunde en to_
das partes de 1gual modo, por ejemplo: con

GRUPO- ALAEEEN SOLO POR TI-PCIA. CORDOBA:

Lisandro de. La ‘Torre y Catamarca - “} gacetillas en diarios y rev1stas, radio y- N
Villa Maria, C.R.. 5900 slomiie televisidn; se colabora en Charlas Pibli-- i
sabados, 20 a 22 hs. Gl ! cas e 1nformat1vas con A.A.; ofrecidas por ol
| Al-Anon en escuelas, hospitales; enviando-
GRUPO UNIDAD -~ PCIA. ENTRE RIOS cartas a profe51ona1es, con el agregado de i‘
Escuela N° 11 "“Conscripto Anacleto Bernar | folletos. Se han colocado Afiches en dis-- :
di", Ssan Gustavo, C.P. 3191 | tlntos comerc1os, clinicas médicas, farma-
martes y jueves, 19 a 20 hs. cias ¥ en lineas de colectivos. Se conver-
asl.rl shxwsnsY o} ga “‘con asistentes soc1a1es. Se entrego Li-
GRUPOJUNIDAD ~ PCIA. ENTRE RIOS - ¥ 0 f teratura prlmerla, Aflches y el libro "Vi-
Sala de Primeros Auxilios, Rincdn defﬂogo' viendo cbn un Alcohollco ‘en bibliotecas -
y&, C.P. 3155 (Dpto. Victoria) pe- ) publicas de Cap & Gran Bs. As.. Es impor-
jueves, 20 a 22 hs. N | tante destacar que a raiz de la mayor y --=

constante dlfu51on de nuestro Mensaje, se-

CAMBIOS: BN | acercan mis familiares de alcohblicos a -= ,

: ; ! | los GruPos, ‘como asi t 1en, aumentan los ]
GRUPO. CRISTO REY - D. 'CAPITAL %" = 1llamados telefonlcos en “los distintos Cén-
Cambaa”su’dla al mlercoles; [ | tros de Informac1on. Causa una enorme sa--
2 B , | tisfaccidn escuchar a personas que llegan-
GRUPO VILLA ORTUZAR - D. CAPITAL actualmente a’ los Crupos mencionando ha--
Cambia sus dias a Lunes y viernes, en el ber escuchado o Ieido sobre Al-Anon. Esto-

_ so la tarea de hacer conocer nuestra Her--

GRUPO CORDOBA - D. CAPITAL ad oM ol " mandad, tratando de 1ncent1var a algunos,-
Cambia ‘susidias a martes y domlngos en" él * miembros que llevan c1erto tlempo, a unir-
horario de 19 a 21~ hs. s I se a nosotros para mantener e. 1ncrenentar—
ARG SaR 2 éifu51on,d;

|

horario de 20 a 22 -hs. - . I deberla alentarnos para seguir sin descan-
|
-1

Te

GCRUPO NUEVA VIDA''+=/D. "SUR ;
Agrega dia viernes (mismo horarlo) | Institucionds = se reallzan Guardlas en -

R RE RIS Ll 2 | distintos hospitales, ofreciendo charlas -
CIERRES: " | informativas a los profesionales y reunio-
LG vhsbii idaanoqean .- nes Sobre Ruedas. Se entrega Literatura y-
GRUPO BRANDSEN - D- SUR _ . | cartas, haciendo conocer nuestro Programa.

(opa. il o E BAPR | En este Servicio no hay grandes avances, =
GRUPO ALATEEN BERNAL - D. SUR | por la poca colaboracidn de los miembros -
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gracias Y- hasta siempre.
~=MOD ZONMix 3
‘Jose, Grupo Reconquista
97 peia. ‘de Santa FE

"TERCERA TRADICION": "Cuando los fami-
liares de los alcohdlicos se refinen para -
prestarse mutua ayuda, pueden llamarse un-
Grupo Familiar Al-Anon, s=-empre gue, COmO-
Grupo, no tangan otra afiliacidén. El dnico
requisito para ser miembro es el que exis-
ta un problema de alcoholismo en un parien
te o amigo". : g

En cierta oca51on,rllego a uno de los Gru-

hablarig?serenaﬁéhte y.lograr,.poco a poce

| transmitir el mensaje de Fe, ecperanza y @

| mor de nuestro Programa.. Le hice conocer
'la cantldad de companeros que como ella. ha
blan llegado al borde de una grav1s*wa cri

lido de tan. profundo pozo. Todos y c:da u-
no_ de los companeros, a través de sus expe
|r1en01as, de sus vivencias, de su 1ntegra~
cidén al maravilloso Programa Al-Anon, ha--
bian conseguido recomponer sus vidas y,con
| ello, lograr su paz mental y espiritual,pu
diendo enfrentar con serenidad. las dlflcu}
tades, por graves que fueran.
| Ella era, tan. capaz como cualquiera, pero
lamentablemente, aunque con brena inten---
cidén, esa companera olviddé que en Al-Anon-

pos Al-Anon una’ joven sefiora, terriblemen— | solo podemos ayudarnos en base a nuestras-
te amargada y profundamente confusa por la propias expgrlenc1as y, éstas, siempre re-
vida que llevaba junto a su esposo, cuyo - | feridas con el problema alcohSlico sufrido
alcoholismo lo habia tornado, de un marido  por un famlllar o amigo, dejando absoluta-

y padre carifiosf, a un ser- v1olento, agre-
51vo y hasta...temible.

- Las ‘situaciones angustiosas vividas por-
la joveniy-sus hijitos, no por repetidas -
en ‘fantas ‘otras historias, dejé de conmo--
vernos. En 'cierto momerto, otra compafiera,
haciendo referencia a su condicidén de pro-

mente de lado todo otro conoc1r1ento, sea-
|profe51ona1, rellgloso, politico, etc..Es-
to contribuye a la unidad de los Grupos, ha

,ciendo igualitarios a sus miembros para su

| admisién: ser victima de los problemas cau

sados por el alcohol, dejando de lado y en®

‘absoluta libertad a cada miembro, para que

fesional le “aconsejd" que reviera su edad | desarrolle su vida particular sin represen
y oué@ podia esperar junto a un enfermo con tar en forma individual a, Al- Aron.,Frto -
gravisima carrera alcohdlica y sin ninguna 'contrlbuye a no comprometer ni 1nte:feer-
esperanza de que tomara conciencia de lo = jen los flnea que per51gue nneqtra Lb*dh =3
que ocasionaba en su hogar. Ante la destro dad
zada sefiora, cuya confu51on se hacia mayorI
ésta comparfiera’ insistid en su’ "ayuda" mani lnueva companera encontro el camlno para. lo
festandole: Le quedan' dos opciones, sepa-- grar su paz y no perder su hogar, cuyo am-
rarse o termlnar todos ‘en alguna casa de - | biente fue mejorando aunque aiin no puede -
saiud. 'contar con la sobrledad de su marldo.l 3
Algunos COmpaneros éscuchaban, un poco - e o 5. ‘ o
indecisos de participar en el desarrollo = ' ' Lydia A.
de la reunidn, porque la persona que suge- I
rfa una separacidn del matrimonio llevaba-
varios afos en Al-Anon vy, fundamentalmente |
era una profesional que conocia los medlos|
para lograrlo.

— —— ———— — — —— — — (s o

REfLEXiON "La fellc1dad que yo pu q§ te--
ner o dar,,depende de mi misma” > hald

G

Terminada la reunidn, varias Alanones, - | ) : > it ¥ ;’ '{0_

considerando el peligroso estado emocional'

en gue se retiraba’' la recién llegada le di
mos nuestro teléfono para que, antes de tol
mar una decisidn nos hablara, y pudiera --
con ello encontrar calma. g
Felizmente, ante mi angustia por no po-- |
der ayudarla, ella 1lamd a mi casa. Inspi-
rada por mi Poder Superior y por la guia -~ ' por la 0SG, 1nformando de los gartos oca--
que me ofrece nuestra 3° Tradicidn, pude - | sionados en los {iltimos meses, se ha toma-

l

"Importancia de los Aportes a la.Cis—Tra$é

cendenc1a que tuvo en su Grupo

|grac1as a DlOS y_@ Al Anon. nuestra 1

Al recibir en los Grupos 1a carta env1ada— ;
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lugar. Desde ahora no creo que pueda vi--

vir sin Al-Anon, para comprender a la gen

te, para amarla. ° ' _ -
iGracias pbr'enCOntrarmAI-Anon..‘
iGracias por todo lo que me das y de -
por vidal.

Marina
Grupo San Justo

————'_,‘—‘——“_"———————‘—"—_‘—'—'

CANASTA DE PREGUNTAS

éCuales son las siglas” Al—Anon mas usadas
hasta ahora en nuestro pais?. :

Las siglas m3s usadas son:
>Ré - Reptesentante de Grﬁpo,
RD -~ Representante'de Distrito.

PVI - Persona Voluntaria Instituciones.

B 3 i

SERENIDAD,

para camblar aquellas que puedo y* -

PRI
,,,,,,

DIOS, ooncedeme 1a

“para acep'tar 1as cosas qUe ho puedo camblar

_ OSGi—_Ofidiné Servicios Generales.
 OSM - Oficina Servicios Mundiales.
LCca

CSM - Conferencia Servicio Mundial.

Literatura qdnferencia Aprobada.

' Los Editores se reservan el dere- |
| cho de no publicar textos que no

| crean convenlentes, pero se man-- | -
tendrén en archivo.'las publlca-- |
ciones van por orden de recepcidn

A y : oS - naby do el

TR fai =ok.olxs "1 18 2. !




