e

!
ARCH'V™® a1 - aNON |

“a

(& : |
ABRGENTINA

s vy fra-
munes”.

y; i ";~OFICINA SERVICIOS GENERALES AL~-ANON
B s oasd ' ', - para la Repblica Argentina”

forma- Diags Roque Saenz Pefia 825, 5°piso, Of. 502, T.E. 40-3359
ebemos- ‘ ‘Casilla Correo Cbntral 3246 Bs. As., Rep. Argentlna

oco in- |
Repre~-
tarea- ARIES
de di- 2
2 las - |

> el --

5 nove- | : (OF s gt . . -

Ldades.I % BOLETIN MENSUAl,firANUN/ALATEEM

en in- =i ; : Frece o EATO0 oL
sidades | BOLETIN N° 54 . LS BID., BIYEoh il Febrero 1983
n sus- ok RERREES : ‘
leberia

_.-—...-—..—.—.-—_—_.__._._—.—_-—._—._—-——————._—__.—._-_—_——.————

| SECLT s cODnRi 5B eied ' 3017 ST
vy muy- '?PRENDIZAJE“A A VAE THER ,sino un momento de aprendizaje gracias al-
enen —I za, 0. ““cual, hemos crecido espiritualmente.
s ante | Tenemos delante de nosotros una planta de P‘ LD
moti~ ~palta rozagante, que cada vez que la mira
parte—' mos nos hace recordar los errores pasados.'
| Uds. se preguntaran ¢por qué?.- Cuando- |
1la plantamos, pusimos sin querer la semi- [ NPT TROTERR S WO e SR e
' 1la invertida, al revés; esperamos tres-- A s .
7 7 | meses para que echara raices, pero no su-.| COMITE: ALATEEN Saa
cedid asi, pues ellas deben desarrollarsei
para abajo y no hacia arriba. o ' ' : -~ .
| Aprendimos sin embargo a tener pacien-- | JUNTA:. DE" PADRINOS. -

Los Editores

| ¢ia y lo intentamos nuevamente; esta vez- y “Se relne los Giltimos viernes de '~ -
al ha colocando-la-semilla en la orientacidn a- cada mes, ‘en el local 712 de la™
que - | decuada y utilizando nuestro error como - ! 0SG,en' el horario'de 18 a 19.45
: | experiencia. La planta por fin crecid y - hs.; se‘ruega no llegar despues 28
Sere- hoy dia nos llena de orgullo. de 1as 183 45 hs. £
gran-' Esto mismo suele pasar en Al-Anon. Cada'
“on -~ | VE€Z que comenzamos algo nuevo, ya sea en-. !,
Sen-~  un Serv1c1o ©_en forma personal, ponemos- ,Con la presencia de losPadrinos:de San:--
I 1o mejor de nuestra parte, pero no siem-- Mlguel del Valle, lan(is, Trujuy- 5 lomas ~
cién- | pre sale todo bien. Vde Zamora se llevé a cabo la reunidn de la'
icen = Si vemos que no hay avance o progreso - lJUnta de’ Padrlnos corve3pondlente al mes -~
y paz | nos detenemos pacientemente, retrocedemos de Enero. '
| al punto de partida y analizamos qué es - Por ‘ausencia con aviso del Coordimador,-
1o gue debemos cambiar. asume esta responsabilidad la Madrina su--

| Es entonces cuando con renovada Fe y og plente:de la Junta. Se inicia la reunidn ~
timismo comenzamos de nuevo, sabiendo que j con la Oracidn de la Serenidad. A conti---
el tiempo transcurrido no ha sido en vano,.nuac1on la Coordinadora se interesa por el

—— --------J---------i----iiiiiii-- - ‘
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funcionamiento de los Gcupos solicitando-
a los Padrinos presentes su opinion; to--
dos estuvieron de acuerdo en gue por re--
gla general los Grupos funcionan bien, --
las reuniones se realizan en armonia y u-
nidn prevaleciendo el sentimiento de her-
mandad que hace que los miembros de Ala--
teen se fortalezcan, crezcan espiritual--
mente y se capaciten para enfrentar sus -
dificultades, razdén por la cual los Gru--
pos no presentan problemas dificiles de -
resolver. Debido a época de vacaciones se
ha notado una merma en la concurrencia.
Se hacen comentarios a raiz de sugeren-
cias recibidas en estas reuniones de Pa--
drinos, respecto a la edad de los adoles-
centes que concurren a Alateen (12 a 20 -
afios)y que una vez puestas en practica, -
los Grupos han dejado de ser guarderias -
y pueden ahora desenvolverse normalimente.
Esto nos da la pauta de que el intercam--
bio de experiencias y la constante asis--

tencia a este Servicio, es un factor i -

portante para la buena marcha de los Gru-
pos. . o .

Se 1nforma que en los Grupos de Al—Anon
se invita a la Madrinas a las reuniones -
de Trabajo y al Distrito;en ambas reunio-
nes se interesan por el funcionamiento de
los Grupos de Alateen. Asimismo se ha in-
corporade al temario de las reuniones de-~
Al-Anon, la lectura de la "Guia para Pa--
drinos” como medio de informacidén para fu
turos Servidores en tan gratificante la--
bor. A raiz de.esto se sugiere -que.el Pa-
drinazgo deberia estar 'incluids en los --

Servicios regulares -dé-+10s Grupos- Al-Anon.! : : il B iRt

Estas novedades son-egmentadas :como muy -
positivas, ya que ponen de manifiesto la
toma de ‘conciencia en Al-Anon-por el-tra-
bajo que realizan las Madrinas para cum--

plir con el Servicio que les fuera confia

do.

Una Madtina presenta su inquietud; ella
piensargue quizas no pueda alcanzar a.com
prender a los Alateen porque no tiene hl—
jos. Se le dice que todos los familiares-"
gue concurrimos a Al-Anon antes de llegar/
estabamos tan envueltos -en nuestros prom=
blemas semocionales que no podiamos. ‘dar -a«
mor ¥ icomprensiodn japropiados a los miem-—-—
bros ‘jovenes deila familkia, pero que gra-

{ ]
1 B

_ . i | Rest:
! cias al Poder Superior, al crecimiento esq s ble;

| piritual v a los conocimientos adquiridos-— y ta :
Fla tras dia a traves del Programa, podemos snge

]

|
dar y recibir Amor, inica fuerza que esta-- ¥ era.
blece la comprensidén entre los seres huma-- pmis
-
os y lo més’ hermoso que nos puede pasar. | sgs

Se informa que un Grupo Alateen, despu? a ¥ racs
 de estar sin florecer por varios meses ha § bra:
| dado sus frutos, teniendo ahora una posi-- Ac
{ tiva y constante concurrencia de miembros.! rre:

Por la experiencia vivida, una Madrina-+ ‘;rie

sugiere que a los adolescentes menores dej § ZOS.
| 12 afios que deseen y sientan la necesidad- & o3 ;
; de estar en las reuniones, deberia darse-- ¥.; .
les la oportunidad de integrarse, siempre' ygia
y cuando no interfieran en el normal é%en- con
| volvimiento del Grupo, asimismo tratar cornl 'tim:
, mucho tacto, alin a los jdvenes mayores pa- jwal
ra encaminarlos en el sendero de Alateen,- g 3.
poniendo especial empefio que las sugerenr ten:
; cias sean siempre dadas en base al Progra- § s,
ma. I.tan
Siendo las 19.45 hs., se did por finali-
| zada la reunidn, recordando que la prox1mé 'lle
se efectuard el 25/2/83 a la que quedan in § o

| vitados todos aquéllos que se sientan a-- ;de

y traidos por este Servicio;tLes.espéramosfil.in,

| . ¥ A A G e
1

: INFORMACION PUBLICA *”

Este Comité se voIVéfa“a'féunir el tercer4
midrcoles de Marzo - 16/3/83 ! las 17 hﬁ.'!st
ten el 7° piso de nuestra OSG._ .

pﬁlluna
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' . 'RINCON ‘ESPIRTTUAL" ' 1
i : P .giafalEa
| "EL BUEN AMOR EN AL-ANON" Bom BRI
1 1 ’ fru
Muchas veces me he preguntado si fealmentq e
sabia amar v Al-Anon me fué dando las res‘ lseo
i puestas “a través de mis companeros. :_‘ 1 4 son
Con el tlempo, me di cuenta que el Amor—
que yo crefa brindar tan generosamente, ed l x
taba cargado de egoismo En Al-Anon cono-4 B
| ¢i una nueva faceta de este sent1m1ento,—]r ban
al que yo denomlne "El Buen Amor"”, €l que=- -
ayuda, fortalece y_encarrlla nuestra vida- ! col

/

|
i hac1a 1a’ superac1on del esplrltu. ; veces4 Jest
1
!

:
|
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esta forma de amar me resultaba desagrada
.hle, pues no me permitia deslizarme cues-
. ta abajo, haciéndome ver mis errores, con
sugerenc1as basadas en el Programa. Dia -
'tras dia fuf comprendiendo que no eran -
/mis jueces, sino mis amigos carifiosos y -
Justos queimpulsados por el Buen Amor ,me
‘hacian reconsiderar mis actitudes, pala--
1 bras o hechos.
, Acepté que amar es formar, fortalecer,-
preparar a un ser, para que viva con ale-
‘sria y £f8, aunque haya amarqura y tropie-
zos. El1 Buen Amor me llevd a confiar en -
m1 misma, que es el punto de partida de -
'mi £& en los demis. Simplemente por la ma
1gia que irradia se disipan las sombras y
, con ellas los miedos, ansiedades y resen-
tlmlentos, dejando en su lugar Serenidad,
! Valor, Sabiduria, permitiéndonos descu---
, brir la belleza de un instante feliz. En-
tendi por qué esta Confraternidad es una
! fuerza llevada de la mano por Dios, levan
; tando sobre las ruinas del pasado un her~
moso presente, calido y tierno que embe--
llece y hace grata la vida.
!  Porque Dios es Amor, podemos resurgir -
+de todas nuestras limitaciones y ser sus
, inztrumentos para darnos en Amistad, Com-
, prensidn y Solidaridad.

i Celia G.

Este Comit& en los meses de verano, y da-
' do que numerosos companeros disfrutan de
;! unas reconfortantes vacaciones, ha suspen

».dldo sus reuniones de los terceros miérco

les, pero falta poco para reiniciar nues-
tras actividades del nuevo afio e impulsar
'la tarea del mismo.

i No obstante no logramos que éste sea --

P33
lnocen Al-Anon'y desilusionados y con una -
! gran carga de resentimientos recorren los-
'pasillos de varios hospitales. A ellos van
dirlgldos nuestros esfuerzos pero nece51ta‘
'mos de tu wvaliosa cooperacidn.Animate, te
i esperamos a partir de Marzo para compartir

juntos nuestras experiencias.

Nuestro lugar y dia de reunidn: el ter--
Vcer miércoles de Marzo a las 17 hs. en el
1 7° piso de nuestra 0SG.

T — — —— — — — — — — —— — —— — — — — — —

Se han mandado reimprimir 3 000 ejemplares
"del folleto "Alcoholismo - Un Carrusel llia
! mado: Negacidn”

— . —— — — — — — — —— — — —— ——— — — —

El 5/1/83 se abond a Imprenta de los Bue--
I nos-Ayres la cantidad de $12.000.000.- y -
'el 11/1/83 $8.880.000.- con lo cual quedd
, saldada la cuenta por la reimpresidén del -~

libre "Viviendo con un alcohdlico con la’'-
I ayuda de Al-Anon”, que ascendia a
; $43.000.000. -

El 18/1/83 se pagd a la Imprenta Impreco
'Grafica la cantidad de $7.800.000.~ como -
| anticipo por la reimpresidn del folleto =-
""Alcoholismo - Un: Carrusel llamado Negaci-
Ion". : :
|
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' GRUPO NUEVA VIDA D. SUR.

, fructifera sin la colaborac1on‘;nvalorablelagrega dia viernes.

de miembros Al-Anon responsables y con de
seos de transmitir nuestro Mensaje a per-

1 sonas que afin sufren por la enfermedad de

su ser querido.
No es una tarea d1f1c11 sino de pacxen_

_1cia y tolerancia. Acercate a nosotros ro-
1y bandole un tiempito a tus tareas habitua-

les, infdrmate y conviértete un una nueva
' colaboradora capaz de llevar un halito de

.| esperanza a tantas personas que alin no co

| REUNION INTER-DISTRITOS 23 y 24/10/82

'Mesa N° 1 Alateen.

'  Era media mafiana,el ir y venir presuroso
I de los organizadores de la reunidn hacien-
; los preparativos para las distintesreéeunio-
'nes, hacia denotar que el clima era de ~---



4
fiesta.

Un rato despues, con la Oracidn de la - !
Serenidad comenzd la reunidn de la"Mesa -
N° 1 Alateen, a la que asistieron los Dis
tritos de Mar del Plata, Rosario, Cdrdoba '
Sur, Norte, Oeste, Capital; la Junta de =~
Custodios,Junta de Alateen e Intergrupo;-
participaron también Brasil y Uruguay.

Todos 'los Distritos presentes concorda- i
ban al-decir, que es dificil que los jove
nes se acerquen a las reuniones del Dis——
trito, pero, el trabajo lento y seguro de |
los Padrinos con la auyda de los Grupos -
Al-Anon, hardn que los jdvenes se intere-
sen en la participacidn.

Dentro de los Grupos Alateen existentes
en el pais, el trabajo es bueno y parejo,
(algunos recién comienzan) pero tienen --
sus dificultades al no contar a veces con |
pPadrinos estables, aungue en algunos Dis-
tritos la participacidn es activa, ofre--
ciendo oradores, etc. i

La Junta de Alateen se reiine una vez al
mes y comenzd a trabajar en forma conti--
nua. Envid notas a los Grupos existentes- !
en el gran Bs.As. invitdndolos a concu~== |
rrir a sus reuniones de trabajo; esta Jun
ta a su vez participa en el Intergrupo.

Es evidente la necesidad del apoyo de wt b
Al-Anon en forma mds profunda para lograr ,
el florecimiento de Alateen en el pais.

En cuanto a los paises invitados, Bra-- |
sil por ejemplo, cuenta con la participa- |
cidn activa de Alateen eh lasJuntas de -- |
trabajo, Intergrupo; sé&:relnen una vez al
mes los Padrinos con la Junta de Alateen.I

Uruguay comenta que cuentan con Grupos !
de Alateen Juvenil y Alateen, pero dadas |
las edades de los chicos, nos atrevemos a |
opinar que todos son Grupos Alateen. |

La Junta de Custodios enfatizd la nece-
sidad e importancia de las reuniones de -,
pPadrinos; con vocacidn de serlo, quienes—‘
incentivardn a los chicos a participar en
las actividades de los Distritos, reite--|
rando simepre las invitaciones. Comentd - |
también que el dfa 25 de Mayo serd el a--|
niversaric de Alateen,tomando. como refe--|
rencia la edad del primer Grupo fundado -
en Argentina. \

El tiempo fue tlrano, pero con el cora- |
zoén rebozantg de alegrla por el deber cum |
plido tomados; de las manos, y con fervor, |
recitamos, }a 0rac1on de la Serenidad pa- ,

ra f1

nallzar la reunidn.

Distrito Oeste

””rRINCON DEL INTERIOR

iGRACIAS.

1

[ g% 3 5 g b ygn ¢

Con gran angustla en el alma
L iYie también en mi corazdn

tuve un dia la feliz decisidn
de asistir a Al-Anon.

Me encontraba desesperado

no sabia lo que hacer
Queria encontrar una familia
gue me ayudara a comprender.

Llegué sin esperanza

y también con poca fé

Me devolvid la confianza
el Grupo de San José.

Yo vivia angustiado -
queria un problema resolver
Sin hallarle. solucidn

Yo creia enloguecer

Me sugirieron serenarme

que el problema no era tan grave
y entre todos los del Grupo

me recompusieron ... la nave...

La nave de mi vida’

“gque andaba a la deriva
“&n un mar confuso

sin hallar la salida.

Me tendieron sus manos

los de Grupo de Al-Anon

para hallarié“a mi* problema
una prohta soluc16n.

Quiero agradecefle‘

con inmensa oratltud

por devolvérle” a'mi’ corazdn
la esperanza y-1la‘ fé

Al Grupo" A1~Anon de la ciudad

de San JoSe
Jorge
Grupo San José. E.
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; SEGUNDA TRADICION:"Existe solo una autori
dad fundamental para regir los prOPOSItOS
Z2el Grupo:un Dios bondadoso, que se mani-
' fiesta en la conciencia de cada Grupo. --
Nuestros dirigentes son tan sdlo fieles -
servidores, pero no gobiernan.”
¥
Zsistia asiduamente a' un Grupo Al=Anon, -
cuyos miembros compartian con esperanza -
'y entusiasmo el Programa, cuya esencia es
ipiritual parecia habernos contagiado de -
y tal modo que se habia logrado una verdade
ra y efectiva conciencia de Grupo. Esto -
permitid que cada dia fuéramos mée ‘log --
'que concurrleramos Y se practicara, reu--
|nlon a reunidn, las ensefianzas que el Pro
grama nos propone.

En cierta ocasidn concurrid una compane,

'ra de otro Grupo, que ya teniavarios afios
|de Al-Anon. Su casi permanente asistencia
2 las reuniones, hizo de ella una conoce-
dora "experta” en el funcionamiento de Al
| Anon.

Poco. a poco se integrd al gue yo concu-
rria y, no pasd mucho tiempo, en conver--
ltirse en eficiente servidora, asumiendo -
| €1 mayor nlimero de servicios. Resultaba =

‘Ief1c1ente e incansable.

,[w

Cuando tomd ,la coprdinacién del Grupo,-
'transformo a ésta en una verdadera direc
cidn. Elegia por si sola los temas a ana-
lizar, imponia el tiempo dedicado a 1a ex
'posicidn de cada compafiero, presionaba --
aunque cortesmente -~ a aquellos que no --
deseaban hacer uso de la palabra. Los re-
cién llegados se veian limitados en su ex
posicidn. Esta situacidn trajo como conse
cuencia desconformidad general; gente que

se alejaba del Grupo y, en ocasiones, po- |

lémicas nada fructiferas.

Ya prdoxima a terminar su coordinacién, -
una companera de otro Grupo que nos visi-
taba y que se percatd inmediatamente de -
1o que ocurria, improvisd al final de la
reunidn una amena charla entre varios. Es
to sirvid para que todos nos relajéramos
¥ en un ambiente cordial conversaramos se
bre las distintas impresiones recogidas -
en la reunidn.

Esta compafiera comenzd por reconocer u-
na meritoria capacidad de trabajo de la -
coordinadora, pero que parec1afaltar para
€l logro de un verdadero éxito, el saber

{

! 5
ymanejar las distintas situaciones que o--

tros companeros, recién llegados o nho, --
‘planteaban acordes con las dificultades -
. que debian afrontar.

Este andlisis, compartido por todos los
que alli estabamos, hecho honesta y ama--
‘blemente, permitid a la Servidora _evaluar.
, Sus errores y apreciar gue aunque incons-
c1entemen£e, eéstaba gobernando al Grupo -
segun su propia conciencia y no la del ==
 Grupo. Este a su vez cometid el error de )
no analizar que es lo que exactamente mo-
lestaba a la unidad, pues de heberlo he--
' cho antes hubieran solucionado las difi--

cultades.

- De ahi en mds el Grupo vivid con la a-
'nica autoridad reconocida en Al-Anon, un
Dios bondadoso que manifiesta en la con--
ciencia de cada Grupo. Esto permitid que
continuara creciendo sanamente para el ==
1 bien de todos.

 "Importancia de los Aportes a Oficina de

IServicios Generales" (continuacidén)

1 Deberiamos tomar conciencia de la impor--
tancia de los aportes a Oficina de Servi-
cios Generales. Son tremendas las eroga=-=

| Ciones que &sta padece, y sin los aportes
;de los Grupos se veria obligada a cerrar
sus puertas, cosa que seria funesta para

' Al-Anon.

I Los Tesoreros de los Grupos al distri=-

buir el dinero para los gastos mensuales,

deberian tener en cuenta a la Oficina de

I servicios Generales, la cual nos pertene

1ce y a la que debemos tratar de mantener,

,conc1entes de que es el vinculo que nos u
ne con todo el mundo.

! En la época tan especial que _vivimos, -

.! debemos esforzarnos cada dia mds para man

| tenernos unidos y trabajar todos en pos--
del engrandecimiento de Al-Anon.

| REFLEXION: Nadie estd a salvo de su con--
clencia.-

Grupo San Justo




RINCON DE LECTORES cin e

‘El Apoyo del Programa Al-Anon'

Al escribir estas lineas ante todo guiero
agradecerles a todos y cada uno de uste--
des el apoyo, la fortaleza, la paciencia

y el valor que me han transmit.io a lo. --
largo de m1 paso por esta Hermandad.

Ya son ‘casi .11 afios gue concurro.y solo =
con 1a” c mpanla, o*1entaclon Yy apoyo del

Programa Al-Ancn he p“dldo superar los -
conflictos por los que pasé. .

La recuperacidn, posterior recaii: -, -
flnalmente, gl fallec1m1ento de mi. enfer-
o alcohollco, m1 propia recuperacidn; --
el ac01deﬁte e ml hijo cuando tenia 8 a-
nos y, 1uego, %Qa graves trastornos de su
conducta a través de 10 afios, hasta la --
prestacidén de su scrvicio militar en un -
dificil momento para nuestra Patria. Por
ello solo puedo decirles una pequefia pa--
labra "GRACIAG". auncue en ella esti to--
do mi corazdn, por vuestra;valiosa e ina-
preciable Ayuda, Criprensidn y Amor.

Olﬂa ]
Grupo Santo Crlsto
Laniis Este

" cuey - en forma: personal, deseen contar con |

- lcicnes van pbp orden de recepc1on

. _." o 3 CAP\ASTA DE PREGUNTAS

¢Loc Grupos estan obllgados a pagar sus-—-
! T pot HanEslEET n Amistad?

Los Grupos no estan obligados a pagar sus
cripcién por el Boletin, el cual se dis--
tribuye mensual y gratuitamente a todos -
los.Grupos dél pais. Esfo no significa, -
en-medida alguna, que aquellos miembros -

, €l referido Boletin, pueden hacerlo me---= |

| dicibe of pago ‘de $50.000.-, correspon--="
I diente al envio por correo de los ejempla
| ¥es impresos de Enero a Junio de 1983.

REFLEXION Dejare de preocuparme por lo--:':
que no tiene solucidn.

" Grupo San Justo

, Los Eq1tores se reservan ‘eé¥ derc ho-'de no
publlcar textos‘oue noc¥eanieonvenientes :
'pero se mantendrin &f archive. Las’ publi— 13e
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Dios concédeme a SERENIDAD para
ACEPTAR las cos:c

‘cambiar.

3= ' ' VAL@R'paré ce~iar aquellas que 5
st B g “puedo y SABIDUR™A para. Teconocer 1a

TR 9B 3RE L S R T

3 ‘que no puedo




