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 "ELORDEN"Y 'SUS ‘COSAS™ " - : todid”una’ aventura.

I Algo que sucedid durante una‘mudanzad hace |
' poco nos hizo refleXionar, y brindd 'la --
leccidn de cudn' seguros debemos ‘estar’ de-
| algo, antes”de hablar y actuar. :
Resulta que, ya en la 'casa nuéva y ha~- ]
| blendo desempacado todos los canastos, no
| se hallaron dos-estuches' con cubiértos:la !
“angustia que se sintid tras la blsqueda - ‘|
| intensa, eh'el désorden natural de una ma |
T“danza, "fue 1nmensa y llevd a reclamos con :
la ‘empresa.’ $3 !
| Esta’slgiri8’ que sé acomodaran las co-- |
';sas con calma ™ qué, sin‘duda, las cosas-
" “iban’a“aparéder. En’ ‘efecto, 'dsi sucedlo,
2] dejando entre la alegrla un sabor amargo, e i VRRSEIOMIND SECR | SRS
| por haber dudado’ de la serledad de 1a em- El dia'30'de Diciembre de 1982, &e debe--
presa. " Ao I ria haber 1levado 2 cabo la {ltima reu---
'|*" " Cuando 'llegamos a ‘Al=-Anon, nuéstras men | nidn del afio-de’la Junta de Padrinos.’la-
“tes v actitudes” eStan como’ en‘una mudanza; mentablemente ho sucedid asi, puesto que-
| no’ podemos deciditr’ nada; cambiamos-de pa- 3 concurrid tan’ solo una Madrlna a ultlma -

Los Editores

'“JUNTA"DE PADRINOS" *
I 'Se réfine ‘los Gltimos viernes de |
I cada mes, en'el local 712°de"la’"
| " 08G,en el horario'de 18 a 19.45 ;
* 'hs.y se'ruega 'no 1llegar despues "
: de 1as 18.45 hs. o alii :

recer cada cinco’ mlnutos, culpamos a todo

‘1o que nos’ rodea ‘chando no'’ encontramos A

serenidad que andamos buscando “Bn fln un

'desorden completo.

Al pasar el tiempo y con la’'concurren--
cia al Grupo y practica’del Programa, nos
vamos acomodando y encontrando cosas lin-
das en nosotros mismos, que pensabamos ha
biamos perdido ‘para siempre.

Este "poner‘orden” durara toda la vida,
porque siempre tendremos algo gue cambiar.

Con la-practica del Programa resultara-

hora.

“Les invitamos a la prdxima reunién; que
se realizard- el 28/1/83, en la cual espe-
rambs haya mas concurrenc1a.

REFLEXION: "Lo importante es saber: convi-
vir, pues vivir, cualquiera'vivef;

Grupo San Justo
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INFORMACION PUBLICA

Actividades del Distrito Oeste: Se siguen
colocando Afiches y enviando cartas a pro
fesionales. Salid el Mensaje en Radio El-
Mundo el dia 15 y 16 de Diciembre/82, pa-
ra la Convencidn de A.A.. Se colocaron 44
Afiches en la linea de colectivos N9252,-
que hace el recorrido: San Martin, Palo--
mar y Carapachay.

RINCON ESPIRTTUAL

"CARIDAD"

iCuantas veces hemos visto escrita esta -
breve expresidn!; generalmente como parte
determinante de un grupo o asociacidn de-
personas. iCuantas veces la hemos escucha
do como expresién de alguna esencia doc--
trinarial.

Pero ya me pregunto, <énos detuvimos a -
pensar lo que ésto significa?; yo por lo-
menos, nunca. Me habia hecho una idea e--
quivocada; para mi caridad, era dar limos
na. j i

Fue la sabiduria del Programa de Al-A--

non la que me aportd conocimiento y, el e

quipo de mis compafieros, el que abrid mi-
corazdn a la comprension.
Caridad no es dar lo gue te sobra, ni -
convertirte en un repartidor de limosnas.
Caridad es tender la mano a quien tro--
pieza en el sendero de la vida y cae.
Caridad es compartir el dolor de los de
mas y brindar el consuelo adecuado. E
Caridad -es ofrenda de amor cuando hay -
entrega, y es balsamo para las heridas --
gue provoca la desamprensidn.humana.
Decimos que-~la vida tiene sus etapas --
bien diferenciadas; en todas ellas somos-
beneficiarios-del-.gozo de la Caridad,aun-
gue a veces no nos .demos cuenta de ello.
iCuanta Caridad recibimos de nuestros. -
hermanos, maestros, amigos y la -
odos los seres humanos gue Se compor-
t== como tales!. Y, a tanta Caridad que -
r=cibimos y seguiremos recibiendoren -los-

Crupos 21-2non, gué otra cosa cabe, sino-
reftrieir de la misma forma.

Poftr= &= aguel, que a lo largo del cami
no, p@sa aote =] deprimente especticulo -

de las miserias humanas, sin que su cora--
zOn se conmueva y sin tener el deseo de ha
cer una obra de caridad, porque en el esce
nario de la vida puede ser el intérprete -
de la soledad.

Ruego a Dios nos permita experimentar --
siempre la divina sensacidn que deja ser -
caritativo.

‘Celia G.

INSTTTUCIONES

Al iniciar un nuevo ano y siguiendo con la
costumbre del que acabamos de transitar, ha
remos un pequefio balance de lo actuado. en-
el mismo; fruto de la colaboracidn de nues
tras voluntarias que, con empefio y una-ab-

soluta responsabilidad, hicieron posible -

que este Comité, al cumplir un afio mas die
ra como. frutos cuatro nuevos Grupos Insti-

tucionales, y justamente uno en cada Dis--

trito: Capital-en el Hospital Penna; Sur--

Hospital Base Fiorito; Oeste-Hospltal San—i

Miguel y Norte—Hospltal Gral. Belgrano.'
Sumamos con estos nuevos Grupos, 17 Gru-
pos Institucionales, repartldos en Cap1ta1
Gran Bs. As. y Pcia. de Bs.vAs.. Cqmo expe
riencia nueva, en Distrito Capital dlspo-—
nen de un equipo de voluntarias que acuden

cuando la institucidn lo requlere,,a reallg
zar la tarea en el Sanatorio Guemes, ya =--.

que las Asistentes Soc1ales,de; mismo,man-
tienen un contacto con la Coordinadora del
Distrito.

Asimismo, part1c1po este Comlte en las,—
Jornadas de Alccholismo efectuadas en el -
Hospital Penna, tocando el tema de .la fami
lia, recuperacidn a través de nuestros Gru
pos y la tarea de los Grupos Instituciona-
les. También participd en una Reunidn So--
bre Ruedas en el Hospital Cetrangolo, con-
la participacidn de varios profesionales.

Este es un detalle de los hechos mids sa-

tido, gracias a la colaboracidn de sus vo-
luntarias, y recordamos que nuestras reu--
niones de los terceros miércoles del mes,-

guedan momentaneamente suspendidas hasta W
el mes de Marzo, en que reanudaremos las -
mismas.

'l

1
lientes de este Comité, gue cumple su come!
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. LITERATURA

|

Se ‘han recibido de 1la Imprenta 2.000 ejem

plares del libro "Viviendo con un Alcohd-
| lico con la ayuda de Al-Anon'.

| GRUPOS NUEVOS:

‘GRUPO ALATEEN AMOR Y FE -PCIA.RIO NEGRO
Colegio Padre José Maria Brentana;
Calle Juan XXIII y Don Bosco

| Cipolletti, C.P. 8332

Ilunes; miércoles y viernes;j?i a 22.30 hs

| GRUPO ESPERANZA - PCIA. SANTA FE

,Salon Parroqulal 4
Alejandra, C.P. 3051 2

| viernes, 19 hs. S L

| campros
| somm

GRUPO ALATEEN DEL VALLE - D. CAPITAL
| Horario de verano: 19 a 20 hs.

RINCON DEL INTERIOR

l"Al#Anoh....Un Rayo de Luz®
'En los momentos mds dificiles de mi vida,
mi mente volaba a situaciones del pasado-
| gue habian sido mucho mis felices Yy, cuan
do al tiempo, encontré a Al-Anon y me di-
| jeron que lo que sufria mi marido era una
enfermedad, en cierta forma llequé a sen-
|tir_un alivio muy grande, ya que por fin-
| podia asumir una posicidn mis cémoda, sin
tener que luchar con molinos de viento.
| Pero empezd un camino mucho mis dificil
|que a la vez me da alegrias y bienestar,-
como muy pocas otras cosas me las pueden-
| dar. Cuando en una de las reuniones me di
jeron que mis actitudes debfian ser modifi
cadas, me dolid; yo ya estaba muy habltua
|da a2 mi papel de martir, y tratar de cam-
biar todo eso no me gustaba. Quise sin” em
lbargo probar, porque a pesar de todo no'-
creia que nada pudlese empeorar mi situa-
cidn.

| iY qué sorpresa!, cada prueba resultaba

3
un nuevo rayo de luz; una nueva esperanza.
Cada dia voy comprobando gue lo iinico que-
puede ayudarme para conseguir siempre un -
poquito mds de calma y felicidad es Al-A--
non.

Nunca encontré en otro lugar palabras --
mds acertadas ni miradas mds comprensivas;
al fin habia encontrado un lugar donde po-
dia ser YO misma y brindarme de verdad con
todos mis sentimientos, recibiendo lo mis-
mo, cada vez que me aboco a una nueva ta--
rea para el Grupo.

En mi hogar también las cosas son dife--
rentes; he aprendido a aceptar a mis seme-
jantes tal cual son, sin pretender cambiar
nada en ellos y, por sobre todas las cosas
he aprendido a ver lo bueno de mi familiar
enfermo alcohélico que, por otra parte, es
td lleno de virtudes que antes no veia o,-
lo que es peor, no las gueria ver, porque-
eso me dejaba sin armas para seguir sin---
tiendo autocompasidn.

Algo mds que me ha dado Al-Anon es apren
der a sentir de verdad, un deseo de faml--
lia que tenia tan adormecido que ya . Rgning
creia que existiese.

Liliana T.
Grupo Villa Krausse
Pcia. de San Juan

PRIMERA TRADICION: “Nuestro bienestar -

. comiin debiera tener la preferenc1a el pro-

greso individual del mayor nimero depende~
de la unidn”.

D |
Recuerdo que a poco tiempo de ingresar a'=
Al-Anon, concurri a varios Grupos de mi zo
na, en la necesidad de tener un maximo de-
apoyo. En esa recorrida participé de va-=-
rias reuniones en un Grupo bastante numero
so que, al principio, me hizo sentirme’cé-
moda. Al poco tiempo llegd una persona, no
nueva, que absorvid esa primera reunidn --
con sus problemas. De hecho, nadie mas pu-
do exponer el suyo, ni mucho menos tratar-
la Literatura.

A la salida hubo comentarios de algunos-
compafieros que se retiraban apesadumbrados
por no haber podido llevarse alguna suge--
rencia para sus propias dudas. En la reu--
nién siguiente, esta misma persona volcd,u
na vez mas, sus problemas, pero en esta o-
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portunidad polemizando con cuanta sugeren
cia suponia equivocada. Aclaraba situacio
nes, ampliaba conceptos que ella creia --
que'no se los interpretaba correctamente-
y, asi, una y otra vez, hasta llegar a —-=
consultar sobre problemas éjénbs al alco-
holismo. = ' :
" Esta incdmoda situacidn 1llevd a algunos
compafieros a buscar otros Grupos y deser-
_Ea: de éste. Otras personas, COmMO conta-==
giadas por ese polemizar permanente, ha--
cian lo propio con sus consultas y, Qe
fin, nadie se llevaba nada bueno para si,
ni brindaba experiencia positiva alguna.
_En cierta ocasidn y accidentalmente, vi
sitd este Grupo una persona dque llevaba -
muchos afios de recuperada en Al-Anon. Fue
testigo del penoso momento que pasaba el-
Grupo y, con su serenidad y comprensidn, -
firmemente adquirida, hizo uso de la pala
bra. Con cordialidad pero con firmeza hi-
zo notar al Grupo que, €n varias ocasio--
nes, el‘téﬁa'ératado nada tenia que ver -
con el que realmente nos reunia: aprender
a convivir con un familiar o amigo enfer-
mo alcohdlico. De hecho ninguna sugeren--
cia era valida porque careciamos del pro-
blema comiin: el alcoholismo. Segundo, el-
entrar a polemizar toda sugerencia recibi
da no beneficiaba a nadie, ya que la dis-
posicidn a rebatir todo lo que se exponia
evitaba poder escuchar y pensar, dos co=-
sas que maravillosamente se aprenden a --
practicar en Al-Anon. Tercero, era que el
Grupo enfermo comenzaba a desintegrarse;e
1llo era porque sus miembros desunidos e—-
ran incapaces de lograr su propio progre-
so y, como resultado, tampoco un bienes--
tar comin. il
Esta compaiera, con su serenidad, supo-
detectar dénde estaba el mal. La ignoran-
cia_en aplicar nuestra Primera Tradicidn,
11evd a este Grupo al borde de su desapa-
riciéﬂ[’peko la reflexidn oportuna y el -
sincero deseo de mantener la esencia mis-
ma de lo que hace a nuestro bienestar, lo
salvb. Desde ese dia su desarrollo fue --
normal y cada dia eran mas los companeros
que alli se reunian. ‘

" 0lvidé decir que la persona que, incon-

cientemente, habia proVoqadQ‘esta situa--
cidén, hoy se encyentra en feliz recupera-
cién, y con sus Servicios a Al-Anon es;u—
‘na de las que mas Paso Doce cumple, acer-

| cando a nuevos compafieros abatidos y fra-

| casados por ”nuestrqs problemas comunes” . l'Se ha
i : " Lydia A. | § plare
) a: / ¢ j 11CO
| {
_____________________ !
| o
INTERGRUEO - '

"Responsabilidad del RG ¥ RDys

| Tomar uno de estos Servicios es la forma- "GRDP<
de devolver algo de lo mucho que debemos- |

| a al-anon.” e 5 o ! a1
Ons | 8 | ;

| En algunos Grupos se demuestra poco 1in-
teréds en conocer el informe de su Repre-- |
| sentante; a éste corresponderia la tarea- |
de hacer comprender la importancia de_difl | cRUT
cho conocimiento de las reuniones a las - —
| que asiste, pues es la forma en que el -- Ales
Grupo estara al corriente de tantas nove-

I E 3 | viex
dades qgue surgen en dichas oportunidades. |

[ El Representante deberia estar bien in- ‘CAHI

| tegrado al Grupo, conocer las necesidades | I-——-

del mismo para poder desempenar bien sus- | cpp

|  funciones; si es posible; también'eregla § Bor.

' existir un Sub-delegado. |

El Servicio compartido es eficaz y muy-', |
| gratificante. Los Representantes tienen - - -
| poder de decisidn y son responsables ante | :

' sus compafieros. En toda oportunidad moti-l-'
vari a los Grupos a que se sientan parte- "2l
| de Al-Anon como un todo. I
| I, En
cobaane La ol GRaRl B e adl S S s A mi
‘ ¥ - | | que
| RINCON DE LECTORES . - K a
e P i f ) 4 | | je:
"La Oracion de la Serenidad’ =3
' “ ; of Il es
l {Cuintas cosas lindas podemos decir al ha | po

blar de una Oracién que, por simple que - te
|l gea, armoniza todo nuestro ser:.

| Me despierto con la Oracidn de la Sere-
nidad y s’ =°nto una tranquilidad tan gran- i %
de, que me permite ver y discerp}r con -- | | da
| claridad los problemas que se me presen--

- |, Je

| .tan cada dia. . . ‘ , —— e
| Las  palabras dque componen esta Oracion- | a:
son de pn'méritp,tan elevado, que hacen =~ | b.

I de;él;a pﬁ b§lsamp de;amo;} §ociego:y paz |b;
' . ,,EeliﬁaV Grupo Aceptacion B | c
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| '"Al—Anon....Un Rayo de Luz®
| En los momentos mds dificiles de mi vida,
g mi mente volaba a situaciones del pasado-
| que habian sido mucho mis felices vy, cuan
I' do al tiempo, encontré@ a Al-Anon y me di-—
I | jeron que lo que sufria mi marido era una
'enfermedad, en cierta forma llegué a sen-
a‘ tir un alivio muy grande, ya que por fin-

| | podia asumir una posicidn mas cémoda, sin
tener que luchar con molinos de viento.
"1 pero empezd un camino mucho mis dificil
| ‘que a la vez me dd alegrias y bienestar,-
como muy pocas otras cosas me las pueden-
| dar. Cuando en una de las reuniones me di
| jeron gue mis actitudes debian ser modifi
cadas, me dolid; yo ya estaba muy habitua
lda a2 mi papel de martir, y tratar de cam-
| biar todo eso no me gustaba. Quise sin em
| bargo probar, porque a pesar de todo no -
|chia que nada pudiese empeorar mi situa-
| clion.
& | iY qué sorpresa!, cada prueba resultaba

|

3

un nuevo rayo de luz; una nueva esperanza.

- Cada dia voy comprobando que lo {inico que-

puede ayudarme para conseguir siempre un -

| poquito mds de calma y felicidad es Al-A--

non.

Nunca encontré en otro lugar palabras --
mds acertadas ni miradas mds comprensivas;
al fin habia encontrado un lugar donde po-
dia ser YO misma y brindarme de verdad con
todos mis sentimientos, recibiendo lo mis-
mo, cada vez que me aboco a una nueva ta--
rea para el Grupo.

En mi hogar también las cosas son dife--
rentes; he aprendido a aceptar a mis seme-

..Jantes tal cual son, sin pretender cambiar
“nada en ellos y, por sobre todas las cosas

he aprendido a ver lo bueno de mi familiar

' enfermo alcohdlico que, por otra parte, es

téd lleno de virtudes gue antes no veia o,-
lo que es peor, no las queria ver, porque-
eso me dejaba sin armas para seguir sin---
tiendo autocompasidn.

~Algo m3@s gque me ha dado Al-Anon es apren
der a sentir de verdad, un deseo de fami--
lia que tenia tan adormecido que ya no ~---
creia que existiese.

Liliana T.
Grupo Villa Krausse
Pcia. de San Juan

PRIMERA TRADICION: "Nuestro bienestar =
comin debiera tener la preferencia;el pro-

,»greso'individual del mayor niimero depende-

I

de la unidn®.

Recuerdo que a poco tiempo de ingresar a -
Al-Anon, concurri a varios Grupos de mi zo
na, en la necesidad de tener un maximo de-
apoyo. En esa recorrida participé de va---
rias reuniones en un Grupo bastante numero
so que, al principio, me hizo sentirme c&-
moda. Al poco tiempo llegd una persona, no
nueva, que absorvid esa primera reunidn --
con sus problemas. De hecho, nadie m3s pu-
do exponer el suyo, ni mucho menos tratar-
la Literatura. v

A la salida hubo comentarios de algunos-
compafieros que se retiraban apesadumbrados
por no haber podido llevarse alguna suge--
rencia para sus propias dudas. En la reu--
nidén siguiente, esta misma persona volcé,g
na vez mas, sus problemas, pero en esta o-




4

portunlaad polemlzando con cuanta sugeren
cia suponia equlvocada Aclaraba situacio
nes, ampliaba conceptos, que ella creia --
que no se los 1nterpretaba correctamente-
y. asi, una y otra vez, hasta llegar a --
consultar sobre problemas ajenos al alco-
holismo.

Esta incomoda 51tuac1on 1levd a algunos
companeros a buscar otros Grupos y deser-
tar de éste. Otras personas, como conta--
gladas por ese polemizar permanente, ha--
cian lo propio con sus consultas Y 1 e
fin, nadie se llevaba nada bueno para. 51,
ni brindaba exper1enc1a positiva alguna.

En cierta ocasidén y accidentalmente, vi
sitd este Grupo una persona que llevaba -
muchos afios de recuperada en Al-Anon. Fue
testigo del penoso momento que pasaba el-
Grupo y, con su serenidad y compreneidn, -
firmemente adquirida, hizo uso de la pala
bra. Con cordialidad pero con firmeza hi-
_zo notar al Grupo que, en varias ocasio--
: nes, el tema tratado nada tenia que ver -
con el gue realmente nos reunia: aprender
a convivir con un familiar o amigo enfer-
mo alcohdlico. De hecho ninguna sugeren--
cia era valida porque careciamos del pro-
blema comun el alcoholismo. Segundo, el-
entrar a polemizar toda sugerencia recibi
da no beneficiaba a nadie, ya que la dis-
posicidn a rebatir todo lo que se exponia
evitaba poder escuchar y pensar, dos co=-
sas que maravillosamente se aprenden a --
practicar en Al-Anon. Tercero, era que el
Grupo enfermc comenzaba a éesintégrarse;g
1lo era porque sus miembros desunidos e--
ran incapaces de lograr su propio progre-
so y, como resultado, tampoco un bienes--
tar comin, h

Esta companera, con su serenldad supo-
detectar ddnde estaba el mal. La 1gnoran-
cia en aplicar nuestra Primera Tradlc10n,

1levd a este Grupo al borde de su desapa- '

ricidén, pero. la reflexidn oportuna y el -
sincero deseo de mantener la esencia m;s-
ma de lo que hace a nuestro bienestar, lo
salvd. Desde ese dia su desarrollo fue --
normal y cada dia eran mas los. companeros
_gue alli se reunian,. :

Olvidé decir que la pnrsona que, incon-
cientemente, hablarprovocado esta situa--
cidn, hoy se encuentra en feliz recupera-
cidén, v con sus Servicios a Al-Anon es u-

na de las gue mas Paso Doce cumple, acer-

1A ; :
cando a nuevos companeros abatidos y fra-

_casados por "nuestros problemas comunes”.
pPo . v

Lydia A.

B i

"Responsabilidad del RG y RD" .

Tomar uno de. estos Servicios es la forma-
de devolver algo de lo- mucho que debemos-
a Al-Anon.

En algunos Grupos se demuestra poco in-
terés en conocer el informe de su Repre--
sentante; a éste corresponderla la tarea- z
de hacer comprender la importancia de di- )
cho conocimiento de las reuniones a las -
que asiste, pues es la forma en que el --
Grupo estara al corriente de tantas nove-
dades que surgen en dichas oportunldades.

El Representante deberia estar bien in-
tegrado al Grupo, cOnocer las necesidades
del mismo para poder desempefiar bien sus-
funciones; si es posible, tamblen deberla e
existir un Sub-delegado. l

El Servicio compartido es eficaz y muy-\ “APREN!
gratificante. Los Representantes tienen -
poder de decisidn y son responsables anteITbnemO
sus compafieros. En toda oportunidad moti- E:lta 1
vard a los Grupos a que se sientan parte- S no

de Al-Anon como un todo. . Uds.
1a pla

. 1a in

BOLETT]

RINCON DE LECTORHS

"La Oracién de la Serenidad”
cia y

Cuantas cosas llndas podemos decir al ha coloca
blar de. una Onac1on que, por simple que - decuad
sea; armoniza todo nuestro ser:. experi
Me desplertq con la Oracidn de la Sere- hoy di
nidad y .s’ 2nto una tranqullldad tan gran- Estc
de, que me permite ver y discernir con --Fez

. claridad los problemas que se me presen—- un Ser

tan cada dia. 1o me]

Las palabras que componen esta Orac1on— pre sc

son de un mérito tan elevado, que hacen - Si <
de ella un balsamo de amor, . soc1ego y paz nos de
Fel;sa, Grupo Aceptac1on ‘ al pu

' 1o que
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