GRUPOS DE FAMILIA

AL-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

Ano de Integrar y Consolidar

EDITORIAL

Tuvimos un afo con dificultades y logros, pero
estamos seguros de que los contratiempos nos forta-
lecen y el préximo afio nos verd progresar aferrados a
los principios del programa y de la mano de nuestro
Poder Superior.

Tenemos el firme propdsito de llegar a todos
aquellos que sufren por el beber de otra persona.

Centraremos nuestros esfuerzos en tratar que no
se cierren mds grupos, lo lograremos con nuestro
crecimiento personal; las actitudes son contagiosas,
asi como nos habfamos contagiado las del alcohdlico,
podemos hacer que otros se contagien las nuestras.
iQué empiece por mi!

El Boletin Amistad es el medio para comunicarnos
entre los miembros de nuestra hermandad. Llega a
todos los rincones donde se tiende la mano de
Al-Anon y Alateen. Recordemos programar su lec-
tura en las reuniones y colaborar en su difusidn.
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Cuando alguien,
dondequiera que
sea, pida ayuda,
que nunca falte
alli la mano
de Al-Anon y
Alateen,

J
Que empiece
por mi
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Las reuniones virtuales de Al-Anon
utilizan diferentes plataformas en li-
nea: paneles de discusidén, correo
electrénico, chat, teléfono, y telefonia
por medio de Internet (VoIP, por sus
siglas en inglés),
como Skype.

Cada reu-
nién es auténo-
ma en su estilo,
plan y procedi-
miento de en-
trada, y de igual
forma que to-
das las reunio-

RINCON DE NUESTRA 0SG

Reuniones virtuales de Al-Anon

de correo electrénico para utilizarlas
especificamente en la reunién de
Al-Anon en linea, y algunos utilizan
seudénimos.

Cada reunién puede tener sus
propios proce-
dimientos de
entrada. Algu-
nas reuniones
en linea tienen
un contacto por
medio de co-
rreo electrénico
con lo cual un
“encargado del

nes de Al-Anon,

estd de acuerdo

en respetar el espiritu de las Doce
Tradiciones. Las reuniones se enfocan
en temas relacionados con Al-Anon, y
es necesario que los participantes man-
tengan su anonimato personal. En las
reuniones no se publican fotos de
miembros de Al-Anon ni ninguna otra
informacién que sirva para identificar-
los personalmente. Puede ser que al-
gunos participantes tengan direcciones

recibimiento” le
dard al recién
llegado instrucciones especificas para
acceder a la reunién.
Las reuniones que no indican una
hora especifica se realizan las 24 horas
del dfa, los 7 dfas de la semana.

Para mds informacién podrds in-
gresar en https://al-anon.org/es/
reuniones-de-al-anon/reuniones-
virtuales/

Les deseamos un 2018 lleno de
alegrias, y que el préximo afo
sigamos trabajando juntos en

armonia y esperanza.
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En la ciudad de Cérdo-
ba se llevé a cabo el XIX
Seminario de Servicio de la
Regién Norte.

Se desarrollaron temas
propuestos y trabajados por
la Regién durante los suce-
sivos encuentros preseminario, resul-
tando un variado programa que inclu-
y6 un espacio para la OSG con el tema
“La responsabilidad de Al-Anon sobre
Alateen”; Grupos de Salta: “Taller de
oradores”; Distrito Rosario: “Llevar el
mensaje” (contaron su experiencia en
difusién), Distrito Villa Marfa: “Falta
de servidores” (compartieron solucio-
nes encontradas); Distrito Centro Este
de Entre Rios: “Al-Anon es servicio”,
con reflexiones sobre liderazgo; Dis-
trito Rafaela: “Padrinazgo”, y Distrito
Cérdoba: “Autonomia y unidad”.

Estuvieron presentes
miembros de grupos de
Goya (Corrientes), Salta y
Distrito en Formacién
Cuyo, y de grupos y servi-
dores de otras Regiones del
pais, lo que permitié enri-
quecer las Mesas de Trabajo.

Se realizé la Asamblea Regional de
nominacién de custodio regional, para
lo cual se postularon tres candidatos
por los distritos de Cérdoba, Tucumdn
y Rafaela, siendo reelecta en la opor-
tunidad Elsa C., por un segundo pe-
riodo de tres afios.

Como cierre y regalo final, para
sorpresa de todos se presentd el ballet
“Soberanfa Nacional”, quienes ofre-
cieron un espectdculo de gran jerar-
qufa, y animaron a los asistentes a

Y fue llegando la calma...

sumarse al baile.

El dia que llegué a Al Anon no sabia adénde me habian invitado. Estaba muy
nerviosa, traumada, y me alegré la vida por la gran bienvenida con la que fui
recibida. Me llené de orgullo porque no entendia nada.

Ya habia salido del hospital, y cuando pudieron mis familiares me llevaron

a conocer Al Anon. En el grupo comentabamos como nos afect6 el alcoholismo
de nuestros familiares alcohdlicos. Me informaron que no podia comentar nada,
que el anonimato es una de las cualidades del grupo. Me invitaban a ir a otros
grupos,y en esos momentos solo sabia estar nerviosa y ser peleadora; el con-
tacto con los diferentes grupos me ensen6 a hacer un cambio en mi vida.
Ahora me dedico a ser yo misma, cambié mis actitudes, y Al Anon me lleno
de orgullo. Gracias a este cambio que me brindé Al Anon, dejé de ser tan ner-
viosa, y me ayudo a generar un cambio en mi familia.
A causa de Al Anon soy otra.
Silvia
GRUPO “AMOR Y ESPERANZA”, TORTUGUITAS
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Aniversarios Recordamos que los aniversarios que se

publican son el 12y de 5 en 5 afios. Bajo el lema “Agradecer sirviendo”

\

Primer afio
Grupo “Paz y Serenidad”
Comodoro Rivadavia (Chubut)
¥

30 anios
4 de diciembre
Grupo “Peldano”
Ezeiza
*
50 anos
16 de diciembre
Grupo “Centro”
Bahia Blanca (Pcia. de Bs. As.)
*

20 aiios
Grupo “Amor y Esperanza”
Tortuguitas - Distrito Unidad

Noveno Concepto:
“Un buen liderazgo per-
sonal es necesario a todos
los niveles de servicio.
En el campo del servicio
mundial la Junta de Ad-
ministradores (Custo-
dios) asume la direccién
principal.

En Al-Anon apren-
demos que podemos
encargarnos de nuestra
vida. Somos nuestros
propios dirigentes. Aun-
que nunca hayamos sido elegidos para
un comité o cargo, las cualidades de
liderazgo son importantes para noso-
tros’.

Querida hermandad: con estas
palabras del Noveno Concepto que
nos llevaron a asumir con responsabi-
lidad este servicio, les contamos que
estamos llegando a nuestra 342 CSN

distritos, recordando a los delegados y
a todos los asistentes la necesidad
maximizar su poder de sintesis.

Estamos muy agradecidos por la
comprensién y carifio que nos han
brindado en este servicio que estd
culminando para algunos miembros
del Comité.

Fin de Aﬁol tiempo de refleXionar los dias 7 y 8 de abril de 2018 y que

serd una Conferencia diferente. Nece-
sitaremos toda la colaboracién de los

Les agradecemos y deseamos Feli-
ces Fiestas y prdspero afio con amor

Queridos companeros de la Regién Centro, grupos y dis- en el servicio.

tritos: Quiero expresar mi gratitud a todos los miembros que

pusieron la confianza en mi.Voy a visitar los distritos, como nos orientan las
guias y escuchar las inquietudes de ustedes. Con otros companeros visitamos
el Distrito General Paz, haciendo el servicio de a dos.

Tenemos que trabajar siempre basados en los principios espirituales y
unidos para el bien de Al-Anon.Trabajar los Pasos para nuestra recuperacion,
seguidos de las Tradiciones y los Conceptos, esos tres eslabones van entrela-
zados: grupo, distrito y OSG. El programa es simple, en cualquier servicio que
§ hacemos hay algo para tener en cuenta, no nos da poder, somos todos iguales
3 con otras responsabilidades, eso es trabajar en Unidad.

*.5,5 Esperemos el 2018 con mucha gratitud y amor Al-Anon, les deseo a toda
la hermandad un buen fin y mejor principio.

&£

Haber participado de este encuentro de Hijos Adultos a reconfirmado
como me afectd el alcoholismo. Los companeros han compartido sus expe-
riencias con valor y han dejado en mi la fuerza para estudiar mas los Pasos y S’g]
ver mas profundamente mi recuperacion. No soy de emocionarme porque no
me lo permito, lo tengo que trabajar, pero debo reconocer la profundidad de
los testimonios. Ahh, me emocioné...

Hilda Gustavo
DisTrRITO ROSARIO

Encuentro de Hijos Adultos

tad

prisiu

REGION CENTRO.



R
3
3
§

K7

Es un gusto saludarlos en esta
nueva entrega del Boletin Amistad.
Desde el Comité del Interior quere-
mos compartir con ustedes que ha sido
un afio de mu-
cha actividad en
los grupos que
no tiene distrito,
que no alcanza a
ser descripta
completamente
en estas lineas.
De acuerdo con las tareas asigna-
das segun las gufas de este Comité
hemos ido llevando adelante la actua-
lizacién de directorios de los grupos
que no tienen distrito, continuamos
la comunicacién a través del servicio
de WhatsApp mediante el cual se

comparten experiencias de recupera-

CoMITE DEL INTERIOR

cién y servicio y nos alentamos mu-
tuamente a practicar los principios de
Al-Anon para construir grupos fuertes
y sanos.

Hemos realizados encuentros en
Mar de Ajo, con la participacién de
varios grupos del partido de la Costa
y del Sur de la provincia de Buenos
Aires; para finalizar el afio de activida-
des nos hemos reunido en San Antonio
de Areco, también con muy buena
participacién. Agradecemos a todos
los servidores y todos los grupos que
han hecho posible su realizacién.

Actualmente existen 46 grupos sin
distrito, sin embargo no todos man-
tienen comunicacién con el Comité
del Interior

iFeliz final y comienzo de afno!
Hasta pronto.

jDescubri soluciones!

I8

Al hacer el balance vemos
que éste ha sido un afo muy fructife-
ro, hemos trabajado mucho en los
primeros pasos de este nuevo comité,
atravesando obstdculos, miedos y du-
das. Pero acd estamos fortalecidos, con
la ayuda de nuestro Poder Superior
vamos trabajando cada vez mds, junto
alos grupos y distritos del todo el pais
logrando nuestro “dnico propésito”,
llevar el mensaje de esperanza a cada
lugar mds all4 de ser requerido o no.
Conformamos lindos equipos de
trabajo entre distritos y grupos, apo-
ydndonos y sabiendo que podemos
contar con el otro. Del trabajo en
equipo fueron surgiendo ideas como
la del afiche institucional llamédndolo
“nuestro DNI” y les solicitamos que
lo coloquen en cada grupo en lugar

CoMITE DE DIFUSION

visible, las pautas del voluntariado, el
video de informacién publica; tam-
bién hemos entregado material de
difusién a todos los distritos y grupos
del interior que lo solicitaron. Junto a
otros comités compartimos jornadas
de fortalecimiento en San Antonio de
Areco y Mar de Ajé, fue una experien-
cia muy enriquecedora.

Queda mucho trabajo por hacer,
claro que si, y lo maravilloso es que no
estamos solos porque todos y cada uno
de nosotros somos parte del Comité
de Difusién. Al-Anon descansa en
NOSOtros ya que Somos sus VOCeros.

Gracias por permitirnos ser parte
y gracias a todos por sentirse parte de
este hermoso comité.

Los saludamos con amor en el
servicio.

Experiencia de informacion a profesionales

En abril, en la Facultad de Medicina, se realizé la Feria de Ciencias de la
Salud, con participacion de muchos stands.

Soy mama de 3 hijos y quisiera contarles mi experiencia en Al Anon.

El primer dia que llegué escuché atentamente el tema del que estaban
hablando, y a cada uno de los miembros.

Realmente yo pensaba que no habia solucién a nuestros problemas, después
de muchos anos de haber recorrido un largo camino de la mano de psicélogos,
psiquiatras y terapias de familia.

Me gusta mucho la unién que hay en el grupo, la contencién, la sinceridad
y el respeto mutuo.

Aprendi a poner limites, a tomar decisiones, a ver y a corregir errores de
los cuales yo pensaba que estaban bien y también muchos miedos desapare-
cieron.

Me di cuenta de que el cambio empieza por uno y después los demas. Pero
lo mas importante es que ahora tenemos esperanza, esa palabra que me llena
de felicidad. Por sobre todas las cosas aprendi a vivir con los que toca vivir en
la vida. Todo esto gracias a Al Anon.

Maria del Carmen
GRUPO FORTALEZA. DISTRITO UNIDAD.

Al-Anon estuvo presente con una mesa de difusion, fue un dia muy positi-
vo, tuvimos |57 consultas de estudiantes de medicina, kinesiologia, obstetricia,
radiologia, enfermeria, particulares, docentes y alumnos. Entre ellos, médicos
que nos invitan a dar informacién en el Area de la Mujer de la Municipalidad.

El rector de la Universidad nos felicité por la obra que estamos haciendo
y nos dijo que las puertas de la Facultad estan abiertas para cualquier informa-
cién de Al-Anon.

GRuPO 20 DE ENERO
CONCEPCION DEL URUGUAY - DTO. CENTRO ESTE ENTRE RiOs

[ Reflexiones

CUANDO CONTRAIGO UN COMPROMISO MEDIANTE EL SERVICIO, EN
REALIDAD ESTOY CONTRAYENDO UN COMPROMISO CONMIGO MISMO.

Extraido de Esperanza para hoy, pdg. 160
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Taller de Tradiciones

Se llevd a cabo el sabado 25 de noviembre de 2017.

i{Coémo surgio esto? En el grupo ya hemos realizado otros talleres en el
transcurso del ano, el primero fue el de los Lemas, que nos gusté mucho, y a
los mas nuevos nos ayudo a entender un poco mas de qué se trata el progra-
ma. Pero no nos quedamos alli, propusimos hacer otro taller y sali6 el de los
Pasos y realmente fue una reuniéon muy enriquecedora, adquirimos mas com-
prension y conocimiento de la aplicacion de los Pasos.

Ni lerdos... ni perezosos... (es un programa de ACCION, porque estan-
carse es retroceder) jAhora queremos el de las Tradiciones!

En ese momento nos preguntamos igual que los anteriores si lo hariamos
en la sala de reuniones. Mientras desa-
rrolldbamos una reunion se ley6 el Bo-
letin Amistad, y nos intereso la idea que
tuvieron en un grupo de Misiones, don-
de realizaron un taller y un almuerzo.A
raiz de esa idea se nos ocurrié “Un rato
al aire libre”. En nuestra localidad tene-
mos un predio para hacer deportes,
gimnasia, caminatas (donde antiguamen-
te funciond una textil) y se llevo a cabo
un picnic, con paquetito, y un hermoso
Taller de Tradiciones... La idea consistio en desarrollar las Tradiciones llevan-
dolas al ambito familiar.

Entre todos los presentes se sorted el nimero de la Tradicion a preparar
y los que fueron llegando después se agregaron al companero también sacando
al azar un niumero de la Tradicion (somos un grupo numeroso).

El dia elegido fue el 25 de noviembre, y estuvimos de acuerdo todos los
companeros en conmemorar el Dia Internacional de la NoViolencia,y quiénes
mejor que nosotros (familiares) para aceptar la propuesta de Al-Anon de no
violencia.

Romina
GRuPO “MONTE GRANDE”

[ Reflexiones [

EL VIAJE A TRAVES DE LAS TRADICIONES INCLUYE TEMAS DE RECUPE-
RACION, COMO LOS MIEMBROS, EL PROPOSITO DE LOS GRUPOS, EL DINERO,
LA PROPIEDAD, LAS RELACIONES PUBLICAS, LA DIRECCION Y EL ANONIMATO
[...]. NOS GUIAN POR LOS SENDEROS DE LA RECUPERACION EN AL-ANON.

Extraido de Senderos de recuperacién, pdg. 131

El Whatsapp como herramienta de
comunicacion, apoyo y aliento

Hace muy poco, unos cuantos representantes de distritos del pais y algunos
suplentes estamos armando, de a poco, un grupo de Whatsapp con el propo-
sito de intercambiar ideas, dudas y experiencias en este servicio. Por lo que
vimos, muchos lo hacemos por primera vez. Hay sangre nueva en el servicio.

Han surgido testimonios que nos parecieron que pueden ser para compar-
tir en el Boletin Amistad, entonces aqui van:

i{Como trabajamos con los RG? Pensamos unificar criterio de trabajo con
el delegado, en base al trabajo de la Conferencia, visitarlos y entregar formu-
larios de grupos es importante.

i{Como hacer este servicio! el conocimiento del Manual, las Guias y las
Tradiciones, sumado al sentido comun del RD, es importante, pero asimismo
se va aprendiendo sobre la marcha, “si no sé algo o tengo duda, lo averiguo y
cumplo en informar a quien preguntd”; “el error de hoy es mi sabiduria de
manana”. Lo hago formando equipo con el
delegado, pensando y proponiendo acciones
que se presentan en la reunion de Distrito.

{Por qué hacer éste u otro servicio? Por-
que Al-Anon es una pasion, la experiencia de
anos sirve, podemos tener nuevos proyectos,
empujar mas, con mas fuerza y dejar de retro-
ceder. El RD vive la realidad de los grupos.

Silvina
DisTRITO GENERAL PAZ

Compartiendo experiencias en el Encuentro
de hijos adultos de Uruguay y Argentina

Fue un gran afluente de testimonios y riquezas de gran crecimiento espi-
ritual. Siempre que comparto encuentros, seminarios, jornadas, conferencias,
me lleno de alegria, fortaleza y esperanza. Me encuentro con amigos y siempre
aprendo algo nuevo que me hace sentir mas plena. Confiando e incentivando
a que nuevos companeros se animen a hacer servicio, para asi poder vivir y
compartir este crecimiento que los que hace anos lo hacemos, tengan la dicha
de vivirla. Recuerdo que hace varios anos, cuando fui delegada, vivi por prime-
ra vez esta maravillosa experiencia de servicio y aun con el paso de los anos
cuando comparto con mis compaferos siento esta dicha que me acaricia el
alma. jGracias Al-Anon!

Liliana P.
DisTRITO ROSARIO
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| Comité de Publicaciones trajo
ejemplares del folleto Al-Anon dispo-
nible en Uruguay que se titula “El
enfoque de Al-Anon, para miembros
de Al-Anon y Alateen que también son
alcohdlicos en recuperacién”.

Toda literatura aprobada por la
Oficina de Servicio Mundial podemos
leerla en nuestros grupos y aunque
quien lo lea no sea un alcohdlico en
recuperacion, puede hacerse su progra-

COMITE DE PUBLICACIONES

macién en las reuniones.

Nuestro programa es de cambio,
de aceptacién, no podemos mirar al
que bebe con soberbia ni con temor.
El folleto expresa bien el modo en que
el programa de Al-Anon puede ayu-
darnos a todos, incluidos companeros
alcohdlicos que también vienen a
Al-Anon. Ya estd disponible y podés
conseguirlo cuando hagas tu pedido
de literatura.

Nuevas formas de vivir

Encontré a Al-Anon hace casi dos afos atras, en un estado de mucha de-
sesperacion, angustia y teniendo una necesidad concreta de encontrar una
forma de tratar los problemas que vivia en relacion con un familiar alcohdlico.

Hablando con una y otra persona, me acerqué a Defensa Civil de Rafaela
y ahi me orientaron por una referencia del diario al grupo de Alcohdlicos
Anoénimos. Cuando llamé a uno de los teléfonos, la persona con quien hablé
me comento acerca de Al-Anon, y ya desde ese primer momento senti con-
tencion y orientacion en lo que me pasaba.

Empecé en el grupo de la noche,“Sendero de Luz” y después por horarios
de trabajo cambié a*Serenidad” que funciona por la tarde, en el salon parroquial
de la iglesia Villa Rosas.

En las reuniones senti una red de contencion de vinculos colectivos que
me permitid desarmar la confusion, compartir el dolor y poder convivir con
¢l de otra manera.

Entendi que el alcoholismo es una enfermedad, que los familiares y amigos
también se ven afectados, y sobre todo que Al-Anon era para mi. Por eso me
apropié de la frase que habla sobre el alcoholismo:“No lo causé, no lo contro-
lo y no lo puedo cambiar”.

Lo que si cambié fueron mis actitudes, como manejar limites para acom-
panar a mi hermano, y también que eso no se logra de un dia para otro.

Por eso creo,aunque soy medio atea, que Al-Anon es como una familia que
me cuido y que permite reconstituir vinculos sanos sostenidos en el tiempo.

Con todo esto, me parece importante poder mantener estos espacios, y
dejo la pregunta para repensar entre todos, sobre las estrategias que nos po-
demos seguir dando para continuar y fortalecernos.

Asi que GRACIAS Al-Anon, me ayudaste aVIVIR.

Lore
GRUPO “SERENIDAD” - RAFAELA

) DELEGADOS INTERNACIONALES

RIASA en Ecuador

En un clima de armonia y prdctica
de los principios espirituales se llevé a
cabo en la ciudad de Quito, Ecuador,
la 82 Reunién Iberoamericana de Ser-
vicios Al-Anon. Dos dias de reuniones
de trabajo y servicio basados en los
Doce Conceptos de Servicio y las Doce
Tradiciones y las Cinco Garantias.
Participaron siete estructuras, incluida
la OSM. Cada estructura (pais) parti-
cipando en temas relacionados a sus
inquietudes.

estdn en es-
tudio e im-
plementa-
cién la incor-
poracién de
un departa-
mento digi-
tal puesto a
disposicién
de los comi-
tés.
Diferentes filosoffas o disciplinas
o comunidades externas alternativas,
en este punto durante el afio préximo

Se retomaron temas planteados en
anteriores reuniones internacionales.

La préxima sede para la siguiente
RIASA serd México en el ano 2019

Algunos de los temas presentados
trataron sobre la utilizacién de las
herramientas tecnoldgicas y adapta-
cién a las ramas de servicio; la Oficina
de Servicio Mundial compartié que

estaremos ampliando temas que la
Junta de Administradores (Custodios)
desarrollard en dicho sentido.

Los queremos saludar y desearles
un préspero afo 2018 y contarles que
en el préximo afo se realizard en la
ciudad de Virginia, Estados Unidos,
la Reunién Internacional de Servicios

Generales Al-Anon (RISGA).

I2a)

Creo que el Poder Superior estd ayudando a un grupo nuevo, por el es-
fuerzo de los miembros que lo abrieron, por la gratitud al programa de cada
uno de ellos, por practicarlo y dejarse guiar por las Tradiciones, haciendo IP,
cooperando con AA y sobre todo desde el primer dia poniéndose en Sus
manos. La ayuda la veo cuando un miembro sigue viniendo aunque ya el alco-
hdlico no esta en su vida, cuando otro fue visitando grupos hasta encontrar el
suyo e hizo servicio con amor, cuando por la reunién publica se acercé otro
que se dijo a si mismo:“Si vengo es para hacer cambios...”, cuando aun lloran-
do y angustiado un integrante nuevo se sigue acercando a cada reunion con la
esperanza de lograr serenidad o cuando otro nuevo no puede soltar el pasado,
el presente lo angustia pero se sigue trayendo para aumentar su autoestima y
por ultimo cuando el nuevo mas reciente agradece la bienvenida diciendo:“Me
senti muy comodo”.

iQué lindo es poder experimentar todo esto y poder transmitirlo!

Anénimo

Experiencia, fortaleza y esperanza
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DE SERVICIO REGIONALES

El Comité ha tenido un afio muy
activo y productivo: se estd trabajan-
do en algunas modificaciones en las
gufas, el equipo en su totalidad par-
ticipamos en el seminario de Cérdo-
ba, donde vivimos una hermosa jor-
nada de servicios compartiendo con
toda la hermandad en la Regién
Norte, y también con el acompana-
miento de las otras dos regiones, Sur
y Centro. Asistié gente de todos la-
dos, como asi también grupos sin
distrito. Cada miembro en servicio
de Seminario compartié su agradeci-
miento a la hermandad dando un
breve testimonio de su vida y lo que
significé para ellos poder estar en ese
servicio.

LOOR
\ /

También deseamos compartir que
Salta se fue con el compromiso de
formar distrito. ;Ya son 6 grupos!

Tucumdn estuvo presente y mani-
festé su intencién de llegar a la Con-
ferencia para tratar temas de impor-
tancia a su region.

Nos sentimos con mucha fortale-
za de poder sostener entre todos a
Al-Anon, dando un ratito de nuestro
tiempo a la hermandad que hoy nos
ayuda a ser quienes somos. Estamos
convencidos de que Al-Anon podrd
llegar con el mensaje a quien lo nece-
site.

Si desean informacién sobre Se-
minarios, comuniquense con noso-
tros, estamos para trabajar en conjun-
to y para servir a los distritos y grupos:
c_seminarios@alanon.org.ar

Aprovechamos a desear a todos
nuestros compafieros un final de afio
en paz, y prosperidad para el que vie-
ne. Saludos cordiales con amor en el
servicio; que siempre estemos unidos
y que nunca falte la mano de Al-Anon
en donde se requiera de su labor, y que
empiece por mi.

Reflexiones

MI TIEMPO ES DEMASIADO VALIOSO PARA DESPERDICIARLO VIVIEN-
DO EN EL FUTURO O PREOCUPANDOME POR ALGO SOBRE LO QUE NO
‘@; TENGO CONTROL. HOY ME ESTOY CONSTRUYENDO UNA VIDA MARAVI-

LLOSA.

Extraido de Valor para cambiar, pdg. 199
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- actualizar libros y folletos destinados
a nuestra recuperacion.

- que tengamos a disposicién material
de servicio para facilitar la tarea de
los servidores.

- que nuestra literatura llegue a los
rincones mds alejados de nuestro
pais.

- el vinculo con miembros solitarios
para que no se sientan aislados

- proveer literatura a los nuevos gru-
pos para ayudarlos en su compromi-
so de llevar el mensaje.

En una reunién llevada a cabo en
la OSG, un servidor compartié este
trabajo.

¢Por qué la Séptima Tradicion?
Porque permite:

- llevar el mensaje en forma masiva.
Cuando alguien pide ayuda debe
saber que lo estamos esperando.

- tener un directorio actualizado.

- tener una linea telefénica para brin-
dar orientacién y ayuda.

Al-Anon es parte de mi vida nueva

Me llamo Sonia y soy miembro de Al-Anon de Uruguay, recién llegué en
diciembre de 1986 a los grupos; recibi el mensaje a través de un programa de
television.

Mi inicio en el grupo fue de mucha angustia, con un problema demasiado
grande para mi. Mi esposo bebia mucho. Me acuerdo de las caras, sonrientes,
de mis companeros en ese primer dia, me parecieron sin aparentes problemas.
Cuando ambos nos fuimos, mi marido y yo, me decian:“Volvé”.Y asi lo hice,y
Al Anon fue mi salvacion.

Empecé a ver las cosas de otra manera, empecé a cambiar mis actitudes,
lei y concurria a todos los grupos de la zona. Aprendi la filosofia de vida de
Al-Anon.

Desde un principio realicé servicio y fui RD en Distrito.

En el ano 1996 dejé mi servicio porque queria estudiar. Rendi libre prima-
ria, terminé el secundario y estudié auxiliar de enfermeria, consegui trabajo de
enfermera.Todo esto gracias a Al-Anon.

Siempre que pude concurri a todas las reuniones. Con mi libro guia, Un dia
ala vez.

Al-Anon forma parte de mi vida. Me da mucho gusto ver a mis companeros,
porque si voy con un problema sé que me van ayudar.

La ayuda desinteresada es lo que me interesé en primera instancia. No hay
que pagar para que te escuchen, y sé se puede colaborar para que Al-Anon
continde con su mision.

Sonia
GRUPO “FORTALEZA” - PACHECO; DISTRITO UNIDAD.
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Este es el lugar correcto...

Mi nombre es Mirta, soy hija y esposa de un alcohdlico. Conoci
Al-Anon desde muy chica, iba con mi mama, después de un corto
periodo dejamos de asistir. Hace aproximadamente un ano y medio, desborda-
da de desesperacién,impotencia y dolor, decidi acercarme al grupo,aconsejada
por mi psicologa. Mi esposo ya estaba en los grupos de AA, habiamos decidido
separarnos, él se fue a vivir con su madre.

Nuestra relacién se habia vuelto insostenible, me pasaba los dias en mi
trabajo, controlando a mi esposo a distancia y esperando que mis hijos hicieran
lo mismo. No vivia ni dejaba vivir, como dice uno de nuestros lemas.

Cuando llegué a Al-Anon encontré sentadas a tres companeras, hablando
y leyendo unos libros. Las vi tan felices que me pregunté si algun dia podria ser
como ellas. Creo que eso fue lo que hizo que me quedara, junto a su cordiali-
dad, escucha atenta y sugerencias que me brindaron ese dia. Senti que habia
encontrado un lugar donde a los demas les pasaba lo mismo que a mi. Pregun-
taba todo lo que yo no entendia y siempre una voz calida de cualquiera de mis
companeras, ya sea por medio de la literatura o una sugerencia de su vida
personal, me daba una senal para salir adelante. Mi hija me dijo en una charla
“Ahora si que puedo decir que mis padres volvieron a casa”; ésa fue una senal
de que estabamos en el lugar correcto.

Nunca pensé que le agradeceria a mi Poder Superior el que mi esposo se
encuentre a mi lado, poder abrazarlo, decirle te amo, hablar de proyectos en
comun y, sobre todo, ver que mis hijos estan felices.

Trabajo en un centro de salud, donde pusimos una cartelera con informa-
cion tanto de Al-Anon como de Alcohdlicos Anénimos.Ademas, se proyectan
en la sala de espera videos sobre el tema. Donde voy trato de transmitir mi
experiencia, porque me gustaria que mas gente pueda conocer como es el
programa, y que tenga la oportunidad de cambiar su vida.

Mis lemas favoritos son “Que empiece por mi”’;*Vive y deja vivir”,“Hazlo
con calma”, “Suelta las riendas y déjaselas a Dios”, también la Oracion de la
serenidad.

Solo puedo agradecer a Al-Anon y a AA por todas las herramientas que
me han brindado y me seguiran brindando.

Mirta
GRUPO “FORTALEZA” - PACHECO

CoMITE DE PRESUPUESTO

El Comité de Presupuesto agradece por este medio a todos los Grupos, Distri-
tos y miembros que con sus contribuciones hacen que el mensaje de Al-Anon siga
llegando a todos los lugares donde alguien lo necesite. Estos aportes corresponden
a los meses de junio, julio, agosto, septiembre, octubre y noviembre de 2017.

[ Reflexiones

TENDRIAMOS MUCHA PAZ SI NO NOS OCUPARAMOS DE LAS PALABRAS
Y LAS ACCIONES DE OTROS. (TOMAS DE KEMPIS)

Extraido de Como ayuda Al-Anon a familiares y amigos de alcohdlicos, pag. 29

Distrito Capital y Grupos: Belgrano,
Compartir, Construyendo Puentes,
Libertad, Luz de Patricios, Mediodia,
Mensaje, Palermo, Redentor, Senderos,
Serenidad, Sélo por Hoy, Vida, Villa
Crespo, Vivencias, Vivir Hoy; (HA)
Calidez y Loreto; (Alateen) Buenas
Compaififas, Plaza Italia, Unidad, Luz
de Esperanza.

Distrito Centro Este Entre Rios y
Grupos: Nueva Vida, Parand, Villa
Elisa, 5 de Enero, 20 de Enero.
Distrito Centro Oeste y Grupos: Barrio
Argentino, Despertar, Ituzaingé, Lujdn,
Metlo, San Miguel, Hacia Adelante.
Distrito Cérdoba y Grupos: Amane-
cet, Aurora, Centro (Carlos Paz), Espe-
ranza, Fe (Padres), Renacer, Sélo por
Nosotros, Alegria, Desprendimiento,
Salsacate.

Distrito Gral. Paz y Grupos: Acepta-
cién, Agronomia, Esperanza, Floresta,
Gratitud, Génesis, Liniers, Lugano,
Revivir, Valor, Volver a Empezar.
Distrito Integracién y Grupos: Alber-
ti, Comprensién, De Corazén, Perte-
necer, Puerto, Un camino de Luz, (HA)
Aprendiendo a Vivir, Valor para Cre-
cer.- Dar y Compartir y Gral. Mada-
riaga (de Gral. Madariaga).

Distrito Noroeste y Grupos: Castex,
El Sol, Hurlingham, Martin Coronado,
Villa Tesei.

Distrito Norte y Grupos: Acassuso,
Alegria, Becar, Munro, (HA) Olivos,

San Fernando, San Isidro, Serenidad,
Florida, Villa Ballester, Villa Adelina.
Distrito Rafaela y Grupos: Hoy Pue-
de Ser un Gran Dia, Nace un Nuevo
Dfa, Sendero de Luz, Serenidad, Volver
a Empezar (Brikmann); Volver a Em-
pezar (Esperanza), Volver a Empezar
(Sunchales).

Distrito Rio de la Plata y Grupos:
Luz de Esperanza, Convivencia, Espe-
ranza para Hoy, Fe, Nuevas Opciones,
La Plata, San Marcos, Serenidad, Sélo
por Hoy, Mediodia (La Plata).
Distrito Rosario y Grupos: Casilda,
Centro de Vida, Fuente de Amor, Luz
del Sur, San Francisco Solano, Socorro,
Viamonte.

Distrito Sudoeste y Grupos: Brisa,
Crecimiento, Despertar en Al-Anon,
Esperanza (T. Castillo), San Justo,
(HA) 12 Pasos de Libertad (San Justo),
Morén, Crecimiento, Luz y Esperanza,
Unién y Gratitud.

Distrito Sur y Grupos: Amor y com-
prensién, Alte. Brown, Aprender a
Vivir, Avellaneda, Entre Todos, Fe y
Esperanza, Itati, Lujdn, Renacer, Semi-
lla de Esperanza, Valor para Cambiar.
Grupos del Distrito Tucumdn: Sereni-
dad, Esperanza.

Distrito Unidad y Grupos: Amor y
Esperanza, Encuentro, Mi Lugar, Vol-
ver a Vivir, Reencuentro, Fortaleza,
Vive y Deja Vivir, Hazlo con Calma.
Un Dfa a la Vez.

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes pero se
mantendrdn en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcién.

Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinién de sus autores a titulo personal y

no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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Grupos del Interior:

* Grupos de Alte. Brown: Aprender a
Vivir, Sendero de Luz y Luz y Espe-
ranza.

* Grupos Pcia. de Buenos Aires: Pe-

queno Milagro, Pio XII (Necochea),

Quietud (San A. de Areco) (Ex Nuevo

Camino), Milagros del Siglo XX, Mon-

te Grande, Peldafo, Tristdn Suarez (Ex

Alte. Brown), Luz y Esperanza, Sende-

ro de Luz.

Grupo de Cérdoba: Luz de Esperanza

(Ex Unidos lo Lograremos)

Grupo de Corrientes: Aprender a

Vivir

Grupo de Chubut: Fortaleza (Puerto

Madryn).

Grupo de Formosa: Esperanza y Ale-

gria.

Grupo de Misiones: Amor y Esperan-

za (Posadas), Rompiendo Cadenas

(Posadas).

Grupo de Neuquén: Amor.

Grupos de Salta: Semilla de Amor,

Qasis.

Grupo de San Carlos de Bariloche:

Don Bosco

Grupo de Santiago del Estero: Espe-

ranza.

Grupo de Tucumdn: Esperanza.

¢ Distrito en Formacién Cuyo: Centro
(Mendoza), Iluminacién (San Luis).

Aportes personales
Aportes por Carta de Apelacién

Nota: En esta lista aparecen los

grupos, distritos y aportes personales que
figuran en nuestra contabilidad, dentro
de los meses mencionados, ante cualquier
duda pueden presentarse en nuestra OSG
el tercer viernes de cada mes, dfa de reu-
nién de nuestro Comité. El nimero de
nuestra Cta. Cte. del Bco. Galicia es
4117-5038-6. Les rogamos a los miem-
bros que aporten por medio de dicha
cuenta que destaquen el origen y el mo-
tivo del envio del depdsito en forma muy
clara por FAX. 3

Se pueden hacer DEPOSITOS o
TRANSFERENCIAS.

También solicitamos que cuando
realicen algin aporte ala OSG o pago de
literatura por medio de depdsito o trans-
ferencia bancarios, nos aclaren inmedia-
tamente a través de fax, e-mail o llamada
telefdnica, lo siguiente:

* En qué banco fue hecho.

* Elimporte del depésito o transferencia.

* A qué grupo y/o distrito pertenece.

* Si es un aporte personal, a OSG, o
Bonos Pro-Fondo de Reserva, Aniver-
sario o Carta de Apelacién.

e A qué direccién debemos enviarles lo
requerido.

Agradecemos esta informacién para
acreditar el dinero que estd en los bancos
en forma correcta.

Si algtin grupo ha hecho el aporte y
no figura en el listado, por favor enviar
por mail el reclamo con fecha y Ne del
depésito bancario o niimero de recibo.

OFICINA SERVICIOS GENERALES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Adolfo Alsina 1441 - ler. p. - Of. 102
1088 - Buenos Aires - Argentina

0800-333-0784

Tel. (011) 4382-9311

e-mail: osg@alanon.org.ar

Fax (011) 4382-9229

www.alanon.org.ar



