GRUPOS DE FAMILIA

AL-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

Ano de las Bodas de Oro de Al-Anon en la Argentina

EDITORIAL

En las primeras re-
uniones de Al-Anon, al
enterarnos de miem-
bros que participan
desde hace diez, veinte
o cincuenta afos nos
sorprendemos, y pen-

mismo.

Parece increible, pero ellos estdn, nos acompanan,
nos gufan en el programa, nos informan, nos abren el
camino hacia una vida mejor. Si ellos pudieron, nosotros
también lo lograremos. Ellos también fueron principian-
tes, son quienes mantienen viva la llama de Al-Anon,
junto con todos quienes siguen en los grupos.

Ellos tuvieron un suefio, empezaron abriendo el
grupo “Amistad”, en Capital Federal; luego se fueron
abriendo grupos en todo el pais y asi comenzé Al-Anon
en la Argentina. Luego vinieron los distritos, el Boletin
Amistad, la CSN; en 1979 se inici6 el primer grupo
Alateen; las regiones Norte, Centro y Sur; los Seminarios,
y se va por mds. En 2015 comenzd el uso de las redes
sociales, las cuales hicieron una gran apertura en la co-
municacién interna y externa.

Siempre nos preguntamos por qué esos pioneros
todavia estdn alli. Esa pregunta tiene una respuesta:
Al-Anon es una filosoffa de vida, es esperanza para no-
sotros, nos muestra como vivir en armonfa, y esas per-
sonas que permanecen alli nos apadrinan, nos dan las
armas para también tender nuestras manos con el pro-
pésito de que quien necesite la ayuda de Al-Anon la
pueda disfrutar. No en vano cumplimos 50 afios; muchos
de ellos estdn; los que se han ido, nos han dejado una
impronta: el amor a Al-Anon, nuestra casa, nuestro
hogar, al que debemos cuidar para que sigamos en este
camino.
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Cuando alguien,
dondequiera que
sea, pida ayuda,
que nunca falte
alli la mano

de Al-Anon y
Alateen,

J
Que empiece
por mi
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Este afio celebraremos los
50 anos de Al-Anon en Argen-
tina. Queremos celebrar con todo y
para eso necesitamos la participacién
de todos los miembros de la herman-
dad que quieran colaborar para que
este evento se pueda festejar como es
nuestra intencién.

Para eso sabemos que es funda-
mental una ardua tarea de difusién
para salir de la invisibilidad y dar a
conocer a muchos hombres, mujeres
y nifos este mensaje de esperanza.

Hemos aprobado entregar a cada
distrito una biblioteca que contenga
los libros de Al Anon. También estd
avanzado el nuevo Manual de Servicio,
con el cual deberemos regirnos en toda
tarea de servicio; recordemos que de-
bemos atenernos a él, ya que la estruc-
tura de servicio no es sugerida.

Como parte del plan de difusién

RINCON DE NUESTRA 0SG

se estd trabajando nuestra participa-
cién en la Feria de Libro 2016.

Hemos reestructurado el Comité
de Cooperacién con los Profesionales
(CCP) y es nuestra intencién llegar a
la mayor cantidad de profesionales, en
sus distintas 4reas.

Con la ayuda del Poder Superior,
ya se encuentra a la venta el nuevo li-
bro de Al-Anon En busca de la libertad
personal, una nueva herramienta para
acompafarnos en nuestro camino de
recuperacién. Durante la Conferencia
haremos una presentacién mds deta-
llada.

Estamos trabajando en la utiliza-
cién de las redes sociales como un
medio mds para llegar a todos.

Hay mucho para hacer. Estamos
todos invitados. Fortalecer la propia
recuperacion es un modo de cooperar
en el fortalecimiento de la Hermandad.
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Aniversarios

—_—————

FELICIDADES!!

Recordamos que los aniversarios que se
publican son el 1°y de 5 en 5 afios.

35 aiios
Grupo “20 de enero”
Concepcion del Uruguay
Distrito Centro Este Entre Rios

*

=5 ANO DE LA DIFUSION

Undécimo Concepto

La Oficina de Servicio Mundial estd compuesta de comités permanentes,
ejecutivos y miembros del personal.

Es muy dificil
comprender los Doce
Conceptos de Servicio
si no estamos familia-
rizados con los Doce
Pasos y las Doce Tradi-
ciones.

Los Doce Concep-
tos son especificos para
definir los principios que gufan las
actividades del servicio mundial de
Al-Anon, pero estos principios tam-
bién se aplican en las relaciones perso-
nales de todo tipo.

El Undécimo Concepto reitera el
valor de la colaboracién y de trabajar
en equipo. Ya no tenemos que hacerlo
de manera aislada.

Al aumentar nuestra confianza y
el respeto por el otro, asi como tener
una causa comun, podemos lograr

mucho si unimos nues-
tros esfuerzos. Practi-
car este concepto nos
hace darnos cuenta de
que lo que tengo que
hacer es estar dispuesta
a servir, y somos noso-
tros los beneficiados.

El Manual de Ser-
vicio indica: “Ninguna estructura de
organizacién puede garantizarle por
completo a nuestra OSM proteccién
contra el posible dafio causado por
personas que se enfrentan. Sélo la
voluntad constante de practicar los
principios espirituales en todas nues-
tras acciones puede lograrlo”.

Sin nuestros comités y los fieles
servidores que nos apoyan en ellos,
seguramente Al-Anon no hubiera so-
brevivido.

Reflexiones

EL UNDECIMO CONCEPTO ME DIO INSTRUMENTOS SIMPLES PARA
MEJORAR LA COOPERACION CON LA GENTE DE MI VIDA. LO MAS ESTI-
MULANTE DE TODO ESTO ES QUE ME HA AYUDADO A AMR, APRENDER

Y PROGRESAR.

Extraido de Senderos de Recuperacion, pég. 318

laborar en su difusién.

El Boletin Amistad es el medio para comunicarnos entre los miembros de
nuestra hermandad. Llega a todos los rincones donde se tiende la mano de
Al-Anon y Alateen. Recordemos programar su lectura en las reuniones y co-
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iTenemos lindas noticias para
compartir con nuestra Hermandad!

Transitando las Bodas de Oro de
nuestra Institucién, nuevamente vuel- .. 0. sio b dm,,”’[mxﬂh’:"w‘
ven los agrupados de libros con un Y“F;'Nmflr','”ﬁ”“?’
importante descuento en el segundo ——
libro, estard vigente desde el mes de
marzo hasta junio inclusive. Rige una
nueva lista de precios actualizada, que
recibirdn a la brevedad.

Y una noticia muy esperada: estd
a la venta el nuevo libro “En busca de
la libertad personal”, a un precio lan-
zamiento de $180 por nuestro 50°
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CCP. A prestar atencién!
Aprovechando todas estas noveda-

des, queremos invitar a quienes deseen

colaborar y participar como volunta-

Aniversario.
Durante la préxima Conferencia
presentaremos en forma conjunta con

rios en nuestras reuniones para generar
nuevas ideas, que se acerquen a nuestro
Comité, los segundos lunes de cada

&
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otros comités un nuevo Boletin del —mes a las 16 horas, en nuestra OSG.

I8

Cuando comencé Al-Anon hace 25 afos nunca imaginé la atraccion que
tendria este programa para seguir en él.

Como todos cuando llegamos, esperé una pocion magica para que mi fa-
miliar dejara de beber; después de esperar sin resultado, entendi que realmen-
te el programa era para mi, y es ahi cuando la literatura, la paciencia de mis
companeros hicieron que mi mente se abriera, y pudiera entender al otro y de
a poco aprender a vivir y dejar vivir. Era como armar un rompecabezas: algunas
piezas quedaban algo levantadas, y asi también mi vida se fue armando para
mejor.Volvi a sonreir, a vivir en armonia. Nuestra literatura, junto con la asis-
tencia a los grupos, son la columna ver-
tebral, nuestros lemas son el alerta que
nos hace pensar.

Hoy soy una agradecida a Al-Anon,
_ doy gracias a la persona por la cual fui a
" los grupos, mi compaiiero de toda la vida;
él ya no esta, pero junto con Al-Anon,
hoy tengo una familia de la cual me sien-
to orgullosa.

Encontré una familia

Andnimo

Queridos com-
pafieros de Al-Anon:
una vez mds, nos
espera otra Confe-
rencia, para el inter-
cambio de experien-
cias en el servicio,
con el fin de trans-
mitir el mensaje de
esperanza.

En esta 322
CSN estaremos fes-
tejando los 50 afios
de Al-Anon con mucho amor, sereni-
dad y comprensién. Todos sus inte-
grantes juntos traerdn la voz de la
verdadera fuerza de nuestra herman-
dad; los grupos a través de la voz de
sus delegados, y el Comité, que traba-
ja con mucho entusiasmo para llevar
adelante esta Conferencia.

Sélo les pedimos que vengan dis-

CoMmITE DE CONFERENCIA

puestos a dar lo me-
jor; podrd tal vez
haber dificultades,
pero traerdn proyec-
tos para hacer lo me-
jor por el futuro de
Al-Anon. Recuerden
que la OSG estd dis-
ponible para consul-
tas o dudas de ulti-
mo momento; trai-
gan lo mejor de us-
tedes, el Comité los
espera con los brazos abiertos.

Importante: No olvidar solicitar
una dieta especial hasta el 18 de mar-
zo. Traer sus medicamentos y también
una bolsita extra de espiritualidad de
reserva, por si se nos apagan las pilas
anticipadamente. Y por sobre todas las
cosas, mucha adrenalina para el feste-
jo que tendremos.

jGracias por la oportunidad!

I3

Gracias por darme la oportunidad para poder expresar lo que siento, en
mi ultima Conferencia. Haber compartido tanta alegria en mi servicio me col-

ma de tanta sabiduria y crecimiento.

Agradezco a todos mis companeros y al Distrito Centro Oeste por haber
depositado su confianza en mi como delegada.
Gracias a toda la hermandad Al-Anon/Alateen.

Cristina G.

Reflexiones [

SOY MI MAS ALTA PRIORIDAD [...

] :QUE PUEDO HACER POR MI HOY?

Extraido de Valor para cambiar, pig. 203
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Los miembros de este Comité les
desean tengan un 2016, lleno de logros
personales y grupales a través del amor
y compresién que nos brinda esta
hermosa “filosofia” de vida que es
Al-Anon/Alateen.

La Regién Sur nominé a su Cus-
todio Regional, quien deberd ser
aprobado por la 32° Conferencia de
Servicio Nacional, para de inmediato
comenzar a cum-

DE SERVICIO REGI NALES (CSSR)

Seminario de 2017; ha realizado su
primer Encuentro el 29 de noviembre
pasado, en Cérdoba, y volverdn a
convocarse para el 15 de junio veni-
dero, en el distrito anfitrién Cérdoba.
Cabe acotar que los grupos sin distri-
to también deberian concurrir a estos
Encuentros con un representante de
grupo y miembros que lo deseen,
dispuestos a prestar un servicio, antes

y durante el Semi-

plir su servicio re-
emplazando a la
anterior CR, inte-
grante de este Co-
mité.

Por su parte, la
Regién Centro
estd trabajando ar-
duamente para
organizar su Semi-
nario 2016, coin-
cidente con los 50
afos de Al-Anon en la Argentina, ce-
lebracién que estd preparando la Co-
misién de Festejos. Pero desde este
Comité estimamos que ninguin distri-
to, ningdn grupo, ningin miembro
podrd sustraerse de festejar, en cual-
quier punto del pafs que se encuentre,
el cincuentenario, en la modalidad que
su creatividad le indique.

La Regién Centro tiene un En-
cuentro programado para el dfa 12 de
junio, en lugar a confirmar. Se espera
una buena concurrencia de miembros
de la Regién deseosos de “ ser parte de
un todo Al-Anon/Alateen”.

La Regién Norte, también se estd
empezando a organizar con miras al

nario de Servicio
Regional. El RG
participard en las
decisiones de la
Regién con voz
pero sin voto.

Los integran-
tes del Comité es-
peramos que quie-
nes lo deseen se
acerquen a la Ple-
naria del dfa vier-
nes 8 de abril, dfa del inicio de la CSN,
de 17,45 a 19.00 horas. También es
nuestro deseo que los Distritos nos
traigan por escrito, a través de sus de-
legados, una respuesta de la encuesta.
Serd de gran utilidad para conocernos
mds y trabajar en ello durante el afio.

“Mi suefo de hoy es volver a las
bases; a que tiiamos de amor y obe-
diencia lo que el Poder Superior nos
ofrezca, a transmitir los logros de cada
DIA, la prictica de cada Paso y cada
Lema. Fue de esta manera que los
nuevos se fueron quedando y los gru-
pos crecieron.” (Extraido de la carpe-
ta de la 322 CSN, Reunién Plenaria,

pdg. 17)

50° Aniversario de Al-Anon

1Y ya estamos! ; Con toda la ener-
gia puesta en estos festejos de nuestras
Bodas de Oro!

Se formé una subcomisién que
oportunamente daremos a conocer; las
actividades a desarrollar serdn el dfa 19
de agosto de 17.30 a 20 horas, y la
FIESTA el dia 20 de agosto de 17.30

a 21 horas. Si surgiera alguna modifi-

AI.-ANON en Argentina
% e 000 - 2008
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cacién se informa- #SMIT\E\\%

rd. El lugar se con-

firmard préximamente. Los esperamos
a todos con mucho amor para com-
partir y asistir a las reuniones que se
realizan en nuestra OSG; la préxima
serd el 12 de marzo de 10 a 13 horas,
en Alsina 1441, 1° piso, Of. 102 ;A
SUMARSE A ESTE FESTE]JO!

Recordando el Plan de Servicio

Hace ya varios anos la OSG brin-
dé a la hermandad un excelente ma-
terial con propuestas valiosas y diversas
para realizar servicios, ya que Al-Anon
es un programa de accién.

A través de los siguientes Boleti-
nes, iremos recordando algunas de esas
formas de servir, para completar nues-
tros tres Legados: Recuperacién, Uni-
dad y Servicio.

Como miembro, este ano mis
objetivos para accionar pueden desa-
rrollarse de estas formas:

e en la concurrencia al Seminario
Regional

e en la recepcién de los recién llegados

* como orador contando mi historia
en el grupo y concurriendo al Taller
de oradores.

* apadrinar o ser apadrinado y gozar
de sus beneficios.

e accionar la Séptima Tradicién con
aportes y/o realizando servicio.

También en el grupo podemos
accionar:

* en la programacién variada de nues-
tra literatura

* la motivacién de miembros para
acompanar al RG al Distrito.

¢ la literatura del Manual de Servicio
al nombrar nuevos servidores de
grupo en reuniones de trabajo.

* la bisqueda silenciosa de un miem-
bro para apadrinar que pueda suce-
dernos en nuestro servicio.

¢ realizando periédicamente reunio-
nes de Conciencia de Grupo y de
trabajo

* colaborando con los servicios del

Distrito y de la OSG.
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Queridos compafieros, esperamos
que hayan comenzado el afio llenos de
esperanza y energfa.

Aprovechamos este medio para
agradecer a todos los compaferos del
interior y los servidores que colaboran
con los grupos sin distrito, por inspi-
rarnos a realizar este servicio con
tantas ganas; gracias por participar tan
activamente en la difusién de nuestra
hermandad (cada uno desde su lugar)
y gracias por continuar fortaleciendo
los grupos aislados con tanto amor.
iViva el interior!

Camino ala 32 CSN, invitamos a
todos los representantes de los grupos
sin distrito a participar y hacer escu-
char la voz del interior en la Conferen-
cia, recordando que tendrd lugar el 9

y 10 de abril.

CoMITE DEL INTERIOR

Finalmente, convocamos a todos
los miembros Al-Anon a participar de
este Comité; tu colaboracién nos pue-
de ayudar a fortalecer el apadrinamien-
to de los grupos sin distrito. jTe espe-
ramos, veni! Nos reunimos los terceros
sdbados de cada mes a las 14 horas en
la OSG. También nos podes escribir

a: c_interior@alanon.org.ar.

Esa tacita de te

Cuando llegué a Al-Anon, derivada por AA, buscaba ayuda para mi familiar.
Lo que mas recuerdo de la primera reunién es esa tacita de té que com-
partimos, y la calida bienvenida que para mi fue una caricia al alma.Yo queria
saber sobre los Doce Pasos para mi recuperacion, ya que me explicaron que

Al-Anon era para mi.

Tenia tanta ansiedad que también queria, si fuera posible, toda la literatura
disponible. Amablemente me dijeron que la recuperacion es posible gradual-

mente, reunion tras reunion.

Hoy comprendo cuan afectada estaba. Mi ansiedad lo dejaba de manifiesto.
Todos los lemas me ayudaron.Al principio,“Hazlo con calma”; luego “Escu-
cha y aprende”,“Mantenlo simple”,“Vive y deja vivir”, hasta llegar a “Suelta las

riendas y entrégaselas a Dios”.
iGRACIAS AL-ANON!

Trancy
GRUPO SAN MARcOS

LA

Se trabajé en el Boletin dirigido a
docentes, con la colaboracién del Cte.
de Publicaciones. También se enviaron
y recibieron mails referidos a los préxi-
mos Congresos en los que este Comi-
té participard: Congreso Argentino de
Psiquiatria en el mes de abril, a
realizarse en Mar del Plata; con una
mesa redonda en Congreso Argentino
de Psicoandlisis a realizarse en la Fa-
cultad de Derecho (UBA) en el mes de
mayo y una mesa de difusién para los
profesionales asistentes.

Continuamos revisando el listado
de profesionales obtenido en la Feria
del Libro del afio pasado; realizamos
contactos con periodista, psicopedago-
go, diputada de la Legislatura portefia
y socidloga que trabaja en el Hospital
Garrahan, y enviando datos a grupos
sueltos y distritos para que contacten
los que les correspondieran por domi-
ciliarse o trabajar en el interior.

Se entregaron carpetas para profe-
sionales al Distrito Norte y al Distrito
Capital; también 300 folletos y algunos
stickers a la Casa de Rio Negro para ser
enviados a los ministerios de Educa-
cién, Cultura y Salud de Viedma.

CoMITE DE COOPERACION CON
LoS ProFesIONALES (CCP)

El Distrito Norte organizé el Equi-
po de trabajo para profesionales que
funcionard en la sede del distrito el
tercer jueves de cada mes, a las 19.30.

Se colaboré con la lectura y modi-
ficaciones para el Manual de Servicio

Al-Anon.

Proyectos:

* Continuar el contacto con profesio-
nales por todos los medios de co-
municacién, entregdndoles carpetas
y material de difusién.

* Darticipar en el festejo del 50° ani-
versario con un panel de profesio-
nales el dfa 19 de agosto de 2016.

¢ Favorecer acciones relacionadas con
este Comité en distritos, grupos
sueltos, universidades, instituciones
gubernamentales, Direccién de
Trdnsito, Asociacién de Psiclogos
y Psiquiatras, etc.

e La tarea es ardua, la voluntad de-
mostrada por
todos los servi-
dores es conti-
nua, responsa-
ble y en uni-

dad.

7] Reflexiones L7

ESTOY APRENDIENDO A DESPRENDERME DE VIEJAS REACCIONES QUE
INTERFIEREN CON MI SERENIDAD, DE VIEJOS TEMORES QUE ALIMENTAN
EXPECTATIVAS Y JUICIOS, Y DE LA PARTE DE MI QUE ME DESVIA DE MI

OBJETIVO ESPIRITUAL PRIMORDIAL.

Extraido de Esperanza para hoy, pig. 106
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Asistimos a la 72 RIASA, celebrada
en Asuncién del Paraguay, en el mes
de noviembre de 2015.

Contamos con la presencia de es-
tructuras vecinas: Uruguay, Ecuador,
Perd, Brasil, México, Argentina, tam-
bién representantes de estructuras en
formacién, como Paraguay y Bolivia,
y se completd la reunién con la asis-
tencia de dos miembros de la Junta de
Administradores (Custodios) de la
Oficina de Servicio Mundial (OSM).

Se compartié que muchas estruc-

DELEGADOS INTERNACIONALES

turas como Perd o Brasil ya llevan
cumplidos sus 50 afos de acercar el
mensajes a familiares y amigos de be-
bedores con problemas.

Hemos invitado personalmente, y
con una carta desde nuestra OSG, a
todos a participar de la celebracién de
los 50 afios en la Argentina y a unirse
a nuestros festejos.

Este afio la Reunién de Servicios
Generales Al-Anon (RISGA) se cele-
brard en Roma, Italia, en el mes de
octubre.

Los buenos servidores

I8

Cuando elegimos servidores, tam-
bién les estamos dando nuestro voto
de confianza. ;Qué pasa si nos equivo-
camos y resulta que la humildad no es
una de sus virtudes para facilitar el
reconocimiento de sus propios erro-
res?

i{Como podriamos definir a un
buen servidor? Un servidor entusiasta
y activo despierta en nosotros el deseo

de apoyarlo con todo nuestro corazon.

Debe tener ideas originales para el
mejoramiento del grupo, consultar y
reconocer las buenas ideas de todos

los demas miembros.Algunas veces aquellos con quienes no compartimos una

A ) .

os seguimos reuniendo en la

OSG e invitamos a todos los miem-

bros a concurrir a las reuniones agen-

dadas:

* 7 de mayo: reunién con padrinos,
de 10 a 12 horas.

* 12 de marzoy 11 de junio: reunién
con coordinadores de Comité
Alateen de Distrito, de 10 a 12
horas.

Les pedimos a los distritos cerca-
nos que nos inviten a participar de
alguna reunién del distrito para infor-
mar y contestar inquietudes.

“Los padrinos comparten la expe-
riencia de vivir con la enfermedad del
alcoholismo, la fortaleza obtenida al

CoMmITE ALATEEN

aplicar los Doce Pasos y al aprender la
sabidurfa de las Doce Tradiciones, y la
esperanza de un futuro mejor. Un
padrino Alateen no es ni un conse-
jero ni un miembro Alateen mds. Se
espera que los padrinos mantengan un
comportamiento adulto apropiado a
través de la coherencia, el sentido co-
mun y la integridad de su conducta.
Los padrinos también acuerdan acatar
la gufa de comportamiento que se
adjunta en esta gufa” (extraido de
Gufas de Seguridad Alateen).
Recordemos que el lema de la
préxima Conferencia es “Al-Anon, el
futuro de Alateen estd en tus manos”.
iLos esperamos!

Inyeccion de servicio

Al asistir a mi segunda Conferencia me ha resultado muy enriquecedor el
compartir experiencia con el resto de la hermandad. En cuanto al servicio, me
he fortalecido y es una inyeccion que me motiva para seguir haciéndolo.

Me llevé mucho poder participar con mis companeras de grupo, muchos

deberes para hacer y trabajar.

Como el servicio es recuperacion, que empiece por mi.

Silvia
DistriTo DE 1A COSTA

Reflexiones [

~ Manera de pensar tienen también buenas ideas y pueden ser las correctas.
3 Los buenos servidores aprenden a zanjar diferencias y muchas veces deben
§ hacer frente a la critica. Los buenos servidores viven un “dia a la vez”, pero
4’55 también son capaces de mirar hacia el futuro.
El encontrar y formar tales servidores es tarea continua del grupo.
Un miembro agradecido

SI LOS MIEMBROS Y LOS GRUPOS ENTIENDEN QUE ELLOS SON RES- ”’:&
PONSABLES DE SU PROPIA SUPERVIVENCIA Y DE SU PROGRESO, FLUYE
UNA GRAN FORTALEZA ESPIRITUAL EN CADA UNO, ASI COMO EN SU
TOTALIDAD.

prisiu

Extraido de Esperanza para hoy, pag. 147
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Lo que NO es Al-Anon

* Una cura para el alcoholismo

En Al-Anon se mantiene el enfo-
que sobre el miembro en particular y
no en el alcohdlico ni en la conducta
de éste.

Nuestro propdsito es cambiar
nuestra propia actitud y aligerar nues-
tra propia carga emocional al compar-
tir con otros nues-
tras propias expe-
riencias, cambiar
nuestra propia
atencién obsesiva
con el alcohdlico
y ponerla sobre
Nnosotros mismos
y sobre nuestra
propia recupera-
cién.

* Una terapia,
asesoramiento
0 una organi-
zacién profe-
sional

Los miembros
de la hermandad comparten su cono-
cimiento y experiencia mutuamente
pero no dan consejo ni asesoramiento.

Al-Anon no es una organizacién de

asesoramiento ni un centro de trata-

miento; no estd organizado ni opera
de forma profesional, aunque muchos

profesionales derivan a sus clientes o

pacientes a Al-Anon, nosotros no de-

rivamos nuestros miembros a nadie.

También evitamos utilizar un lengua-

je profesional, similar a los términos

utilizados en programas de terapia o

en tratamientos particulares que pue-

den empaifar el enfoque de ayuda
personal de Al-Anon.

* Una organizacién religiosa

Al-Anon es un programa no sec-
tario basado en lo espiritual, en lugar
de en principios religiosos.

* Un productor de ganancias
No se requieren cuotas fijas ni
honorarios y no aceptamos contribu-
ciones externas.

e Afiliacién y
apoyo

Al-Anon no se
apoya en ninguna
secta, denomina-
cién o religién; ni
apoya o se opone
0 expresa opinio-
nes acerca de algu-
na causa, indivi-
duo o programa
externo.

* Alateen y el al-
coholismo
Alateen es
para adolescentes que sufren los efectos
de la forma de beber de otra persona.

* Otros problemas que no sean el
alcohol

Los miembros de familia que tie-
nen seres queridos con problemas que
no son debido al alcohol, a veces bus-
can ayuda en Al-Anon, pero como no
llenan los requisitos para ser miem-
bros, se les anima a que se unan a otros
programas de Doce Pasos, tales como:
Narcéticos Anénimos, Jugadores Ané-
nimos, etc.

(Extraido de “Al-Anon habla cla-
ro”, enero de 1987)

Voluntarios telefonicos

Un mensaje de amor, de fe y de
esperanza, como dice la literatura, es
para aquel miembro que hace su ser-
vicio en el grupo, distrito u OSG.

Mi experiencia ha ido en aumento
y he conocido gente hermosa cuando
estuvo el spot televisivo, por el cual
habia que atender el teléfono y muchos /
miembros dieron el SI al llamado para /
colaborar con ese servicio. \

Invito a los miembros que deseen \ \\

sumarse a este servicio a acercarse a la
OSG, donde me encontrardn los dias
miércoles de 13 a 17 horas. Les agra-
dezco con amor en el servicio

Anita

/ /. ,A \\‘\‘

— .\\
~ x
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Una pregunta, varias respuestas
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* ;Qué estaba ocurriendo en su vida cuando descubrié Al-Anon?
Rptas.: “Estaba desesperado, sin respuestas. Poco a poco me fui aclarando.”
“Estaba de crisis en crisis.Vine por informacion de internet.”

* ;Cémo lo ha ayudado Al-Anon?

Rptas.: “Me ayuda viniendo, escuchando, hablando sobre mis problemas, con la

literatura.”
“Recupere la alegria de vivir”

“La Oracidn de la Serenidad, los Pasos me ayudaron a tener serenidad

y aceptacion.”

“Al-Anon me dio esperanza y me ayudé a ordenar mis ideas.”

“Al-Anon me dio opciones.”
* ;Qué instrumentos utilizod?
Rptas.: “Las reuniones, la literatura.”

“La experiencia comentada por los companeros, la esperanza.”
“La Oracion de la Serenidad, la opcion de que si no se qué hacer, no

tengo que hacer nada”

“Me ayudd mucho hacer servicio.”
“La Oracién de la Serenidad me ayudd a un cambio de actitud.”
“Las reuniones de Conciencia.”
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* Reuniones con Tesoreros de Distri-
tos: Volvemos a reunirnos el 2°
viernes de cada mes a las 14:30 ho-
ras. Seguimos reuniéndonos con los
tesoreros del distrito, este afio con dos
novedades; invitaremos a dos tesoreros

de grupo por reunién.
Ademds estamos viendo
si se puede concertar una
reunién con los tesoreros de
distrito un sdbado en no-
viembre para que puedan

CoMITE DE PRESUPUESTO

vayan estudiando y lo resolveremos
durante las reuniones.

La primera reunién serd el lunes
28 de marzo, a las 14:30, por esta
tinica vez; luego serd como siempre el
tltimo viernes de los meses impares a

las 14:30 horas.

“Si los miembros y los
grupos entienden que ellos
son responsables de su pro-
pia supervivencia y su pro-
greso, fluye una gran forta-

CoMITE DE PRESUPUESTO

El Comité de Presupuesto agradece por este medio a todos los Grupos, Dis-
tritos y miembros que con sus contribuciones hacen que el mensaje de Al-Anon
siga llegando a todos los lugares donde alguien lo necesite. Estos aportes corres-
ponden a los meses de noviembre y diciembre de 2015 y enero de 2016.

Distrito Alte. Brown y Grupos: Ca-
mino de Esperanza, Nace un Nuevo
Difa, Valor para Cambiar.

Distrito Capital y Grupos: Mensaje,
Construyendo Puentes, Mediodfa, Se-
renidad, Compartir, Vida, Calidez,
Villa Crespo, Vivir Hoy, Vivencias, Solo
por Hoy, Redentor, Palermo, Belgrano,

lingham, Castex.

Distrito Norte y Grupos: San Fernan-
do, Olivos (Hijos Adultos) Serenidad,
Acassuso, Munro, San Isidro, Alegria,
Becar, Serenidad, Villa Ballester, Luz de
Esperanza, Florida.

Distrito Nuevo Camino y Grupos:
Tristdn Sudrez, Milagros del Siglo XX,

venir la mayor cantidad de - ] { leza s piri tual en cada uno, Luz'd.e Espe.ranza (Alateen), Luz’ ’de M.ont.e Grande, Peldafio, Florecer.
, . » Patricios, Unidad, Buenas Compaiiias Distrito Rafaela y Grupos: Volver a
tesoreros (por los tanto les o - as{ como en su totalidad. (Al " ;

. N ateen), Loreto (Hijos Adultos). Empezar (Esperanza), Serenidad, Sen-
SUgErimos hacer. un presu- t N\ - (extral/do de Esperanza para e Distrito Centro Este Entre Rios y dero de Luz, Nace un Nuevo Dia,
puesto). Les pedimos que lo hoy, pdg. 147) Grupos: 20 de Enero, Nueva Vida, Volver a Empezar (Sunchales).

Amanecer, Villa Elisa, Parand. Distrito Rio de la Plata y Grupos: San
* Distrito Centro Oeste y Grupos: Marcos, Serenidad, Esperanza para
Despertar, Lujdn, Ituzaingé, Barrio Hoy, Convivencia, Fe, Solo por Hoy,
Argentino, San Miguel, Merlo, Espe- La Plata.
ranza. Distrito Rosario y Grupos: Solano,
* Distrito Cérdoba y Grupos: Fe (Pa- Casilda, Socorro, Luz del Sur, Viamon-
dres), Esperanza, Solo por Nosotros, te, Abundancia, Fuente de Amor,
Carlos Paz, Renacer, Amanecer, Aurora, Centro de vida.
[ ReﬂeXiO nes [ Centro. Distrito Sudoeste y Grupos: Brisa,

LA SEPTIMA TRADICION ME HA ENSENADO A DAR EN LUGAR DE
TOMAR. LE PIDO A MI PODER SUPERIOR QUE ME MUESTRE QUE CON-
TRIBUCIONES PUEDO HACERLE A LA VIDA TODOS LOS DIAS. SE SATISFA-
CEN TODAS MIS NECESIDADES. HAGO LO QUE ME CORRESPONDE Y ME
SIENTO TRANQUILA CUANDO ESE ES MI CENTRO DE ATENCION

Extraido de Senderos de Recuperacién, pags. 196

Distrito de la Costa y Grupos: Dar y
Compartir, Gral. Madariaga.

Distrito Gral. Paz y Grupos: Liniers,
Volver a Empezar, Esperanza, Valor,
Génesis, Floresta, Albarifio, Revivir,
Agronomfa, Aceptacidn.

Distrito Integracién y Grupos: Alber-
ti, Pertenecer, De Corazdn, Aprendien-
do a Vivir, Puerto, Un Camino de Luz,
Comprensién.

Distrito Noroeste y Grupos: Martin
Coronado, El Sol, Villa Tesei, Hur-

Despertar en Al-Anon, San Justo, Es-
peranza, Morén, Crecimiento, Unién
y Serenidad, Luz y Esperanza, Unién y
Gratitud, Sendero de Esperanza, Los
Doce Pasos de Libertad.

Distrito Sur y Grupos: Almirante
Brown, Amor y Comprensién, Entre
Todos, Fe y Esperanza, Semilla de Es-
peranza, Renacer, Lujdn, Itati, Avella-
neda, Valor para Cambiar.

Distrito Tucumdn y Grupos: Luz de
esperanza, Accién.

‘"°)4mismd
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Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes pero se
mantendrdn en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcién.
Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinidn de sus autores a titulo personal y
no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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¢ Distrito Unidad y Grupos: Reencuen-
tro, Don Torcuato, Escobar, Mi Lugar,
Amor y Esperanza, Gral. Pacheco,
Volver a Vivir, Reencuentro, Encuen-
tro. Alte. Brown (Talar).

* Distrito Villa Maria y Grupos: Sabi-
durfa, Vida Nueva, Amor y Fe.

Grupos del Interior:

* Grupo de Chubut: Fortaleza (Puerto
Madryn).

* Grupo de Jujuy: Nueva Vida.

* Grupo de Neuquén: Amor, Don Bos-
co (S. C. de Bariloche), Amor.

* Grupo de Salta: Semilla de Amor.

* Grupo de Santa Fe: Renovacién (Re-
conquista).

* Grupo de Tucumdn: Esperanza.

¢ Distrito en Formacién Cuyo: Centro
(Mendoza), Iluminacién (San Luis).

* Aportes personales
* Aportes por Carta de Apelacién
* Aportes por 50° aniversario

Nota: En esta lista aparecen los gru-
pos, distritos y aportes personales que fi-
guran en nuestra contabilidad, dentro de
los meses mencionados, ante cualquier
duda pueden presentarse en nuestra OSG
el tercer viernes de cada mes, dfa de reu-
nién de nuestro Comité. Ademds recor-
damos nuestra NUEVA cuenta del Banco
Nacién, Cuenta Corriente Especial N°
0160884647 - Sucursal Monserrat, y el

numero de nuestra Cta. Cte. 4117-5038-
6 del Bco. Galicia. Les rogamos a los
miembros que aporten por medio de dicha
cuenta que destaquen el origen y el moti-
vo del envio del depésito en forma muy
clara por FAX.

Se pueden hacer DEPOSITOS o
TRANSFERENCIAS.

También solicitamos que cuando rea-
licen algtin aporte a la OSG o pago de
literatura por medio de depdsitos o trans-
ferencias bancarios, nos aclaren inmedia-
tamente a través de fax, e-mail o llamada
telefdnica, lo siguiente:

e En qué banco fue hecho, Nacién o
Galicia.

* Elimporte del depésito o transferencia.

e A qué grupo y/o distrito pertenece.

e Si es un aporte personal, a OSG, o
Bonos Pro-Fondo de Reserva, Aniver-
sario o Carta de Apelacién.

e A qué direccién debemos enviarles lo
requerido.

Agradecemos esta informacién para
acreditar el dinero que estd en los bancos
en forma correcta.

Sialgin grupo ha hecho el aporte y no
figura en el listado, por favor enviar por
mail el reclamo con fecha y N° del depo-
sito bancario o nimero de recibo.

Dado que se estdn haciendo ajustes por el
cambio de sistema contable, pueden surgir
inconvenientes para corregit.

OFICINA SERVICIOS GENERALES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Adolfo Alsina 1441 - ler. p. - Of. 102
1088 - Buenos Aires - Argentina

0800-333-0784

Tel. (011) 4382-9311

e-mail: osg@alanon.org.ar

Fax (011) 4382-9229

www.alanon.org.ar



