GRUPOS DE FAMILIA

AL-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

Ao de la Misién y la Visién

EDITORIAL

La Misién de los que hacemos servicio en Al-Anon
no se reduce mantener la estructura y pasar el mensaje
en la sociedad; también es tener conciencia de que de-
bemos respetar los principios de Al-Anon anteponién-
dolos a las personas, porque éstas pasan pero las institu-
ciones quedan. Especialmente nuestra hermandad, que
debe continuar cumpliendo con su objetivo primordial.

Si nos aferramos a los principios evitamos el riesgo
de distorsionar el programa y el propdsito real de nues-
tros grupos. Mantener el enfoque en Al-Anon dentro
de nuestras reuniones estimula la Unidad, uno de nues-
tros principios.

Nuestra Visién debe centrarse en que Al-Anon
crezca para que mds personas dejen de sufrir, y esto lo
conseguiremos si seguimos los Pasos, las Tradiciones y
los Conceptos. Allf es donde estdn nuestros principios:
igualdad, solidaridad, democracia.

Cuando respetamos los principios estamos cuidamos
de Al-Anon y asegurando su supervivencia.

El Boletin Amistad es el medio para comunicarnos
entre los miembros de nuestra hermandad. Llega a
todos los rincones donde se tiende la mano de
Al-Anon y Alateen. Recordemos programar su lec-
tura en las reuniones y colaborar en su difusién.
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Cuando alguien,
dondequiera que
sea, pida ayuda,
que nunca falte
alli la mano

de Al-Anon y
Alateen,

J
Que empiece

por mi
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RINCON DE NUESTRA 0SG

1966 - 9 de agosto - 2013

47 anos transmitiendo ESPERANZA

Este afio cumplimos otro aniver-
sario y lo festejamos en nuestra OSG
estrenando la nueva sala que se al-
quild, lindera a las otras dos existen-
tes. Nuestra
cofundadora
sopld las velitas
junto a los
miembros que
asistieron al
evento. El mo-
mento resultd
muy emotivo.

En los ulti-
mos tiempos se
ha ido incre-
mentando la asistencia de miembros
de grupos y distritos a las reuniones
de los diversos Comités, y en algunos
casos, como la de delegados y RD

que organiza el Comité de Conferen-
cia, debian hacerse en la Casa de
Nazaret.

Pero ahora vamos a poder traba-
jar mds cémo-
dos, utilizan-
do los recursos
que se han ad-
quirido en el
ultimo afo,
como el pro-
yector de au-
diovisuales.

Ofrecer
un lugar apto
a nuestros ser-
vidores para que puedan seguir tra-
bajando prepardndose para dar el
mensaje a los familiares de alcohdli-
cos es parte de nuestra Misién.
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Aniversarios

\

FELICIDADES!

Recordamos que los aniversarios que se
publican son el 12y de 5 en 5 afios.

19 de agosto
10 arios

Grupo “Amanecer

”

Parand, Entre Rios

ANO DE LA MISION Y LA VISION

Primer Concepto
La responsabilidad y autoridad fundamentales de los servicios mundiales
de Al-Anon corresponde a los grupos de Al-Anon.

Nuestros grupos son la base misma
de nuestra hermandad. Ellos conllevan
la responsabilidad y la autoridad de
Al-Anon. Y cuando cada grupo acttie
con responsabilidad en el apoyo al
servicio mundial —econdémica y filo-
s6ficamente— el mensaje de Al-Anon
se extenderd en todo el mundo.

Cada grupo se llena de fortaleza
mediante sus miembros, por lo que
cada uno de nosotros tiene la respon-
sabilidad del servicio mundial. Juntos
desempefiamos todos los papeles ne-
cesarios para hacer que nuestra re-
unién de Al-Anon sea una reunién
floreciente. Se requieren muchos vo-
luntarios dedicados para acomodar las
sillas, poner la literatura, darles la
bienvenida a los recién llegados y par-
ticipar plenamente en nuestra reunién.

Cuando llegué por primera vez a
Al-Anon estaba totalmente obsesiona-
da por lo que mi esposo alcohdlico
hacia y no hacfa, y me resulté dificil
comprometerme con cualquier asunto.
Sin embargo, al ayudar a los demds a
“organizar’ nuestra reunién, poco a
poco empecé a sentir que pertenecia
al grupo, mientras conocia nuevos
amigos en el camino. El proceso de
alivio ha comenzado.

Hoy en dfa, este grupo sigue sien-
do mi grupo, y yo sigo acomodando
las sillas todas las semanas y limpiando
después de nuestra reunién. Nos re-
unimos en un aula de tercer grado y
siempre trato de dejar la sala tal y como
la encontramos al llegar.

En una de nuestras reuniones

mensuales de conciencia de grupo
decidimos trabajar en nuestro examen
del grupo. Acordamos tomar quince
minutos después de cada reunién para
discutir las preguntas de la lista del
examen del grupo. Cada semana un
miembro se ofrecfa como voluntario
para conducir la reunién y anotar
nuestras respuestas en ‘el cuaderno”.
Poco sabfamos en cuanto a que nos
llevaria varios meses terminar ese exa-
men.

Al final de ese proceso, sorpresiva-
mente perdimos “el cuaderno”, y tu-
vimos que confiar en nuestra memoria
colectiva acerca de lo que habiamos
compartido. Como resultado de este
proceso decidimos que podriamos ser
un grupo mds acogedor y afladimos a
nuestras responsabilidades dos servi-
cios de encargados de recepcién de
miembros. Nos aseguramos de que
nuestra mesa de literatura estuviera
bien abastecida y de que la literatura
se mostrara claramente. Elaboramos
un presupuesto anual del grupo y
asumimos el compromiso de apoyarlo.
Empezamos un proyecto de difusién
publica del grupo para la distribucién
de doscientos ejemplares cada afio de
la revista Al-Anon se enfrenta al alcoho-
lismo, e incorporamos los Pasos, las
Tradiciones y los Conceptos en los
temas de nuestras reuniones. Hoy en
dfa, nuestro grupo estd prosperando y
es acogedor, econémica y filoséfica-
mente.

Carolyn A., Hawai
The Forum, Vol. 46, N° 1, 2013
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Practicando los
principios de
Al-Anon, que nos alientan a no dete-
nernos en el camino de la recuperacién
e ir avanzando hacia una nueva mane-
ra de vivir. Es mi deseo que lleguemos
a nuestro 50° Aniversario con cambios
que hagan mds atractivas las reuniones
y mejore la comunicacién con nuestros
miembros, una de
las cuales es el Bo-
letin Amistad.

El programa
nos ensefla que
recibimos el doble
de lo que damos,
prueba deello es la
oportunidad que
me brindan en
este rincén para
compartir con ustedes cosas hermosas
que otros han escrito. Por ejemplo

EL RINCON DE ZULEMA

¢Como mejorar nuestras reuniones?

estas preguntas que les regalo, extraidas
de los Doce Pasos que se repartian en
el primer grupo Amistad:

* ;Me doy cuenta de que el ayudar a
otros puede hacer mds por mi que
por ellos?

* ;Tengo conciencia de que llevar el
mensaje es una responsabilidad que

tengo conmigo

mismo?

* ;Recuerdo que lo

que digo en las

reuniones no de-
berfa tener forma
de consejo?

* ;S¢é que nunca

tendré la penetra-

cién suficiente en
la vida de otra per-
sona como para decirle qué es lo

Hoy vengo por mi

mejor que puede hacer?

Llegué a Al-Anon palpando la locura, me salvé de las puertas del psiquiatri-

XV SEMINARIO
DE SERVICIO
REGIONAL
REGION
CENTRO
El servicio es el

corazon de Al-Anon
12 y 13 de octubre de 2013
Universidad Nacional del Oeste -
UNO - Belgrano 369, San Antonio de
Padua, Merlo, Pcia. de Bs. As.
Inscripcién: $ 30.
Informes:
c_seminarios@alanon.org.ar
011-4382-9229/9311 (OSG)
011-15-69018023 (Paola, tesorera)
011-4918-2359 (Noemi, custodio
regional)
011-15-4531-3639 (Amalia, coordi-
nadora del CSSR)

CSSR)

Durante la realizacién del Semi-
nario se ofrecerd a la venta el 7V Paso
de Alateen a un precio especial de $25.

Préximos Encuentros:

Regién Norte: 24 de noviembre de
2013, Iglesia Socorro, Av. Alberdi 580
(esquina French) Rosario, Sta. Fe.
Regién Centro: 8 de septiembre de
2013, Av. Maipu 3487, Olivos, Pcia.
de Bs. As.

Regién Sur: 14 de septiembre de
2013, Necochea, Pcia. de Bs. As. (Su-

jeto a modificacién).

Consideramos que los Grupos de Familia

Al-Anon son lugares sequros donde en-
contramos apoyo y proteccion junto a
otros que recorren el mismo camino. (De
Abramos el corazdn, transformemos
nuestras pérdidas)

Asamblea Regional

Coincidiendo con la realizacién del Seminario, se realizard la Asamblea de
nominacién a custodio regional de la Regién Centro el dia 11 de octubre , de
18 a 19 horas, en la misma sede de Belgrano 369, San Antonio de Padua.

Preasamblea

co y se me abrieron otras que no conocia, las que me devolvieron las ganas de
vivir.En medio de fuertes tormentas familiares, con el alcoholismo en casa, pude

criar a mis hijos. Recibi un golpe en la cabeza que me dejo secuelas motoras.

Tuve miedo. Mi grupo me ayudo, pero luego estuve ausente seis anos. Cuando
regresé, luego de pasar por delirios y ausencias, mi marido, que seguia bebien-
do, fallecio.

A pesar de todos los obstaculos, hoy me siento en paz, porque respeté su
decision de vida y muerte. Hace tres anos que regresé al grupo, y desde en-
tonces puedo decir:“Si, hoy vengo por mi.Aprendi a vivir practicando el pro-
grama, cada dia es Unico en mi vida y voy cambiando el miedo por la fe.Gracias
Al-Anon por traerme luz!!

Maria Ana
GRUPO SAN JUAN

Antes de la Asamblea, el distrito anfitrién retdne a todos los miembros nomi-
nados para custodio regional, da lectura a sus curriculos (solamente los datos de
servicios realizados), si es posible, se presentan los nominados a los miembros. Se
entrega una copia de todos los curriculos a los miembros que serdn votantes en la
préxima Asamblea (delegados y representantes de distritos). Se deberd poner espe-
cial cuidado en recomendar la confidencialidad de los datos personales de los
miembros nominados.

Asamblea Regional

Reunién que realiza una Regién del pafs para nominar un custodio regional,
con delegados y representantes de distrito que componen la reunién con derecho
avozy avoto, y representantes de grupo que no forman parte de un distrito, con
voz pero sin voto. En ausencia del titular vota el suplente.

Manual de Servicio, pégs. 71-73
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En nuestras reuniones sélo utiliza-
mos Literatura Aprobada por Confe-
rencia para compartir nuestras ideas
sobre los principios de Al-Anon y
Alateen. Para ello se sigue un proceso.
Las propuestas de nuevas piezas y la
revisién de las existentes se realizan en
la OSM (Comité de Publicaciones y
otros servidores), luego se llevan a la
Conferencia de Servicio Mundial,
quien da la aprobacién.

Esas piezas llevan un logo: un
tridngulo y la leyenda “Aprobado por
la Conferencia de Servicio Mundial de
los Grupos de Familia Al-Anon”. ;Lo
vieron en los libros y folletos que lee-
mos en el grupo? Esto hace a nuestra
unidad a nivel mundial, todos los
grupos
en todo
el mun-

do lee-
mos la
misma
litera-

tura.

COMITE DE PUBLICACIONES

¢Qué significa Literatura Aprobada por Conferencia (LAC)?

No usamos libros ajenos
ni los de AA.

También podemos
utilizar otros materiales,
como las Guifas a seguir que estdn
aprobadas por nuestra Conferencia de
Servicio Nacional; el Boletin Amistad,
que es el medio de comunicacién de
la OSG hacia toda la hermandad, o las
gacetillas de nuestros distritos.

Recuerden que siempre debemos
respetar los derechos de propiedad li-
teraria, por eso no podemos sacar fo-
tocopias de nuestros folletos ni copiar
articulos de las pdginas web de la
OSG u OSM. Sélo podemos trans-
cribir articulos de la pdgina de la
OSM que estén autorizados, como
“Al-Anon y Alateen en accién” y con
la leyenda “Reimpreso con la autori-
zacién de The Forum, Al-Anon Fa-
mily Groups Hdqts., Inc., Virginia
Beach VA”.

Pueden buscar mds informacién
en el Manual de Servicio, Compendio
de Guias, pdgs. 95 y siguientes.

Siempre te recordaré...

Te recuerdo cémo eras en el ultimo otono. Con la boina gris y el corazon
en calma. En tus ojos peleaban las llamas del crepusculo y las hojas caian en el
agua de tu alma. Cundo llegaste al grupo con tu familia eras apenas una nifa
queriendo ser mujer. Tus grades ojos apagados por la tristeza, la angustia y la
soledad que caracteriza a los familiares de alcohdlicos. A partir de ahi nunca
nos separamos. Me elegiste como tu madrina y eso nos unié mas. Eras como
la hija que no tuve y fue muy lindo compartir los momentos buenos y malos
de la vida.Te extrano y sé que desde el cielo nos estas viendo y ayudando a
nosotros y a tu hermana. jTe recuerdo y siempre te recordaré!

Tu madrina del Grupo Reencuentro
DisTrITO UNIDAD

CoMITE DE CONFERENCIA

“Principios en accion producen atraccion”

El Comité de Conferencia quiere
celebrar un nuevo cumpleafios de la
hermandad con un abrazo fuerte a
todos nosotros. Somos miembros
Al-Anon/Alateen; durante muchos
afos, por desconocimiento o vergiien-
za, creimos que Al-Anon debia ser
secreto. Eramos invisibles en una so-
ciedad en la que cada vez crecfa mds el
alcoholismo. Este 2013, el lema elegi-
do en la 292 CSN fue “Principios en
accién producen atraccién”, que nos
invita al compromiso de llevar nuestro
mensaje a cuanto lugar podamos, con
alegria, inteligencia y creatividad.

Ya hemos recorrido la primera
mitad del afio y nos hemos reunido
con los representantes de distrito en
mayo y con los delegados en julio
pasado, con muy buena concurrencia.
Estos queridos compaferos son el
motor de estos principios en accién,
s6lo basta verlos compartir experien-
cia, fortaleza y esperanza para ver qué
activos son en los distritos de los que
provienen.

Queridos representantes de distri-
to y delegados, muchas gracias por su
servicio, recuerden que el préximo
plazo para la presentacién de temas,
lema y mociones serd el 31 de octubre
de 2013. Se pide un enunciado, un
breve fundamento y, si lo creen nece-
sario, unas preguntas para el desarro-
llo. Siempre ayuda el repaso de temas
presentados en anteriores Conferen-
cias, temas presentados en Seminarios
de Servicio Regional, etc. Y la utiliza-
cién de LAC para poder brindarle un
léxico Al-Anon a lo que queremos
expresar. Toda esta presentacién no es

un trabajo en solitario del delegado
con el RD; el distrito lo escucha, hace
sus aportes y elige el mejor entre va-
rios.

La préxima reunién del Comité
de Conferencia serd el 28 de septiem-
bre en nuestra sede, la Oficina de
Servicios Generales Al-Anon. {Recuer-
den!, esta vez no se hace en la Casa de
Nazaret, como se habfa publicado en
el Boletin Amistad pasado. La reunién
es de vidticos prorrateados para el
delegado y el representante de distrito
(RD). Cualquier impedimento para
poder concurrir por favor avisar con
anticipacién, asf podemos considerar-
lo en el Comité Conferencia.

Con un entusiasmo tremendo, por
haber tenido una 292 Conferencia de
Servicio Nacional tan exitosa, pedimos
disculpas por el atraso con la publica-
cién del Resumen de Conferencia. En
breve lo recibirdn.

* ok x

La representante de grupo de For-
mosa nos contd en la 292 Conferencia
que en esa provincia tienen algunos
grupos y también por qué resolvieron
participar, a diferencia de afios ante-
riores. Un Boletin Amistad del afio
1994 los decidié. Ella nos trajo esa
hoja amarillenta, que nos emocioné
ver, ya que algo escrito afios atrds por
otros servidores habfa motivado a
miembros, tantos afos después, a
realizar un viaje hacia nuestra herman-
dad. {El Interior nos llama pero tam-
bién responde!

* ok x

Nos despedimos hasta la préxima

comunicacién con amor en el servicio.

prisiu
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Quiero compartir la experiencia
hermosa que tuve como delegada, ya
que pude asistir al Encuentro de Gru-
pos Al-Anon en Salta, junto a la cus-
todio de mi Regién. Para destacar y
compartir algunos
puntos.

* El lugar: es-
taba bien ubicado
y era hermoso y
refinado. Vi que
Al-Anon como ins-
titucién ocupaba
un lugar importan-
te destacando su
misién y servicio a la sociedad.

* La identificacién en la puerta:
un banner a la entrada sefalaba la
identidad de nuestra organizacién.

* El trabajo de los miembros:
tanto en lo organizativo como en los
temas, se los noté muy preparados y
unidos. Es importante destacar el
apadrinamiento que tuvieron del ex
coordinador del Comité del Interior.

i

CoMITE DEL INTERIOR

Para él, jfelicitaciones y muchas gracias
por este servicio!

* El contenido del encuentro: los
temas muy preparados y con muy
buena dindmica de funcionamiento.
Participaron
miembros prove-
nientes de Boli-
via (que dejaron
suimpronta), re-
presentantes de
la OSG vy otros
miembros prove-
nientes de Bue-
nos Aires.

Se vivié un clima de gran cama-
raderfa, compartimos momentos de
recreacion y esparcimiento que me
permitieron conocer otras realidades
y a personas de distintos lugares. Real-
mente hermoso, mucho para aprender
y compartir todavia.

Por eso y por todo... {Gracias Salta,
gracias Al-Anon!

Elsa, Delegada de Rafaela

Visita de la 0SG al Distrito Sur

I2a)

Varios servidores de la OSG concurrieron a nuestro Distrito Sur,como la
delegada internacional y coordinadoras del Comité de Presupuesto y de No-

minaciones.

iDisfrutamos mucho esa tarde! Pese a que habia escuchado a algunos de
esos compaferos servidores, con tantas ganas de contarnos sus experiencias
de servicio, e informarnos de aspectos de nuestra estructura, fue un encuentro
de aprendizaje y alegria. Por ejemplo, nos aclaré el tema de Al-Anon y Alateen
en cuanto a ser una asociacion civil pero regida por las leyes del Estado argen-

tino.

jAgradecemos la concurrencia al Distrito Sur!

Rg del grupo Fe y Esperanza
DisTRITO SUR

Estimados compaifieros,
aprovechando esta oportuni-
dad para extenderles nuestros saludos y
homenajes a todos los miembros, ser-
vidores, que estuvieron, estdn y estardn
para seguir apoyando y difundiendo el
mensaje de nuestra querida institucién,
les deseamos jfelices 47 afos!

El Comité quiere agradecer tam-
bién a todos los servidores el recibi-
miento y gran jornada que tuvimos el
privilegio de compartir en la provincia
de Salta. Fue de gran crecimiento y muy
rica en servicio, aportes y experiencias.

Queremos iniciar una actividad
desde el Comité: acercar a los servidores
y miembros pautas y gufas a seguir para
la tarea de difusién. Comenzamos por
la preparacién de una Reunién Abierta,
teniendo en cuenta que es la reunién
que hacemos para transmitir nuestro
mensaje hacia afuera, a aquellos que atin
no nos conocen; por ello es importante
ser pricticos y certeros en el armado y
confeccién de invitaciones, con nuestro
logo unificado, el tridgngulo y la leyenda
correspondiente, con mensajes claros
de los difas de reunién del grupo, hora-
rios y salones donde funciona el mismo,
y comunicarlo también al lugar donde
funcionamos, para que aquella persona
que viene por primera vez puede llevar-
se informacién en caso de que no llegue
un dia de reunidn.

Otro punto importante a tener en
cuenta es que si el grupo que va a rea-
lizar la Reunién Abierta cuenta con un
servidor de Informacién Publica, éste
se ponga en contacto con el servidor
del distrito al cual pertenecemos para
trabajar en conjunto con el coordina-
dor de Informacién Publica del distri-
to, para solicitar el orador de la comu-

CoMmITE DE INFORMACION PUBLICA

nidad de Alcohédlicos Anénimos, el
orador de Al-Anon y el profesional, en
el caso de que sea incluido en la Abier-
ta a realizar.

Al momento de la difusién de di-
cha reunién, armar un cronograma de
servidores abocados a la tarea de la
misma, quiénes van a hacer la difusién
y el modo de encarar dicho proyecto.
Por ejemplo, quiénes van a llevar y
pegar la invitacién a comisarfas del
barrio, instituciones publicas, farma-
cias, escuelas, etc. También es muy
conveniente disenar otro plan de difu-
sién, como presentarnos a una radio
zonal, local, a algin periédico del ba-
rrio y otros medios de prensa oral y
escrita.

Iremos ampliando m4s sobre otras
piezas con las cuales contamos para
pasar nuestro mensaje, como lo son el
CD de nuestra pauta publicitaria, el
afiche “Hoy tenés un lugar”, el sticker,
la utilizacién del banner y otros

Juntos podemos lograrlo. ..

Segunda Jornada de
Informacion Pablica

La organiza el Comité de I. P. de la
OSG y colaboran los distritos Sur, Rio
de la Plata, Nuevo Camino y Alte.
Brown.

Se realizard el préximo viernes 13
de septiembre de 9 a 13, en la Casa de
la Cultura Adrogué, calle Esteban
Adrogué 1224, a dos cuadras de la es-
tacién.

Estamos todos invitados. Los espe-
ramos, a los servidores interesados
acercarse a los distritos o enviar mails
y comunicarse a OSG. ;Gracias! La
participacién es la clave de la armonia.
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CoMITE DE INSTITUCIONES

Nuestro
Comité se abo-
ca este afio a
concentrarse en
la “misién” y la
“visién” que
puede darle a
este servicio. Y
bien: la misién
fundamental de
Al-Anon/
Alateen es brin-
dar ayuda a toda persona afectada por
el beber de un ser querido. La visién
es programar actividades que den sus
frutos, logrando un resultado positivo
para esa mision.

Para eso continuamos ampliando
el enorme abanico que se abre ante
nuestros ojos, y el desafio es poder
verlo, llegando a cada particula de ese
abanico. Somos muchos, y con volun-
tad podemos lograrlo. Tenemos armas
ricas y poderosas —que son nuestros
servidores— y un maravilloso y sabio
programa que nos gufa para realizar el
servicio en cuanto lugar se nos presen-
te. A esta altura del afio, con el cerca-
no mes de octubre, mes de Institucio-
nes, serfa gratificante incentivar en los

A ALANON

Laperanza
i Familiares y Amigos
e Aleohilicos

grupos que
compafieros
que no han rea-
lizado todavia
este servicio tan
beneficioso se
unan a los que
pueden guiar-
los en los pri-
meros pasos, a
fin de incre-
mentar la po-
blacién de voluntarios en instituciones
diversas y poder intensificar la mate-
rializacién de transmitir el Paso 12,
cumpliendo asi la misién con total
visién.

En el marco de estas actividades
hemos incentivado las Mesas de Difu-
sién presentdndonos en las Segundas
Jornadas de Psicosalud Publica en la
Facultad de Medicinay en el Programa
FARCAVI del Colegio de Farmacéu-
ticos, en Pilar. Ambas mesas junto a
Informacién Puablica. Y como de cos-
tumbre, en los Hospitales y Comisarfas
de la Mujer.

Préxima reunién con Coordina-
dores 18/9/2013 a las 14.30 en la
OSG, jlos esperamos!

Reflexiones [

DURANTE MUCHO TIEMPO NO ME DI CUENTA DE QUE DEBIA EN-
TREGAR MI VOLUNTAD Y MI VIDA AL CUIDADO DE D10s. CREO QUE LA
PRESUNCION ES EL PEOR PECADO. SOLO CON GRAN DIFICULTAD PENE-

3; TRA UN RAYO DE LUZ A TRAVES DE LA ARMADURA DE LA PRESUNCION.

Extraido de Cdmo ayuda Al-Anon a familiares y amigos de alcohdlicos, “La

historia de Lois”, pdg. 139.
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El Comité de Guias estd compues-
to por los miembros administradores
(custodios), coordinadores de los Co-
mités Permanentes, delegados interna-
cionales y la secretaria general. Es un
equipo que trabaja en conciencia de
grupo y con conocimiento de los te-
mas a tratar. Se redine trimestralmente
para considerar los informes trimes-
trales de cada Comité, proyectos en-
viados por los mismos, por distritos,
grupos y/o miembros de nuestra her-
mandad. Algunos temas requieren m4s
tiempo que otros para su tratamiento,
en ese caso tal vez necesite ser analiza-
do en mds de una reunién. Cada
coordinador o miembro administrador
(custodio) expone sus proyectos, y estd
consciente de que el mismo puede no
ser aprobado, si se considera que ne-
cesita modificarse; si, en cambio, el
proyecto es aprobado, pasa a la Junta
de Custodios para su aprobacién. El
Comité de Guias envia un informe

ComITE DE GuiAs

anual a la hermandad a través de la
carpeta previa de la Conferencia de
Servicio Nacional. Estd facultado para
debatir y/o analizar cualquier situacién
seglin se presente, tales como consultas
de miembros, grupos, Distritos o Co-
mités permanentes. Estudia las posi-
bles Gufas a seguir para estar seguro
de que se ajustan a las Tradiciones.

Después de toda una vida de sentir
que no tengo cabida y sin saber el moti-
vo, he podido demoler los muros que
construi y liberarme del yugo de las
Jalsas actitudes y expectativas. (De
Descubramos nuevas opciones, pag. 51)

Una simple palabra...

I8

En este momento mi relacion con mis hijos adultos es buena, nos tratamos
con mucho respeto y carino; pero hubo una época, hace muchos anos, en mis
comienzos en Al-Anon, cuando, a pesar de practicar el programa, lograba me-
jorar mi comunicacion con todos menos con ellos.

Todos los dias le pedia a mi Poder Superior que me ayudara; mi despertar
espiritual llegd el dia en que leyendo el libro El dilema del matrimonio con un
alcohdlico y reemplazando la palabra “esposo” por “hijos”, encontré en la pagi-
na 34 una palabra que me conmovio: “cortesia”.

Esta simple palabrita obré milagros y al practicarla, de a poco, mis hijos y
yo comenzamos a recuperar la comunicacion. Todavia falta mucho, hay peque-
nos tropiezos de resentimiento. Aprendi a escucharlos y a tratarlos con res-
peto, aunque a veces no esté de acuerdo con sus decisiones.

Pero Al-Anon es un mensaje de esperanza y eso también lo aprendi.

Chichi
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Desde el Comité Alateen invita-

mos a reflexionar sobre estas pregun-

tas:

* ;De qué manera somos capaces de

atraer a los adolescentes al grupo?

* Cuando llega un adolescente a un

grupo Al-Anon, ;se lee la bienvenida

sugerida de Al-Anon/Alateen y se le

hace saber que tiene derecho a parti-

cipar de la reunién?

¢ ;Disponemos de literatura Alateen

en nuestro grupo?

* En las reuniones abiertas o publicas,

¢los oradores recordamos que somos

CoMmITE ALATEEN

Al-Anon /Alateen? ;Llevamos con
nosotros las pautas para la difusién de
Alateen?

Recordemos que el dnico requisi-
to para ser miembro Al-Anon o
Alateen es tener un pariente 0 amigo
con un problema de alcoholismo (Ter-
cera Tradicién).
Préximas reuniones:
Coordinadores de Cté. Alateen: 14 de
septiembre y 14 de diciembre de 2013,
de 10 a 12 horas, en la OSG.
Padrinos Alateen: 2 de noviembre, de
11 a 13 horas, en la OSG.

s - EquIPo ASESOR DE ARCHIVO HISTORICO

Informe del primer semestre 2013

Decidimos asumir este compromiso de integrar el equipo asesor de nuestro
querido Archivo Histdrico teniendo en cuenta que para nosotros la historia estd
llena de tesoros por descubrir y otros por conservar. Reconocer el recorrido que
hemos tomado para llegar a donde hemos llegado y ser conscientes de las deci-
siones que hemos tomado como hermandad.

Muchas veces, cuando asumen las nuevas comisiones en distintos 4mbitos

@

El equilibrio entre los derechos
legales y los tradicionales.

Para entender este Concepto debo
tener en claro que Al-Anon tiene dos
facetas: Hermandad y Asociacién
Civil.

A nuestros grupos les pertenece la
autoridad fundamental de los servicios
mundiales, éstos delegan su autoridad
administrativa y de funcionamiento a
la Conferencia. Nos regimos por las
Tradiciones para funcionar y por lazos
de amor y principios espirituales que
estin en nuestro programa. Por eso
somos una hermandad. La Conferen-
cia tiene derechos tradicionales, allf se
debaten los asuntos que hacen a toda
la hermandad, es la Conciencia de
Grupo de todos los grupos de Al-Anon.

Pero para la sociedad, y en especial
para el Estado argentino, somos una
asociacién civil sin fines de lucro de-
nominada “Oficina de Servicios Ge-
nerales Al-Anon para la Republica
Argentina’.

La Junta de Custodios es la que

DELEGADA INTERNACIONAL

Custodios explica cudles fueron las
actividades realizadas en el ano y la
Conferencia le da su aprobacién. No
hay contradiccién entre estos derechos
—los legales y los tradicionales—, hay
un perfecto equilibrio entre ambos que
permiten que hermandad y asociacién
funcionen en unidad.

Nuestro pafs hermano, Pert, rea-
lizard su IV Convencién Nacional.
iEstdn todos invitados! 27 al 29 de
septiembre de 2013 en Lima.

INVENG
TR N HNCION

AL - ANON/2: :}':r':':'\‘

representa a la asociacién ante el Esta-
do. Por eso tiene derechos legales y la
responsabilidad administrativa pri-
mordial reconocida por la Conferen-
cia. En esta reunién anual de concien-
cia que es la Conferencia, la Junta de

del servicio, sean grupos, distritos, etc., encontramos que es un volver a em-
pezar, porque no tenemos memoria de qué y
cémo hemos llevado adelante la tarea orgdnica-
mente. Consideramos que atesorar nuestra
trayectoria, preguntar un poco mds acerca de
nuestro pasado nos puede iluminar en el pre-
sente y delinear el camino a seguir a futuro como
organizacion.

Quiénes conformamos el equipo: coordina-

A Reflexiones 3

S . &,
§ dor: Marcelo L. y colaboradoras: Nayla y Noelia. X
] Invitamos a grupos, distritos y miembros de . 5 N
~ lah dad . dar foto- LA INCLUSION Y LA CONSIDERACION DE TODAS LAS OPINIONES DE &
% la hermandad a que se animen a mandar foto g
v graﬁ'as o material histérico, que pueden escanear NUESTRA HERMANDAD DE DEMOCRACIA FOMENTAN LA UNIDAD. X
para ser i_ncg)rporadof aclarando nombr'e de Extraido de Senderos de recuperacion, p. 278.
o~ grupoy distrito. jGracias por su colaboracién! =
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iHacia el 50° aniversario de Al-Anon en Argentina!

Queremos
compartir con us-
tedes que desde
hace unos meses
comenz§ a trabajar
la Comisién para
el festejo de los 50
afios de Al-Anon
en nuestro parfs.

Ya estamos or-
ganizando eventos para juntar dinero
y se ha elegido el logo que utilizaremos
para recordar este momento histérico.
El mes pasado estuvimos presentes en
Rosario y se present6 el logo elegido.

Este ano festejamos el 47° aniver-
sario con una pequefia reunion en

nuestra OSG y la
Regién Sur lo hizo
en el Distrito Inte-
gracién, donde es-
tuvieron presentes
algunos miembros
dela hermandad de
varios lugares para
compartir el her-
moso momento.

La custodio regional de la Regién
Centro, Noem{ V., encabeza esta co-
misién, y nos deja su correo electréni-
co para que se contacten los distritos
que deseen recibir informacién sobre
el festejo: noevenanciol 970@hotmail.
com.

[ Reflexiones [

LA VIDA ES PARA VIVIRLA. HOY PARTICIPARE EN LA ALEGRIA DE VIVIR.

Extraido de Esperanza para hoy, p. 309.

El Comité de Presupuesto partici-
pé en una reunién del Distrito Sur
acompanando a la delegada interna-
cional , contestando a todas la pregun-
tas que se formularon; asimismo fui-
mos invitados por el Distrito Gral. Paz,
donde se evacuaron todas las pregun-
tas requeridas. Todos mostraron gran
interés en el festejo del 50 aniversario.

Seguimos reuniéndonos los ulti-
mos viernes de los meses impares a las
14. 30 con los tesoreros de distrito.
Lamentablemente no todos los distri-
tos participan, pero las reuniones se

CoMITE DE PRESUPUESTO

desarrollan con muchas opiniones
interesantes en un ir y venir de ideas,
luego se envia el acta de la reunién
junto con el resumen contable y el
informe del avance mensual del cua-
trimestre.

El viernes 27 de septiembre se
tratard el tema de la difusién y la co-
municacién. ;Los esperamos!

Nuestro grupo sobrevive no sélo por
la contribucion de sus miembros, sino
también por medio de las contribuciones
de tiempo y energia. (De Cuando estoy
ocupado me siento mejor, pag. 48)

CoMITE DE PRESUPUESTO

El Comité de Presupuesto agradece por este medio a todos los Grupos, Dis-
tritos y miembros que con sus contribuciones hacen que el mensaje de Al-Anon
siga llegando a todos los lugares donde alguien lo necesite. Estos aportes corres-
ponden a los meses de mayo, junio y julio de 2013.

* Distrito Alte. Brown y Grupos: Ca-
mino de Esperanza, Gratitud, Lihuén,
Luz y Esperanza, Luz de Vida, Nace un
nuevo Dfa, Nueva Esperanza, Sendero
de Luz.

* Distrito Capital y Grupos: Belgrano,

Compartir, Libertad, Luz de Patricios,

Mediodia, Mensaje, Palermo, Redentor,

Senderos, Serenidad, Sélo por hoy,

Unidad, Vida, Villa Crespo, Vivencias,

Vivir Hoy, (HA) Calidez y Loreto;

(Alateen) Buenas Compaifas y Crecer

con Amor.

Distrito Centro Este Entre Rios y

Grupos: Despertar Espiritual, Nueva

Vida, Parand, Urdinarrain, Villa Elisa,

20 de Enero, 21 de Abril.

* Distrito Centro Oeste y Grupos:
Barrio Argentino, Despertar, Ituzaingd,
Lujdn, Matera, Merlo, San Miguel, Es-
peranza (Lujdn), Paso del Rey.

* Distrito Cérdoba y Grupos: Amane-
cer, Aurora, Centro (Carlos Paz), Es-
peranza, Fe (padres), Renacer, Sélo por
Nosotros.

* Distrito de la Costa y Grupos: Dar y
Compartir, Gral. Madariaga.

* Distrito Gral. Paz y Grupos: Acepta-
cién, Albarifios, Esperanza, Floresta,
Génesis, Liniers, Lugano, Revivir, Que-
rer es Poder, Salud, Valor, Volver a
Empezar.

¢ Distrito Integracién y Grupos: Alber-
ti, Comprensién, De Corazén, Perte-

necer, Puerto, Un camino de luz, (HA)
Aprendiendo a Vivir, (Alateen) Puerto.
Distrito Noroeste y Grupos: Amor y
Esperanza, Billinghurst, Castex, El Sol,
Hurlingham, Martin Coronado, Villa
Tesei.

Distrito Norte y Grupos: Acassuso,
Alegria, Beccar, Florecer, Florida, Mun-
ro, (HA) Olivos, San Fernando, San
Isidro, Serenidad, Villa Ballester.
Distrito Nuevo Camino y Grupos:
Milagros del Siglo XX, Monte Grande,
Peldafo, Tristdn Sudrez.

Distrito Rafaela y Grupos: Sendero de
Luz, Serenidad, Volver a Empezar (Brik-
mann), Volver a Empezar (Esperanza),
Volver a Empezar (Rafacla).

Distrito Rio de la Plata y Grupos:
Buena Esperanza, Convivencia, Fe,
Jests del Buen Pastor, La Plata, Luz,
San Marcos, Serenidad, Sélo por Hoy.
Distrito Rosario y Grupos: Casilda,
Centro de Vida, Fuente de Amor, Luz
del Sur, San Francisco Solano, Socorro,
Viamonte.

Distrito Sudoeste y Grupos: Brisa,
Camino a la Esperanza, Crecimiento,
Despertar en Al-Anon, Esperanza (R.
Castillo), Luz y Esperanza, Morén, San
Justo, Senderos de Esperanza, Unién y
Serenidad, (HA) 12 Pasos de Libertad
(San Justo).

Distrito Sur y Grupos: Amor y Com-
prensién, Alte. Brown, Aprender a

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes pero se

mantendrdn en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcion.
Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinién de sus autores a titulo personal y
no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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Vivir, Avellaneda (Noche), Entre Todos,
Fe y Esperanza, Itatf, Lujdn, Renacer,
Semilla de Esperanza, Valor para Cam-
biar.

* Distrito Tucumdn y Grupos: Accién,
Luz de Esperanza, Serenidad, Concien-
cia de Grupo.

* Distrito Unidad y Grupos: Alte Brown
(Talar), Amor y Esperanza, Don Tor-
cuato, Encuentro, Escobar, General
Pacheco, Mi Lugar, Volver a Vivir.

* Distrito Villa Maria y Grupos: Amor
y Fe, Fe y Esperanza, Rio Cuarto, Sa-
bidurfa.

Grupos del Interior:

* Grupos Pcia. Bs. Aires: Pio XXII (Ne-
cochea).

* Grupo de Neuquén: Amor.

* Grupo de Rio Negro: Bariloche.

* Grupo de Santiago del Estero: Espe-
ranza (en formacién).

* Grupo de Tucumdn: Esperanza.

* Distrito en Formacién Cuyo

* Aportes personales

Nota: En esta lista aparecen los gru-
pos, distritos y aportes personales que fi-
guran en nuestra contabilidad, dentro de
los meses mencionados, ante cualquier
duda pueden presentarse en nuestra OSG
el tercer viernes de cada mes, dfa de reu-
nién de nuestro Comité. Ademds recor-
damos nuestra NUEVA cuenta del Banco
Nacién, Cuenta Corriente Especial N°

0160884647 - Sucursal Monserrat, y el

ndmero de nuestra Cta. Cte. 4117-5038-

6 del Bco. Galicia. Les rogamos a los

miembros que aporten por medio de dicha

cuenta que destaquen el origen y el moti-
vo del envio del depésito en forma muy
clara por FAX.
Por favor hagan DEPOSITOS en las
cuentas, NO TRANSFERENCIAS.
También solicitamos que cuando rea-

licen algtin aporte a la OSG o pago de li-

teratura por medio de Depdsitos Banca-

rios, nos aclaren inmediatamente a través
de fax, e-mail o llamada telefénica, lo si-
guiente:

* En qué banco fue hecho, Nacién o
Galicia.

e El importe del depésito.

e A qué grupo y/o distrito pertenece.

* Si es un aporte personal, a OSG, o
Bonos Pro-Fondo de Reserva, Aniver-
sario o Carta de Apelacién.

e A qué direccién debemos enviarles lo
requerido.

Agradecemos esta informacién para
acreditar el dinero que estd en los bancos
en forma correcta.

Sialgin grupo ha hecho el aporte y no
figura en el listado, por favor enviar por
mail el reclamo con fecha y N° del depo-
sito bancario o nimero de recibo.

Dado que se estdn haciendo ajustes por
el cambio de sistema contable, pueden
surgir inconvenientes para Corregir.

OFICINA SERVICIOS GENERALES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Adolfo Alsina 1441 - ler. p. - Of. 102
1088 - Buenos Aires - Argentina

0800-333-0784

Tel. (011) 4382-9311

e-mail: osg@alanon.org.ar

Fax (011) 4382-9229

www.alanon.org.ar



