GRUPOS DE FAMILIA

AL-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

Ano de la Abundancia

EDITORIAL

GEE oN

Llegamos a Al-Anon porque alguien fue generoso
y nos hizo el Paso Doce: un miembro de un grupo
que se dio cuenta de nuestra necesidad, un familiar
que ya asistia y con sus cambios nos convencid de que
podemos vivir mejor, un vecino que nos invité a una
Reunién Abierta, un profesional de la salud que co-
nocfa la existencia de los grupos porque alguien le
alcanzé literatura y nos derivé un aviso informativo
en un periédico, un mensaje radial... jHay tantas
maneras de hacer este Paso!

;Somos plenamente conscientes de que este Paso
es parte de nuestra recuperacién y que al hacerlo cre-
cemos espiritualmente?

La abundancia del Paso Doce hace posible que el
mensaje llegue a mds personas que estdn sufriendo
(como nos pasaba a nosotros) por el beber de otra

persona y eso se consigue a partir de la gratitud; sélo

tenemos que recordar en qué estado llegamos y cémo

Cuando alguien,
dondequiera que
sea, pida ayuda,
que nunca falte
allt la mano

nos sentimos ahora.
Si estds agradecido por lo que Al-Anon te da,

hazlo saber.

El Boletin Amistad es el medio para comunicarnos de Al-Anon y
entre los miembros de nuestra hermandad. Llega a Alateen,
todos los rincones donde se tiende la mano de Al-Anon J

y Alateen. Recordemos programar su lectura en las Que empiece

por mi
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reuniones y colaborar en su difusién.
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RINCON DE NUESTRA 0SG
1972 - 40 ANOS - 2012

iFeliz Aniversario para nuestra Oficina de Servicios Generales Al-Anon!

Esta es una pequeia resefia de su
historia. El primer Grupo Al-Anon,
llamado Amistad, fue la base y la pie-
dra fundamental para el inicio de la
Institucién. M4s tarde, la creacién del
Intergrupo ayudé a compartir expe-
riencias con los grupos ya existentes y
un pufiado de servidores donde ya se
trabajaba promoviendo la Unidad a
través de los principios de Al-Anon y
poniendo en préctica la Séptima Tra-
dicién para ayudar al sostenimiento.

Pero no era suficiente; se pensaba
en la necesidad de tener una oficina,
un espacio fisico estable, porque hasta
ese momento eran carpetas ambulan-
tes en distintos lugares. Eso duré casi
dos afos, hasta que ese pufiado de
servidores vislumbré la posibilidad de
alquilar. ;Cémo hacerlo?, ;dénde?,
¢quien serfa nuestro garante?, ;de
donde saldrfan los fondos necesarios
para el sostenimiento?

Pero una fuerte conviccién y con-
flanza en nosotros mismos y en un
Poder Superior sintieron que era posi-
ble; con el compromiso y la responsa-
bilidad que debfan asumir estaban mds
dispuestos, temerosos pero felices, y asi
nuestra OSG abrid sus puertas en el 7°
piso de Diagonal 825 el 18 de julio de
1972, cubriendo la apertura los volun-
tarios, que en principio fue de dos
veces por semana. Mds tarde se ampli6
el horario, el lugar era muy pequefio
pero transmitfa el gran amor que sus
servidores ponian en cada cosa.

A partir de entonces se convocd a
todos los grupos registrados a asumir

el compromiso de aportar mensual-
mente para poder mantener ese logro.
Los grupos respondieron fervorosa-
mente y el otro ingreso fueron los
socios con una cuota mensual. Nuestra
OSG trabajé intensamente en la es-
tructuracién de la asociacién, fue ne-
cesario nombrar una apoderada avala-
da por escribano publico para repre-
sentar legalmente en toda gestién
oficial. Se hicieron los estatutos de
acuerdo con las leyes argentinas y a los
principios de Al-Anon.

Se nombra la primera Comisién
Directiva y se logra ser aprobados como
entidad de bien publico sin fines de
lucro. Se apela a la colaboracién de los
miembros para imprimir el primer li-
bro, Viviendo con un alcohdlico, ya que
no habia fondos para la impresién.

Mientras la OSG trabajaba inten-
samente, ya que estaba todo por hacer,
la colaboracién del Intergrupo fue de
gran ayuda; segufan con sus reuniones
mensuales convocando a todos los re-
presentantes de los grupos orientdndo-
los para un mejor funcionamiento
acatando voluntariamente los princi-
pios de Al-Anon. Con el crecimiento
de grupos en el pais el trabajo de la
OSG también se intensificd: contando
con voluntarios se comenzé hacer In-
formacién Publica, se confeccionaron
Guias para los Comités Permanentes,
se formaron los distritos, se confeccio-
né el Manual de Servicio Nacional, se
contratd una secretaria administrativa,
comenzd a salir el Boletin Amistad.

Luego llegaron los Doce Concep-

tos, la herramienta para la
Junta de Custodios y Re-
unién Interdistritos, la Con-
ferencia de Servicio Nacio-
nal, la divisién del pais en
tres regiones, los Custodios
Regionales, los Seminarios
de Servicio Regionales, la
OSG vya cuenta con una Secretaria
General, Argentina es representada en
el mundo con un delegado.

Seguramente hubo una infinidad
de acontecimientos importantes en
estos 40 afos, como la creacién de la
RISGA junto a Brasil y Uruguay para
los paises iberoamericanos; ya suman
50 los titulos que se imprimen en el
pais.

Es importante aclarar que todos
los servicios fueron por tres afos a
prueba, eso fue muy bueno para el
aprendizaje, ya que todo era nuevo, no
tenfamos experiencias, tampoco se
contaba con padrinos, todo se fue
haciendo con mucho amor y obedien-
cia a los principios de Al-Anon.

Después de 30 afios de funcionar
en Diagonal 825 la OSG se muda a
Avda. de Mayo 1365, antes las dificul-
tades econdmicas, pero esto ayudé a
repensar en tener la posibilidad de
comprar una oficina. Para ello hubo
que cambiar los estatutos, y comenzé

la busqueda, que estuvo
guiada por un Poder Supe-
rior y se hizo realidad el
suefio de la casa propia en
la calle Adolfo Alsina 1441,
Capital Federal. Esto hace
a la continuidad del men-
saje el servicio alos grupos,
conservando el patrimonio de la Aso-
ciacién, que son las publicaciones.

Para finalizar, el recuerdo a los
pioneros y la gratitud a los fieles ser-
vidores de hoy.

JFELICIDADES OSG!

* * %

Buenas noticias

Luego de muchos anos de estar
ausentes, nuestra la delegada interna-
cional podrd asistir en esta oportuni-
dad ala RISGA (Reunién Internacio-
nal de Servicios Generales Al-Anon),
que se realizard del 3 al 7 de octubre
de 2012 en Ciudad del Cabo, Sudd-
frica. Le deseamos un muy buen viaje
y provechoso encuentro con otras es-
tructuras, sabiendo que nos traerd
muchas novedades enriquecedoras.
Este es un intercambio necesario para
el progreso y la continuidad de la
hermandad. En contrardn mds infor-
macién disponible en la pdg. 12 de este
Boletin Amistad.
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Aniversarios

FELICIDADES!

Recordamos que los aniversarios que se
q q
publican son el 12y de 5 en 5 afos.

35 aifios
5 de mayo
Grupo Semillas de Amor
Salta
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Presentacion de temas, lemas y
mociones para la 292 CSN

“Ningtin miembro en particular
toma decisiones en nombre de los
demds. Todos tenemos la oportunidad
de compartir y expresar nuestras opi-
niones al concretar una conciencia de
grupo. Cada uno de nosotros tiene
voz” (Senderos de Recuperacidn, pég.
147).

Queridos compaifieros, junto con
la primavera nos llega el tiempo de ver
lo cosechado durante el ano. En el
Comité esperamos con alegria los te-
mas, lemas y mociones que a través del
servicio del delegado nos hace llegar la
hermandad para la Conferencia del
afno préximo.

Nunca es un trabajo en solitario,
sino una construccién conjunta entre
los RGs y los servidores de distrito.
La lectura del Manual de Servicio o del
Resumen de Conferencia nos pueden
guiar para presentar un tema. Por
ejemplo, este afno fue denominado
como el “Afio de la Abundancia”.

ComiTE DE CONFERENCIA

Cudntas preguntas y cudntas reflexio-
nes puede disparar la idea de la abun-
dancia en el servicio, la gratitud, la
Séptima Tradicién, del mensaje lleva-
do a las escuelas... mucha abundan-
cia.

Bueno, manos a la obra: la fecha
limite para la presentacién de estas
producciones es el 31 de octubre de
2012. Se entrega via mail al Comité
Conferencia: c_conferencia@alanon.
org.ar.
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Manual de Servicio

Ante las consultas acerca de si ya
tenemos un nuevo Manual de Servicio,
les informamos que hasta que no esté
terminado un nuevo Manual, con
actualizaciones de la OSM, cambios
en la estructura de Al-Anon/Alateen
en la Argentina, y otros que sean ne-
cesarios, seguimos usando el Manual
de Servicio vigente, que reeditd el
Comité de Publicaciones para que a
ningun servidor le falte su ejemplar.

Le debo mi felicidad a Al- Anon

Hola soy muy feliz, si, si. Al-Anon me dio herramientas y fui obediente, ya
habia sufrido mucho,y asi no me fue bien, habia que cambiar. Sélo por la gracia

de Dios, y un dia a la vez, logré reir.

Convivir en un hogar con el alcohol fue duro, hoy sé que aprendi a vivir
Doce Pasos que me liberaron de aquello que crei imposible.

Todo lo cuido con amor y comprension primero hacia mi. El amor me
salvo. Este es un programa de amor y espiritualidad, el servicio es la manera
que tengo de seguir, avanzar y ser muy feliz, a pesar de...

Mery
GRUPO SAN JusTo
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14° Seminario de Servicio
Regional - Region Sur

Fecha: 6y 7 de octubre de 2012
Lugar: Hipdlito Yrigoyen 2051/57
Mar del Plata - Pcia. Bs. As.

Valor de la inscripcién: $20.
Servidor a cargo: Tesorero Marcelo
P. Tel: 0223-15-548-0536.

Mail: admpelmar@yahoo.com.ar
Alojamiento: Hotel Artico - Av. Co-
16n 2343 Reservas: 0223- 494-9509
(Hotel Atlantic)

Frecuentemente nos preguntamos:
¢qué es un seminario?, ;y un encuen-
tro?

Seminario de Servicio Regional

Los Seminarios proporcionan ex-
periencias de primera, provenientes de
los miembros de distintas partes de
una Regién, para compartiry deliberar
sobre lo concerniente a servir en la
hermandad. Son la culminacién de un
arduo trabajo mediante Jornadas y
Encuentros.

El primer Seminario de la Repu-
blica Argentina se realizé en el afio
1999, en la Regién Norte. Le siguieron
la Regién Sur y la Centro, repitiéndo-
se cada tres afios.

Los delegados actiian como enlace
con los grupos para sugerir temas para
los talleres y las presentaciones. De este
modo, cada miembro tiene la oportu-
nidad de compartir la alegria y las
inquietudes que existen en torno al
servicio de la hermandad.

DE SERVICIO REGIONALES (C%“S_Rf

Encuentros y Jornadas

Sirven como preparacién para el
Seminario de la regién. La participa-
cién de los servidores es fundamental.
De alli saldrdn las nominaciones para
los Custodios Regionales. (Manual de
Servicio; pag. 73)
¢En cudntas regiones se divide
nuestro pais?

* Regién Norte: provincias de
Jujuy, Salta, Formosa, Chaco, La Rio-
ja, Tucumdn, Santiago del Estero,
Catamarca, San Juan, Mendoza, San
Luis, Cérdoba, Santa Fe, Entre Rios,
Corrientes y Misiones.

* Regién Centro: Ciudad Auté-
noma de Buenos Aires y Gran Buenos
Aires.

* Regidén Sur: interior de la pro-
vincia de Buenos Aires, La Pampa,
Neuquén, Rio Negro, Chubut, Santa
Cruz y Tierra del Fuego.

(Manual de Servicio; pag. 70)

Proximos encuentros de
las Regiones

Regién Centro: 9 de septiembre,
9.30 horas

Lugar: Monsefior Bufano 320,
Iglesia Redonda Sgdo Corazén, San-
Justo

Regién Norte: 2 de diciembre.
Lugar: Rosario.

Cada actividad resulta beneficiosa
para los participantes en la relacién del
servicio, pues se refuerza la comunica-
cién, se expresan las ideas y se com-
parten resultados. (Al-Anon-Alateen en
accidn, vol. 45, N° 2, 2012, p. 10)
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CoMITE DE INSTITUCIONES

Abundantes e ilimitados recursos en Instituciones

Hay muchas tareas que se vinculan
con la labor de Instituciones. Sabemos
que no todos los distritos tiene su
Comité, pero aplicando la nocién de
“abundantes e ilimitados recursos”,
con alegria hemos visto que durante
este afio muchos miembros interesados
en este servicio se han ofrecido para
realizar Mesas de Difu-
sién, participado en

Jornadas, pegado fiches

mado al delegado y al RD de las no-
vedades, participa en la reunién tri-
mestral del Comité de Instituciones
en la OSG, etc.

En los dltimos afios, en las reunio-
nes trimestrales en OSG con coordi-
nadores de Instituciones, compartimos
cémo se trabaja en lugares relaciona-

dos con violencia fami-
liar, juzgados y hospi-

N— :E _'“i tales.

y ofrecido Talleres de O\ Son temas muy ac-
Instituciones para los e *(V tuales y necesitamos
grupos, en los distritos L . prepararnos para dar
que adn no han estruc- - un mensaje con un

turado su Comité. -

Algunos distritos ’
sin Comité tienen un
miembro responsable que realiza las
tareas, pero sabemos que cuando exis-
te un Comité con un coordinador que
lo preside, las tareas se programan y el
mensaje se lleva a cabo de una manera
mds eficaz.

El coordinador de Instituciones en
un distrito es la persona que inicia
proyectos con la ayuda de otros miem-
bros servidores, contacta a las autori-
dades de las instituciones de su zona,
familiariza a los miembros del Comité
con las Guias a seguir, mantiene infor-

lenguaje moderno y

acorde a la situacién

que los “potenciales
miembros de Al-Anon” estdn atrave-
sando.

Todos somos parte de los ilimita-
dos y abundantes recursos en Al-Anon,
pues tenemos distintas capacidades,
habilidades, disponibilidad de tiempo,
etc.; cuando hay alguien que “compa-
gina” esas habilidades en un Comité de
Instituciones, el éxito estd asegurado.

Las préximas reuniones con coor-
dinadores serdn el 19 de septiembre a
las 14.30, y el 19 de diciembre a la

misma hora. ;Los esperamos!

Estimados compaferos y miem-
bros de esta gran hermandad:

Hoy queremos saludarlos y con-
tarles que el Comité de Informacién
Publica estd trabajando en diversas
tareas relacionadas con pasar el men-
saje y dar a conocer el programa de
Al-Anon.

Nos estamos presentando en es-
cuelas, radios zonales o barriales, y los
medios de prensa escrita, como diarios
locales. Por eso queremos contar con
su colaboracién; cada uno en su grupo,
o desde el servicio que esté realizando,
puede ayudarnos a difundir. Los nece-
sitamos en la OSG, en el Comité de
Informacién Publica, en los Encuen-
tros de preparacién para los Semina-
rios, en las Jornadas, asi como en las
Reuniones Publicas. Les pedimos que
en sus distritos y zonas tomen la res-
ponsabilidad y el compromiso de
acercar un folleto de difusién a radios
y periédicos locales, como asi también
pasar el mensaje en instituciones edu-
cativas... Juntos podemos lograrlo,
sles recuerda algo esta frase?

Recuerden que tenemos a disposi-
cién mucho material de difusién,
como lo es nuestro afiche institucional
“Hoy tenés un lugar” y nuestro queri-

CoMITE DE INFORMACION PUBLICA

do y conocido sticker del 0-800, y para
los mas especificos —como radios y
repetidoras televisivas— el CD que
contiene la pauta publicitaria.

Si querés ser parte del servicio de
orador, acercate a tu grupo, manifies-
t4 las ganas de contar tu historia, ani-
mate, y luego concurri al Taller de
Oradores para fortalecerte como ser-
vidor; te esperamos en las Publicas.

Pasar el mensaje es la forma de
devolver una parte de lo que recibimos
de este programa de vida, no te guardes
este regalo que es tu propia historia,
hay alguien que puede escucharte y
acercarse a los grupos de Familia
Al-Anon, y recordemos que es una
hermandad para amigos y familiares
de alcohdlicos, seguro hay mucha
gente que nos necesita; nuestra palabra
de aliento, alivio y apoyo es de gran
ayuda para quienes estdn viviendo con
este problema. Compartamos nuestras
experiencias, fortalezas y esperanzas.

El Comité espera a quienes quie-
ran visitarnos los segundos lunes de
cada mes, en la OSG, a partir de las
15 horas.

Los servidores del Comité de
Informacion Piblica,
los servidores de Al-Anon.

| ] [
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SI SUELTO LAS RIENDAS DEL CONTROL, PUEDO VOLVER A CONCEN-
TRARME EN MI MISMO, LO QUE ABRE LA PUERTA A MUCHOS MILA-
GROS.

N

S S
&‘ M1 PODER SUPERIOR DESEA LO MEJOR PARA MI. NO OBSTANTE, §
NECESITO QUERERLO YO TAMBIEN.

Extraido de Esperanza para hoy, p. 137. Extraido de Senderos de recuperacidn, p. 122.
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El Comité Alateen realizd en el
mes de julio una jornada en la cual se
analizaron las Guias de Seguridad
Alateen a través de lasTradiciones. Fue
una reunién muy participativa. Se
trabajé con preguntas de Senderos de
Recuperacidn de la Primera, la Quinta
y la Novena Tradicién, y el Noveno
Concepto.

Es una manera de tener un cono-
cimiento tradicional de estas Guias y

CoMITE ALATEEN

encontrar los beneficios del padrinaz-
go de Alateen.

Invitamos a los miembros Al-Anon
a informarse sobre el servicio Alateen,
necesitamos madrinas pero también
miembros en distintos puestos.

“Participar en el servicio me ha
demostrado claramente parte de la
recuperacién diaria en Al-Anon.” (De
Cuando estoy ocupado me siento mejor,

pdg. 35)

Fe de erratas: El nombre de grupo que figura en la pag. 10 del Boletin
Amistad N° 334, es “Fe y Esperanza”, de la Catedral de Lomas de Zamora.

Al-Anon me ha dado...

I2a)

Cuando me pongo a pensar en estos anos vividos bajo el ala protectora
de Al-Anon, me doy cuenta de que no me va alcanzar lo que me queda de vida
para devolver una muy pequefia parte de lo mucho que logré.

La primera cosa importante es tener un grupo abierto cerca;y para que

esto ocurra todos debemos ser obedientes al programa. Nadie es mas que
otro, todos somos necesarios, debemos estar unidos y tirar de la“soga” todos
para el mismo lado, de lo contrario pronto veremos el final de nuestro grupo;
quizas no nos importe, estamos en Al-Anon y sabemos donde encontrar otro,
pero a quienes no conocen y reciben informacién del funcionamiento de un
grupo y cuando llegan... jesta cerrado!!, se les habra privado de la posibilidad
de un poquito de paz y entendimiento de lo que estan enfrentando.

Y de esto también somos responsables nosotros, los “recuperados”, los
sabios, los innovadores, la Literatura nos dice que lo “mantengamos simple”, e
indudablemente ésta es la formula.

Quienes fueron y son voluntarios de OSG en el servicio telefénico lo saben,
y muchas veces se sintieron impotentes cuando alguien les pide ayuda y no
encuentran en el directorio un grupo cercano para ofrecer ayuda a quien lo
necesita.

No sé si soy claro; los pensamientos, las ideas, son mas rapidos de lo que
yo pueda escribir, solo sé que si no practicamos la humildad, la obediencia a lo
que no se puede imponer y aceptamos la Segunda Tradicion, el futuro no es
optimista.

Aldo N.

Desde nuestro rinconcito, trata-
mos de darles buenas noticias. Esta vez
es para que podamos acrecentar nues-
tra BPA (Biblioteca Personal Al-Anon),
y disponer, dentro de lo posible, todo
el material que estd editado en nuestra
OSM. Es por eso que desde el mes de
junio estd a disposicién de nuestros
miembros el libro Descubramos nuevas
opciones, COmpuesto de 16 capl'tulos,

con historias per-
sonales y pregun-
tas para reflexién
y debate. Si bien

Descubl‘ale‘:,os no hay solucio-
n:-lioﬂ gl nes inmediatas,
op en Al-Anon en-

contramos mds
opciones de las
que nos imagi-
ndbamos. Este
libro comparte
algunas de esas posibilida-
des. Si ya lo tenés, disfrutalo! Y si no,
janimate a regaldrtelo!

CoOMITE DE PUBLICACIONES

Ademids el Comité de Publicacio-
nes tiene la inquietud de saber qué
libro quisieran que se reimprima, para
la préxima Conferencia de Servicio
Nacional, en abril de 2013.

Cada distrito deberd elegir un
solo titulo del libro deseado, entre
estas opciones:

1) Grupos de familia Al-Anon

2) Un dfa a la vez en Al-Anon

3) Alateen, un dfa a la vez

4) Los Doce Pasos y las Doce
Tradiciones (libro)

5) Plan detallado para progresar

6) En todas nuestras acciones.

Les sugerimos que nos manden
por mail la cantidad de ejemplares
del libro elegido que necesiten en sus
distritos.

El libro mds solicitado es el que se
reimprimird.

La fecha tope para informar a la
OSG sobre la decisién es el 28 de fe-
brero de 2013.

jFelicidades Al-Anon!!

A pesar de la lluvia, celebramos el 46° aniversario, de acuerdo con lo que
estaba programado: apertura de la delegada, incentivandonos a festejar todos
los afios, presentacion de la LAC, por la encargada de Literatura, Cté. Alateen
con la participacién de una madrina de otro distrito y la coordinadora, todos
nos contaron sus experiencias en el servicio.

El Cté. de Instituciones e Informacién Publica trabajaron en conjunto sobre
como llevar el mensaje a través de mesas de difusion y con las guias para hablar

en publico, la subtesorera del distrito trabajé con la Sexta Tradicion. Cerrd la 3

jornada la delegada, agradeciendo la concurrencia, invitandonos a seguir traba-
jando juntos y leyendo Mi legado de Zulema.
Juntos cantamos el Feliz cumpleaios y compartimos una rica torta.
Distrito Unidad

S
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Con gran alegria debemos decir
desde este Comité que luego del En-
cuentro organizado por los grupos de
Posadas, Misiones, se produjo un antes
y un después en la comunicacidn,
animdndose los grupos del interior a
organizar algunos eventos con el serio
propdsito de empezar a conocerse y
ver la posibilidad de, con el esfuerzo
de todos, encaminarse hacia un futuro
distrito en formacion.

Son los casos puntuales de Formo-
sa 'y Cuyo, San Luis, Mendoza, San
Juan y La Rioja. El 28 de agosto, los

CoMITE DEL INTERIOR

formosefios comenzaran la rueda, y
luego lo hardn los grupos cuyanos, con
el padrinazgo del Distrito Cérdoba.
En ambos casos estard la presencia de
nuestro Comité del Interior.
También debemos recordar que
para mediados de 2013, 1@s querid@s
compafier@s de Salta, realizardn su
Encuentro, que no dudamos serd tan
provechoso como lo fuera el realizado
por los compafieros de Posadas.
Respondiendo al lema de la ante-
rior CSN, nuestra OSG “Escucha y
responde al llamado del Interior”.

Festejo Aniversario
Al-Anon

El Distrito Integracion conmemo-
ré en Mar del Plata los 46 afios de
Al-Anon en la Argentina.

La reunion se realizé el domingo

26 de agosto del corriente ano desde las 12 hasta las 17 horas, en el salén del
restaurante de la zona centro de la ciudad, que es el mismo donde se hara el
almuerzo y cena a los miembros de Al-Anon/Alateen en el préximo Seminario

del 6 y 7 de octubre de 2012.

Tuvimos una concurrencia de 80 personas, todos miembros de Al-Anon/

Alateen y familiares y amigos. Fue una jornada maravillosa, llena de alegria, risas,
diversiones, musica, baile, canciones y sorteos de libros de Al-Anon/Alateen. Se
ley6 una breve resefia de la historia de nuestra hermandad en la Argentina; la
custodio regional Sur hablé a los presentes, leyendo lo referido a los fieles
servidores y la unidad y el compafierismo en el servicio.

Al finalizar apagamos las velitas de una rica y enorme torta., conmemoran-
do los 46 afios de nuestra querida instituciéon. Lo compartimos con miembros
del Distrito de la Costa, Distrito Sur de Bs. As.y compaferos de Tandil. Esta-
mos muy contentos por la respuesta a esta convocatoria tan significativa para
Al-Anon en la Republica Argentina y lo compartimos con todo el pais.

Marcelo P.
DISTRITO INTEGRACION

La ayuda de Al-Anon y de un profesional /)

Al-Anon es un programa de recuperacién para familias y amigos que estan
afectados por la enfermedad de una persona que padece alcoholismo. Sin el pro-
grama Al-Anon, creo que aun estaria culpando, justificando y manipulando al alco-
hélico para que hubiese hecho lo que yo creia mas conveniente para mi.

Al-Anon pasa el mensaje a los profesionales, colegios, hospitales. Durante una
reunion publica de AA, donde era oradora, contando mi propia historia a titulo
personal, con la presencia también de una profesional, uno de los presentes me
pregunté como habia lograrado la serenidad y la aceptacion, si ademas de ir a los
grupos Al-Anon tuve que concurrir a algiin profesional. Mi respuesta fue que nun-
ca lo habia hecho porque era “anti-psicéloga”.

Al mes de esa reunién, con todo el programa incorporado, se suicidé mi es-
poso.Se me vino el mundo abajo, tuve toda la ayuda de mis companeros de Al-Anon,
incluso de AA (a donde concurria mi esposo,) pero yo ya no creia en nada, se me
habia terminado el mundo.

Tuve la suerte de que a través de AA le comentaron lo sucedido a aquella
psicologa. Muy indecisa al principio, di mil vueltas; pero luego de la primera entre-
vista, continué viéndola.

Poco a poco entendi que los grupos Al-Anon son para la recuperacion del
familiar con respecto al alcoholismo, que nos afectamos emocional, fisica y espiri-
tualmente.Aunque no podamos cambiar al alcohélico, descubrimos que alguien si
puede cambiar: nosotros mismos. El dolor de la convivencia puede ser intolerable;
a los que toman la terrible decision del suicidio puede parecerles la Gnica salida a
su sufrimiento.

Me hacia muchas preguntas acerca del porqué, y ahi senti que los grupos
Al-Anon me ayudaban y me siguen ayudando, pero en esta situacién necesitaba
otro tipo de ayuda. Después de compartir todo con mi esposo, a pesar de su en-
fermedad, tuve que empezar una nueva vida, me costo muchisimo entender lo
sucedido, tuve una recaida muy grande. Le agradezco a mi Poder Superior haberme
dado los grupos Al-Anon y a esta profesional.

Muchos profesionales, cuando les llega un paciente con problemas, los envian
al grupo correspondiente. En mi caso puntual necesité las dos cosas, le estoy muy
agradecida al profesional que me pudo sacar adelante con mi angustia, mi desolacion,
mi soledad, para entender que no era culpable, que cada persona es duefia de su
propia vida y sabe lo que hace. Logré superar el panico de subir a un avién y visitar
a mi hijo, que vive en otro pais, y me necesitaba. Aca puedo disfrutar de mi hija y
un nieto hermoso de 18 afios, de mis amistades, y de mi gran familia de Al-Anon.

Pude ir elaborando muchas cosas gracias al profesional que me ayudd, porque
ella supo entender el programa Al-Anon. Sigo concurriendo a los grupos para no
volver mis actitudes de antes; hacer servicio también es parte de mi recuperacién
y poder estar dando ayuda a quien lo necesite, como cuando yo llegue por prime-
ra vez a los grupos.

Gracias compaiieros de Al-Anon y al profesional como dice el folleto Al-Anon
y el profesional. Con amor en mi servicio

Marta R.
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DELEGADA INTERNACIONAL

RISGA 2012

La préxima RISGA se celebrard
del 3 al 7 de octubre de 2012 en Ciu-
dad del Cabo, Sudéfrica. Nuestra es-
tructura participard con el tema “Pa-
drinazgo Alateen”.

Hacfa mucho que no podiamos
concurrir y tenemos muchas expecta-
tivas; los temas que se han tratado en
reuniones anteriores nos han enrique-
cido y ayudado a crecer.

El intercambio de experiencias con
otras estructuras nos dard una visién
mds amplia de lo que nuestra Herman-

dad necesita.

Como delegada internacional, me
siento muy agradecida hacia todos los
miembros y grupos Al-Anon-Alateen
de Argentina por el apoyo econémico
brindado para concurrir a este evento
y también por el incentivo amoroso
que nos dieron en el tltimo Seminario
y los Encuentros Regionales, que nos
animé a decir: iSf, esta vez vamos a
concurrir!

iGracias! Y a mi regreso comparti-
ré todo lo vivido.

El servicio en Al-Anon

Es nuestra tabla de salvacion para la buena salud personal y el servicio a la

comunidad.

El servicio en Al-Anon constituye para sus miembros un medio alentador,

que les permite observar su progreso y capacidad de adaptacion, y les depara
asimismo la posibilidad de ayudar a los demas.

El servicio y la recuperacién no son independientes entre si, sino manifes-
taciones del despertar espiritual que nos sirve de guia.

Mis tareas me brindaron una mejor oportunidad de familiarizarme con los

miembros de mi grupo.

Por el hecho de prestarme a servir voluntariamente pude expresar mi

gratitud.

Mis actos me hicieron ver algo mas alld de mi autocompasién y resenti-

miento.

El servicio anima a los miembros a seguir adelante. En los grupos donde

Al-Anon celebra sus reuniones, se escucha una frase que resume este sentir:
“Para poder conservar lo que tenemos hay que pasarlo a otros”. Al ayudar a
otras personas a enterarse del tipo de ayuda que brinda Al-Anon, nuestros
miembros viven vidas plenas de sentido y toda la comunidad se beneficia con
tener nuestro programa como recurso.

Anénimo.

Hablando a escolares

Tuve el privilegio de concurrir a
una escuela perteneciente al Distrito
Sur,donde se debia pasar el mensaje
a los alumnos de distintos cursos del
nivel secundario.

No puedo describir la emociéon
y alegria que experimenté en esas
horas donde, junto a compafieras muy queridas y adentradas en el tema del
alcoholismo en hogares de adolescentes, pudimos llegar a una numerosa can-
tidad, de jovenes, dvidos por escuchar y conocer, sorprendiéndonos con el
tenor de preguntas realizadas (en forma anénima en su mayoria) y exponiendo
verbalmente situaciones que se presentaban en sus hogares, llegando en algiin
caso a plantearse la duda de un alcoholismo, ademds de otras adicciones en
forma personal.

Colmé nuestra alegria el hecho de que una alumna expresara, con mucho
orgullo, su reciente concurrencia a los grupos de Alateen, ya que su papa alco-
hdlico concurre desde hace seis afios a Alcohdlicos Anénimos.

Me queda de esa tarde el dulce recuerdo de un puiiado de adolescentes
que, junto a profesores también conocedores de esta problemdtica, escucharon
con suma atencién nuestras charlas, agradeciendo nuestra concurrencia, con
lo que pude decirme: jtarea cumplida! O mejor dicho, jservicio cumplido!

Quise compartir a través de nuestro Boletin esta rica experiencia con
todos mis compafieros, para que cuando sientan la necesidad de devolver un
pedacito de todo lo que Al-Anon nos brinda, no titubeen en transmitir el men-
saje de esta forma.Yo recibi mucho mas de lo que pude dar ese dia.

Olga G.

Invitacion de AA

Hemos recibido la invitacién de Alcohélicos Anénimos, para los
grupos y distritos, a la 8 Convencién Internacional, el sébado 24 de
noviembre de 2012 a partir de las 14 horas.

El domingo 25 de noviembre coincidird con la celebracién del 60°
aniversario de AA en Argentina, donde tendremos reencuentros y
participacién para compartir tan grata fecha. Las tarjetas para el even-
to estardn disponibles en AA, comunicarse al 4325-1813 y 4325-0067,
o por mail a osg@aa.org.ar.

Las actividades se desarrollardn en el Patio de las Américas de la Uni-
versidad Nacional de La Matanza, sita en Florencio Varela 1903, San
Justo, Pcia. de Bs. As.
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Al-Anon Family Growups

Al-Anon’s
International Convention
July 5-7, 2013

La Convencién Internacional de Al-Anon se realizard del 5 al 7 de julio de
2013, en Vancouver, Columbia Britdnica, Canadd. Todos los miembros de
Al-Anon de todo el mundo estdn invitados a participar.

El 4 de julio se celebrara el “Dia de la Conexién” que es una oportunidad
de conectarse con los miembros del personal y voluntarios de la Oficina de
Servicio Mundial en una variedad de talleres y reuniones Al-Anon. Se estd
planificando la realizacién de talleres con traduccién simultdnea. Para mds in-
formacién ingresar al sitio web http://www.al-anoninternationalconvention.

org/

[ Reflexiones [

VIVE Y DEJA VIVIR. ESTA SIMPLE DECLARACION TE AYUDARA A LO-
GRAR UNA VERDADERA FORTALEZA DE CARACTER, TE AYUDARA A CUM-
PLIR TUS DESEOS Y A REALIZAR TUS ESPERANZAS Y SUENOS.

Extraido del folleto Los adolescentes y los padres alcohdlicos.

7 Reflexiones

PREOCUPARSE ES COMO UNA MECEDORA: TE DARA ALGO QUE HACER,
PERO NO TE LLEVARA A NINGUNA PARTE.

Extraido de Al-Anon y Alateen en accién, junio-julio de 1990.

tritos y miembros que con sus contribuciones hacen que el mensaje de Al-Anon
siga llegando a todos los lugares donde alguien lo necesite. Estos aportes corres-
ponden a los meses de mayo, junio y julio de 2012.

¢ Distrito Alte. Brown y Grupos: Ca-

mino de Esperanza, Gratitud, Lihuen,
Luz de Vida, Luz y Esperanza, Nace
un Nuevo Dia, Nueva Esperanza.

* Distrito y Grupos de Capital: Acep-

tacién y Esperanza, Belgrano, Com-
partir, Gratitud, Libertad, Luz de Pa-
tricios, Mediod{a, Mensaje, Palermo,
Redentor, Senderos, Serenidad, Sélo
por hoy, Vida, Villa Crespo, Vivencias,
(HA) Calidez y Loreto; (Alateen) Bue-
nas Compaiifas y Crecer con Amor.
Distrito Centro Este Entre Rios y
Grupos: 20 de Enero, Amanecer,
Despertar Espiritual, La Milagrosa,
Nueva Vida, Parand, Villa Elisa.

* Distrito Centro Oeste y Grupos:

Barrio Argentino, Crecimiento, Des-
pertar, Ituzaingd, Lujdn, Matera, Mer-
lo, Paso del Rey, San Miguel, Unidn,
(Alateen) El Amor de Alateen.

* Distrito Cérdoba y Grupos: Amane-

cer, Aurora, Carlos Paz centro, Espe-
ranza, Fe (padres), Renacer, Sélo por
Nosotros, Volver a Empezar.

* Distrito de la Costa y Grupos: Dary

Compartir, Gral. Madariaga.

* Distrito Gral. Paz y Grupos: Acep-

tacién, Albarifios, Floresta, Génesis,
Liniers, Revivir, Querer es Poder.

* Distrito Integracién y Grupos: Al-

berti, Amistad, Comprensién, De
Corazdn, Pertenecer, Puerto, Un Ca-

mino de Luz; (HA) Aprendiendo a
Vivir.

Distrito Noroeste y Grupos: Amor y
Esperanza, Billinghurst, Castex, El Sol,
Hurlingham, Martin Coronado, Nue-
va Vida, Villa Tesei.

Distrito Norte y Grupos: Acassuso,
Alegria, Beccar, Florecer, Florida,
Munro, Paz, San Fernando, San Isidro,
Serenidad, (HA) Olivos.

Distrito Nuevo Camino y Grupos:
Florecer, Milagros del Siglo XX, Mon-
te Grande, Peldafo, Tristdn Sudrez.
Distrito Rafaela y Grupos: Encontran-
do la Esperanza, Sendero de Luz, Sere-
nidad, Volver a Empezar (Brikmann),
Volver a Empezar (Esperanza).
Distrito Rio de la Plata y Grupos: La
Plata, Buena Esperanza, Convivencia,
Fe, Jesus del Buen Pastor, Luz, Paso a
la Esperanza, San Marcos, Serenidad,
Sélo por Hoy.

Distrito Rosario y Grupos: Casilda,
Centro de Vida, Luz del Sur, San Fran-
cisco Solano, Socorro, Viamonte.
Distrito Sudoeste y Grupos: Brisa,
Camino a la Esperanza, Crecimiento,
Despertar en Al-Anon, Esperanza (R.
Castillo), Ramos Mejfa, San Justo,
Senderos de Esperanza, Unién y Sere-
nidad, (HA) Los Doce Pasos de Li-
bertad.

Distrito Sur y Grupos: Almirante

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes pero se
mantendrdn en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcién.
Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinién de sus autores a titulo personal y
no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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Brown (Adrogué), Amor y Compren-
sién, Avellaneda, Entre Todos, Fe y
Esperanza, Itati, Lujdn, Renacer, Semi-
lla de Esperanza.

* Distrito Tucumdn y Grupos: Espe-
ranza.

* Distrito Unidad y Grupos: Amor y
Esperanza, Don Torcuato, El Sol, En-
cuentro, Escobar, Gral. Pacheco, Mi
Lugar, Volver a empezar de Maquinis-
ta Savio, Volver a Vivir.

* Distrito Villa Maria y Grupos: Amor
y Fe, Sabidurfa.

* Grupos del Interior:

* Grupos Pcia. Bs. Aires: Pio XXII
(Necochea), Pequefio Milagro (Merce-
des).

* Grupos de Formosa: Esperanza y Ale-
gria, Nuestro Refugio de Paz.

* Grupo de Jujuy: Catedral.

* Grupo de Salta: Semillas de Amor.

* Grupo de Santiago del Estero: Espe-
ranza.

* Grupo de San Luis: [luminacién.

e Aportes personales

Nota: En esta lista aparecen los gru-
pos, distritos y aportes personales que
figuran en nuestra contabilidad, dentro
de los meses mencionados, ante cualquier
duda pueden presentarse en nuestra OSG
el tercer viernes de cada mes, dfa de reu-
nién de nuestro Comité. Ademds recor-
damos nuestra NUEVA cuenta del
Banco Nacién, Cuenta Corriente Es-

pecial N° 0160884647 - Sucursal Mon-

serrat, y el nimero de nuestra Cta. Cte.

4117-5038-6 del Beo. Galicia. Les roga-

mos a los miembros que aporten por

medio de dicha cuenta que destaquen el
origen y el motivo del envio del depdsito
en forma muy clara por FAX.

Por favor hagan DEPOSITOS en las
cuentas, NO TRANSFERENCIAS.

También solicitamos que cuando
realicen algin aporte ala OSG o pago de
literatura por medio de Depésitos Ban-

carios, nos aclaren inmediatamente a

través de fax, e-mail o llamada telefénica,

lo siguiente:

* En qué banco fue hecho, Nacién o
Galicia.

* El importe del depésito.

* A qué grupo y/o distrito pertenece.

* Si es un aporte personal, a OSG, o
Bonos Pro-Fondo de Reserva, o Ani-
versario.

* A qué direccién debemos enviarles lo
requerido.

Agradecemos esta informacién para
acreditar el dinero que estd en los bancos
en forma correcta.

Si algtin grupo ha hecho el aporte y
no figura en el listado, por favor enviar
por mail el reclamo con fecha y Ne del
deposito bancario o nimero de recibo.

Dado que se estdn haciendo ajustes
por el cambio de sistema contable, pue-
den surgir inconvenientes para corregir.

OFICINA SERVICIOS GENERALES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Adolfo Alsina 1441 - ler. p. - Of. 102
1088 - Buenos Aires - Argentina

0800-333-0784

Tel. (011) 4382-9311

e-mail: osg@alanon.org.ar

Fax (011) 4382-9229
www.alanon.org.ar
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