GRUPOS DE FAMILIA

AL-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

Ano de la Abundancia

EDITORIAL
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Muchos de nosotros cuando llegamos a Al-Anon nos
sentimos agobiados por el peso de haber tenido que
llevar sobre nuestras espaldas la carga de responsabilida-
des que debieron ser compartidas.

Si le agregamos la frustracién de no conseguir “esa”
familia que tanto sofiamos y las fantasfas acerca de lo
que merecemos, podemos sentirnos amargados, resen-
tidos y en estado de servidumbre.

Por lo tanto, cuando en el grupo nos piden que
hagamos algtin servicio, quizds pensemos “esto es mds
de lo mismo”.

Con el tiempo comprendemos la importancia de
que todos colaboremos. Todos queremos que los grupos
permanezcan abiertos y que haya literatura. Esto lo lo-
gramos teniendo abundancia de servidores en los gru-
pos, en los distritos, en la OSG y en las regiones donde
los seminarios nos cargan las pilas al compartir experien-
cias con compaferos de todo el pais.

La abundancia de servidores hace posible la rotacién
de los servicios y que todos tengamos el privilegio de
sostener a Al-Anon sin que nadie se sienta agobiado por Cuando alguien,
tener que cargar con demasiadas responsabilidades. dondequiera que

Servir es regalar la alegrfa de vivir que nos brota del sea, pida ayuda,
que nunca falte

alli la mano
de Al-Anon y
Alateen,

J
Que empiece
por mi

corazon.

El Boletin Amistad es el medio para comunicarnos
entre los miembros de nuestra hermandad. Llega a
todos los rincones donde se tiende la mano de Al-Anon
y Alateen. Recordemos programar su lectura en las
reuniones y colaborar en su difusién.
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m Después de concluida nues-
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tra282 Conferenciade Servicio
Nacional se reunieron los administra-
dores (custodios) en la Asamblea Ge-
neral Ordinaria de la Junta de Admi-

RINCON DE NUESTRA 0SG

nistradores (Custodios). Fue muy
grata para todos la presencia de dele-
gados y participantes de la Conferen-
cia que nos acompafiaron en este mo-
mento.

Se da a conocer la actual composicién de la Junta de Administradores (Custodios):

Sra. Irene C.
Sra. Haydée M.
Sra. Gladys V.
Sra. Haydée R.
Sr. Guillermo P.
Sra. Marta R.
Srta. Silvina C.
Sra. Mabel M.
Sr. Aldo N.

Sr. Jorge L.

Sra. Sylvia G.
Sra. Noemi V.
Sra. Liliana G.
Sra. Zulema S.

Coordinadora de la Junta

Coordinadora del Comité Ejecutivo

Coordinadora del Comité de Guias

Tesorera - Coordinadora del Comité de Presupuesto
Secretario de Actas - Miembro del Comité Ejecutivo
Coordinadora del Comité de Nominaciones
Delegada Internacional

Miembro del Comité del Interior

Coordinador del Comité del Interior

Miembro del Comité de Nominaciones

Custodio Regional - Regién Sur

Custodio Regional - Regién Centro

Custodio Regional - Regién Norte

Custodio Honoraria

COORDINADORES DE COMITES Y EQUIPO

Sra. Adelaida C.
Sra. Carmen O.
Sr. Jorge G.

St. Juan Carlos C.
Sra. Elsa B.

Sra. Amalia A.
Sra. Lia D.

Comité Alateen.

Comité de Cooperacién con Profesionales (CCP).
Comité de Informacién Pdblica.

Comité de Conferencia.

Comité de Publicaciones.

Comité de Seminarios de Servicio Regional.
Subcomité de Manual y Admisién.

COMISION REVISORA DE CUENTAS

Sra. Carolina C.
Sra. Noelia A.

Sra. Lia C.
Sra. Carlos B.

PERSONAL ADMINISTRATIVO DE LA OFICINA DE SERVICIOS GENERALES

Sra. Elsa B.

Sra. Susana B.

Secretaria interina.
Secretaria administrativa.

Conocer mas me acerca a la 0SG

Somos miembros de la hermandad
de Al-Anon-Alateen; compartimos
nuestras experiencias, fortaleza y espe-
ranza y aprendemos formas de vivir
mds sanas. Para cumplir este propdsi-
to acatamos voluntariamente nuestras
Tradiciones. Conocemos esa cara de
Al-Anon, pero para la sociedad, en
especial para el Estado, sélo somos
reconocidos como una Asociacién
Civil sin fines de lucro, eso es la Ofi-
cina de Servicios Generales de Al-Anon
para la Republica Argentina. Es la otra
cara de Al-Anon, la que debe “obede-
cer” las leyes de nuestro pafs. Nos han
preguntado:

¢ ;Por qué los distritos o grupos no
pueden tener el sello de la OSG?

Cada grupo o distrito puede tener
un sello para uso interno entre los
grupos (por e¢j.: distrito o grupo XX,
direccién, horario) pero el sello de la
OSG o el papel con membrete y firma
de la presidenta de la Asociacién sélo
puede ser utilizado por la OSG, ya que
es la dnica que tiene personerfa juridi-
ca, es decir el reconocimiento como
persona juridica por parte del Estado.

¢ ;Por qué los grupos, distritos o re-
giones no pueden tener cuentas
bancarias a su nombre o a la de al-
gunos miembros servidores?

Por la razén antes expuesta: si los
miembros abren una cuenta a su nom-
bre, la AFIP, que es un organismo del
Estado, les va a reclamar impuestos
sobre esa cuenta; si es mucho dinero
el que se mueve hay que presentar

declaraciones juradas, y todos esos re-
quisitos comprometerfan a los miem-
bros bien intencionados. Como los
grupos, distritos y regiones no tienen
personerfa juridica no pueden abrir
cuentas bancarias con dinero de
Al-Anon. Sélo a través de la OSG se

deposita en cuentas a su nombre el

dinero para los Seminarios, grupos o
distritos.

*;Podemos solicitar reembolso de
gastos sin factura?

En la dltima Conferencia el con-
tador de la Asociacién nos explicé que
todo gasto que deba reembolsar la
OSG debe ser respaldado por una

factura legalmente confeccionada.

*:Quién controla a la OSG?

A nivel interno, la Comisién Re-
visora de Cuentas, integrada por cua-
tro personas voluntarias de distintos
distritos, controlan las cuentas de la
Oficina; periédicamente la Inspeccién
General de Justicia, que depende del
Ministerio de Justicia, controla a todas
las asociaciones civiles del pais, inclui-
da la nuestra; existen nuevos requisitos
que debemos cumplir: por ej., no
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podemos aceptar donaciones de mds
de $50.000 por mes. Las leyes contro-
lan la evasién fiscal y las inversiones
no legales; como asociacién, siempre
hemos sido transparentes y cumplido
con el aspecto legal.

¢ ;:Por qué no debemos utilizar ma-
terial externo en las reuniones?

El programa de Al-Anon es nues-
tro patrimonio, y desde hace mds de
60 afios en el mundo brinda ayuda a
familiares y amigos de alcohdlicos
como propésito fundamental. Es ne-
cesario respetar nuestras Tradiciones y
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no utilizar materiales ajenos a ellas,
pues si lo hiciéramos estarfamos tergi-
versando nuestro programa. No utili-
zamos material de AA ni de otras
hermandades ni organizaciones. En los
tltimos afios han aparecido otros gru-
pos o personas que intentan utilizar
nuestro programa, atrayendo gente
con fines econémicos.

Nuestras Tradiciones son un conjun-
to de lineas directrices que apuntalan
nuestro programa. Nos asesoran acerca
de cémo evitar involucrarnos en aquello
que podria interferir en nuestros intere-
ses comunes y nos ayudan a permanecer
concentrados en nuestra meta. Preservan
el mensaje de Al-Anon inalterado ante
las dltimas tendencias en materia de
libros de “ayiidate a ti mismo”, progra-
mas de entrevistas o filosofias. (De Cémo
ayuda Al-Anon a familiares y amigos de
alcohdlicos, pag. 107).

MANTENGAMOS
INALTERABLE EL PROGRAMA
DE AL-ANON: JUNTOS
PODEMOS LOGRARLO

Mis expectativas para la 28° Conferencia

No podria expresarlo en forma escrita, sélo mi corazén sabe con cuanta

ansiedad la esperé.

Con lo que he aprendido en mi primera Conferencia, todavia mis perspec-
tivas son asimilar mucho de ella, a fin de compartir con sabiduria todo lo que
me pueda brindar, tal vez mi esperanza seria llegar a todo aquel que lo necesi-
te, y permitirme adquirir mas conocimiento para, a través del Distrito, poder

aplicarlo a favor de Al-Anon.

Por eso le pido a mi Poder Superior que ilumine mi entendimiento. Con

amor en el servicio

Enrique B., delegado
DISTRITO INTEGRACION

—

Este afio ha sido designado como
el “Afio de la Abundancia”. Al-Anon
tiene recursos ilimitados a nuestra dis-
posicién si abrimos nuestras mentes
para encontrar formas de identificar y
acceder a ellos.

Definicién de abundancia: gran
cantidad de algo, riqueza. Situacién
apta para poder satisfacer las necesida-
des humanas en relacién con un bien
o servicio.

Implica un
cambio de actitud,
pensar en nuestra
copa medio llena,
en lugar de medio vacia.

:Cémo podemos activar
el servicio con esta idea?

Una experiencia: “Antes de
Al-Anon, sin duda sentfa que no
era lo suficientemente bueno, lo
suficientemente inteligente, con
talento, o que alguna vez serfa capaz
de hablar en publico. Se me dijo que
‘debfa asumir el riesgo, cavar profundo
para encontrar la voluntad y el tiem-
po. Los talentos y habilidades ocultas
que nunca cref tener aparecieron, y
luego el valor de utilizar estas habili-
dades llegé con la ayuda de Al-Anon,
un Poder Superior y un padrino, quien
dijo: ‘Puedes hacerlo’. ;Cudnto signi-

-
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= ANO DE LA ABUNDANCIA

fica un cambio de actitud! Me com-
prometi a m{ mismo a dar a Al-Anon
los dones que he recibido gracias a este
programa’.
Con este lema queremos inspirar
a cada uno de nosotros a pensar en
abundancia en nuestras vidas espiri-
tuales, nuestras vidas personales, y
nuestro servicio de Al-Anon, de modo
que vamos a utilizar muchos métodos
para poner en prictica los “ilimi-
tados recursos abundantes”.
¢Cémo pueden los miem-
bros de Al-Anon pensar en
abundancia y demostrar
sus abundantes recursos
en distritos y dreas?
Algunos comentarios
fueron:
e Para mi, la abundancia
espiritual comienza con
la voluntad de aceptar
qué soy y de dénde
son los demds.
* Uno de los rega-
los que tenemos todos es la abundancia
espiritual. Podemos mirar a los miem-
bros que quieren hacer lo que estamos
haciendo porque ven lo que tene-
mos. Es un modo de pensar que son
un programa pleno de abundancia.
Ideas extraidas de la CSM 2009

Reflexiones [

CREIA QUE PENSAR ERA LA FUNCION MAXIMA DE LOS SERES HUMA-
NOS... AHORA COMPRENDO QUE AMAR ES SU FUNCION SUPREMA. EL

CORAZON PRECEDE A LA MENTE.

Extraido de Esperanza para hoy, p. 65.
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CoMITE DE SEMINARIOS

DE SERVICIO REGIONALES (CSSR)

14° Seminario de Servicio
Regional - Region Sur
Fecha: 6 y 7 de octubre de 2012
Lugar: Hipdlito Yrigoyen 2051/57,
Mar del Plata, Pcia. de Bs. As.

¢Qué es un seminario?

Un fin de semana imperdible, una
experiencia inolvidable, donde afian-
a 7amos lazos de amis-

¢ | tad y compafieris-
~ | mo, donde pode-
~ mos hacer nuevos
vinculos con
miembros de todo
el pais o reforzar
los ya existentes.
Encontraremos
un montén de
actividades de
servicio, po-
dremos pre-
guntar nues-
tras dudas. Un lugar don-
de nuestra OSG se acerca a las Regio-
nes, a compartir un momento de es-
trecho didlogo.

El Comité Anfitridn ya estd traba-
jando para brindarles un sensacional
fin de semana, ya nos estdn esperando,
ya podemos hacer nuestra reserva.
Valor de la inscripcién: $20.
Servidor a cargo: Tesorero Marcelo
P, Tel: 0223-15-548-0536.

Mail: admpelmar@yahoo.com.ar
Alojamiento: Hortel Artico, Av. Colén
2343, Mar del Plata

Reservas: 0223- 494-9509 (Hotel
Atlantic)

* ko

Durante la 28° Conferencia de
Servicio Nacional se aprobaron nuevas
Gufas: Para la Planificacién de un
Seminario de Servicio Regional y de
Encuentros Regionales. También se
aprobd la revisién de la Guia de Se-
minarios de Servicio Regionales.

Las mismas son de mucha utilidad
para las Regiones al momento de or-
ganizar un Seminario.

Estamos estudiando los nuevos
procedimientos sobre el ingreso de los
fondos del Seminario. La transparencia
y legalidad en el movimiento de los
fondos de Al-Anon es un principio a
observar responsablemente.

La Séptima Tradicién nos gufa en
este objetivo, y los principios de Auto-
nomia y Mutua Confianza nos permi-

ten transitar por el camino correcto.
* % ok

Proximos encuentros en las Regiones
* Regién Sur: 26 de mayo, de 9 a 16
hs, en Cérdoba 2966, Mar del Plata.
* Regién Centro: 10 de junio, 9.30
horas, en Padre Carizio Pizzoni 2045
esq. Pte. Perén, Pablo Podestd, Pdo.
de Tres de Febrero (Salones de la pa-
rroquia Castelmonte).

* Regién Norte: 17 de agosto, de 15
a 19 hs, en Av. Alberdi 580, Iglesia
Perpetuo Socorro, Rosario.

Bienvenid@

La Sra. Liliana G., Custodio Re-
gional (Regién Norte) fue nominada
por la Asamblea del 7 de octubre de
2011, en la ciudad de Villa Marfa, Cér-
doba, y aprobada por la 28* CSN.

ncontrémonos para disfrutar el Seminario

31 de marzo de 2012
Queridos compafieros de Al-Anon y Alateen:

En el mes de octubre de este afio se realizard en la ciudad de Mar del
Plata el Seminario de Servicio Regional. Es un evento a nivel nacional
que nos toca organizar cada tres anos junto con el Distrito de la Costa y
Grupos que no pertenecen a distrito de la Regién Sur.

Muchos compafieros estdn trabajando en su realizacién; hay entu-
siasmo e ideas. Todo marcha sobre rieles, estamos muy contentos. Pero
para llegar a buen destino en esta tarea que nos concierne a todos, nece-
sitamos el esfuerzo de todos.

Colaborar es la manera, nada se realiza sin voluntad y esfuerzo. Una
manera de colaborar son los aportes econémicos, como los aportes per-
sonales, de los grupos, de los distritos, etc.

A cada grupo le corresponde una porcién del Seminario. Es nuestro
para disfrutarlo, sentirlo en nuestro corazén. También lo es para afrontar
nuestras responsabilidades. Entre todos siempre se puede.

Hagamos llegar el aporte para el Seminario a los responsables de la
Tesorerfa.

Con amor en el servicio, jmuchas gracias! {Los esperamos!

Cuidando a Al-Anon protegemos nuestra recuperacion.

Tesorerfa Seminario 2012

Un escalon no es la escalera

Hace servicio en el distrito. Le gusta hacerlo y le pone ganas, calidez, res-
peto y responsabilidad.

No es oradora porque es del tipo que trabaja y no se muestra; sin ser timi-
da, no se siente comoda con la exposicién en publico. No hace mucho concurrio
a una reunidn abierta, donde la silla de Al-Anon cantaba “ausente sin aviso”.Miré
y mird, y percatandose de que la oportunidad de pasar el mensaje podria des-
perdiciarse, ese solo pensamiento la animé a ofrecerse voluntariamente para
hacerlo y dio por primera vez su testimonio.

¢{Como lo haria? No se lo cuestioné. Recordé lo que antes, otra compaie-
ra habia hecho en alguna ocasién y tomé su ejemplo. Salié a hacerlo confiando
en si misma, manteniéndolo simple y recordando el Primer Paso.

Le sali6 mejor de lo que esperaban ella y todos los demas.

Los compafieros pensaron: ;jAhora que se animd, continuara haciéndolo?
Nadie duda de que esa primera vez no ser4 la ultima.

Se atrevio a dar un paso sin mirar cuantos escalones mas tenia la escalera.

La llamamos “Eli”, es una servidora de nuetro distrito,y estamos orgullosos
de tenerla con nosotros.

DisTRITO ALMIRANTE BROWN
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Rotacion de servicio

En estos dias en que debo hacer la rotaciéon de mi servicio de coordinadora
del Comité de Seminarios, al hacer un balance de lo que fueron esos tres anos
al frente del Comité mas dos afios como colaboradora, sélo tengo motivos de
gratitud para este servicio, que me conectd con tantos miembros de diferentes
lugares de nuestro pais y de otros paises, los cuales me permitieron gozar de su
compafiia y trabajar en armonia.

El trabajo fue arduo, pero enormes los beneficios recibidos, beneficios que
enriquecieron mi vida y lo seguirdn haciendo por el resto de mis dias.

Con muchos de los miembros que me tocé trabajar en estos afios, no sélo
como pares, también cultivamos una hermosa e invalorable amistad, y esto para
mi es muy especial, porque sé que los amigos son personas que nos brindan y
aceptan nuestra amistad, que saben valorarnos y estan siempre disponibles si se
los necesita.

A lo largo de mis afios de servicio, en los que pasé por diferentes servicios
con diferentes equipos, mi Ser Superior me regalé un enorme caudal de afectos,
sin importar las distancias, credos o condiciones sociales. {Sin duda esto es
Al-Anon! Algunos encontramos esta hermandad y demostramos nuestra gratitud
a través de los servicios, otros todavia lo estan pensando, pero sin duda desde el
fondo de nuestros corazones encontraremos cOmo expresar nuestra gratitud.

Ahora me preparo para el paso siguiente, que es apadrinar a mi sucesora, es
algo muy especial para mi, no tiene precio y ocasiona enormes beneficios. En
todos estos afios en Al-Anon fui bendecida con muchas ahijadas, a las que sigo
dedicando mis experiencias y mi afecto, junto con lo que fui aprendiendo de
nuestro programa. Me siento muy feliz a medida que veo el crecimiento y la
sabiduria de cada una de ellas, y doy gracias a mi Ser Superior por poner en mi
camino este bendito programa que me permitié conocer a tanta gente valiosa.

Queridos compaiieros, seguramente seguiremos encontrandonos en dife-
rentes puestos de servicio, desde donde seguiremos trabajando por el bien de
Al-Anon.

“Rodeados por otros que se recuperan, aprendemos cdmo curar nuestros
corazones destrozados y construir vidas sanas, productivas y felices” (De la
Supervivencia a la Recuperacion, pag. |9)

Que el Poder Superior nos ilumine y guie nuestras acciones. Con todo mi
carifio

Gladys V.

[ Reflexiones

APRENDE DEL AYER, PLANIFICA PARA EL MANANA, VIVE EL DIA
DE HOY.
Extraido de Al-Anon y Alateen en accidén, agosto-septiembre de 1989.

El Comité cuenta con mucha
informacién para brindarles:

* Desde el 1° de mayo rige una
nueva lista de precios, a la cual se le ha
agregado un nuevo libro: Descubriendo
nuevas opciones, que se podrd adquirir
en cuanto llegue a nuestra OSG los
primeros dfas de junio.

* Informamos que el libro Valor
para cambiar no ha sufrido modifica-
ciones en su precio para que todos
podamos contar con ese valioso mate-
rial de reflexién personal.

* Por fin ya disponemos de un
nuevo afiche para Informacién Publi-
ca, “Hoy tenés un lugar”, que reem-
plaza al anterior (Descubri).

El mismo puede adquirirse para pasar
el mensaje de Al-Anon y Alateen en
todos los dmbitos posibles.

A Al

Y am"gos de

LIA

('\R\!POS DE FAMI

AUANON/ALATEES

Grupos de fam

ANON
familiares

a‘coh(')“cos

3-0784
_alanon.org-a®

011-4382-931

Esperanza pard

0800-33

COMITE DE PUBLICACIONES

* Recordamos la importancia de
que nos envien testimonios, tanto de
recuperacion personal como de servi-
cio, para publicar en nuestro Boletin
Amistad, los cuales son de suma im-
portancia para intercambiar el mensa-
je de Valor, Fortaleza y Esperanza que
nos regala Al-Anon.

ATENCION

En el libro Cuando estoy ocupado
me siento mejor, en la pdg. 35, bajo el
titulo “Aprender aamar”, se encuentra
un testimonio que no condice con
nuestras Guias de Seguridad Alateen,
pues un doble ganador no puede ser
padrino un grupo Alateen.

Agradecemos a todos los miem-
bros que nos ayudaron en esta obser-
vacién, y sugerimos hacer la debida
aclaracién cuando el mismo sea leido
en las reuniones del grupo o distrito.

Hoy

tenés

ilia

un
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Veinte anos o mds... no es nada

El 9 de enero de 1991 —jel siglo pasado!— entré por primera vez a un
grupo Al-Anon, “Semilla de Esperanza”, en la catedral de L. de Zamora, donde
comprendi que era impotente ante el alcohol y que mi vida se habia vuelto
ingobernable; por supuesto que eso lo aprendi alli. Mi objetivo era lograr que
mi familiar dejara de beber, fueron afios de luchar contra molinos de viento,
hasta que mi permanencia en los grupos me llevé a liberarme de la incompren-
sién, la intolerancia, y todo aquello que conlleva entender que no podemos ir
al médico por nuestro familiar. S6lo comprender el problema del alcoholismo,
que, aunque es complejo, se puede sobrellevar en paz y armonia.

Ahi comenzé mi camino en Al-Anon: la constancia, en particular de las
reuniones donde los Pasos, los Lemas, las Tradiciones me abrian el camino.

Luego me di cuenta de que la participacion en el servicio, servir el té, coor-
dinar una reunién, preparar el programa, hacer de tesorera en el grupo, madri-
na de Alateen, todo esto me iba llevando a comprender la filosofia de Al-Anon.
Mas tarde mi madrina en el servicio me pidié que la acompaiiara al distrito; alli
también hice servicio: siendo delegada del distrito participé en la CSN, mas
adelante recibimos una invitacién en el grupo para participar en el Comité del
Interior para escribir cartas. Durante afios hice ese servicio, el cual me puso
en contacto con miembros de los lugares mas recénditos de nuestro pais.

A medida que seguia en el camino de Al-Anon observé que, aunque mi
familiar no dejaba de beber; mi vida se iba acomodando, ya no habia gritos ni
malos modos. Mi vida se parecia a un rompecabezas: cuando se arma, a veces
quedan algunas piezas sueltas, pero se puede armar.

Ya en la Oficina hice el servicio de delegada internacional y luego miembro
administrador (custodio), todo esto me hizo estar en contacto con miembros
de todo el mundo, donde el patrén del alcoholismo no hace ninguna distincién
de idiomas, paises o creencias.

Dicen que en la vida un ser humano debe escribir un libro, tener un hijo y
plantar un drbol. En Al-Anon,ademas de hacer todos los servicios es recomen-
dable abrir un grupo. Lo cual logramos junto con un grupo de compafieros y
mi madrina de servicio.

Y un dia el alcohol ya no fue mas un problema; mi familiar, por su propia
voluntad, decidié dejar de beber, cumpliéndose el lema de “dejar las cosas en
manos de Dios" o "vive y deja vivir".

Hoy, mirando hacia atras, recuerdo el Primer Paso y agradezco el haber
llegado, el haberme quedado, dejar la arrogancia de creer que todo lo podia
hacer; tener la humildad y la tolerancia que se requieren para vivir en paz.

iGRACIAS, MIL GRACIAS Al-Anon! Que siempre estés presente, para que
cuando alguien pida ayuda siempre encuentre tu mano solidaria y afectuosa.

Haydée R.
GRUPO “VALOR PARA CAMBIAR”

ComiTE DE CONFERENCIA

Las ramas del Servicio en Al-Anon

En la 28* CSN los delegados asis-
tentes recibieron de mano del coordi-
nador del Comité UNA RAMA cada
uno, decorada sencillamente como un
souvenir, como los que recibimos en
la Conferencia. Si, la ramita de una
planta.

Querfamos sefalar la importancia
de la comunicacién entre nosotros a
través de las ramas de servicio corres-
pondiente. En particular, en el uso del
mail con las cuentas Al-Anon que cada
Distrito tiene.

Cudn importante es el uso correc-
to en la comunicacién. Produce con-
fusién enviar mails de cuentas perso-
nales, o de nuestro lugar de trabajo,
ademds de que pone en riesgo nuestro
anonimato y que pudieran afiliarnos
con otras empresas.

Siempre decimos que “no hay
pregunta de mds”, pero tengamos el
cuidado de no caer en la doble direc-
cién y de estar haciendo nosotros lo
que es tarea de otro servidor. A veces
nos preguntaron por mail personales:
scudndo es la reunién? ;qué tiene que
llevar tal compafiero ? O peor atin, un
mail desconocido con copia a toda la
hermandad. Ningin mail se pierde y

AVISO MUY IMPORTANTE

Ya se encuentra disponible en la OSG el Resumen de la 28* Con-

ferencia de Servicio Nacional. Los miembros o grupos que deseen
adquirirlo podrén hacerlo para conocer el trabajo y las decisiones to-
madas en tan importante evento. El costo es de $15.

todos se responden en nuestra sede.
Cada delegado y Rd tiene un crono-
grama para el afio en curso sobre los
compromisos y reuniones.

Un modo de volver a las bases
también es aprovechar al mdximo las
vias de comunicacién que tenemos, en
particular nuestro querido Boletin
Amistad.

En los distritos regalen también
sus ramilletes y que cada Rg entienda
de qué se trata... un modo diferente
de aprender algo mds del servicio.

Nuestras
proximas reuniones:

* sidbado 19 de mayo en nuestra sede,
reunion prorrateada de RDs;

* sébado 21 de julio en nuestra sede,
reunién de Delegados con gastos
prorrateados;

* sidbado 22 de septiembre en la Casa
de Nazaret, reunién de RDs y dele-
gados.

* Finalmente (sujeto a modificacio-
nes), el 31 de octubre es el dltimo
plazo para que los Distritos presen-
ten mociones, temas y lemas con sus
fundamentos y desarrollo.
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CoMITE ALATEEN

El Comité Alateen
necesita completar su
equipo de servidores, se-
cretaria y ex madrina co-
laboradora.

También hay pedidos
de cuatro escuelas de Dis-
trito Sur para formar gru-
pos de Acceso Limitado.
Invitamos a ex madrinas
que tengan ganas de hacer este servicio
o apadrinar a nuevos servidores.

Estamos organizando una media

jornada en la OSG en el
mes de julio, para analizar
las Guias de Seguridad
Alateen a través de las
Tradiciones. Los espera-
mos.

Darse cuenta de que
un padrino es sélo un canal
para transmitir el mensaje
de esperanza de Al Anon y
evitar pensar que es necesario saber todas
las respuestas.

Todo acerca del padrinazgo, pég. 9.

Camino por el sendero que me muestra
el Poder Superior

o<

“No es necesario que elabore un plan maestro para mi recuperacién, mi Po-
der Superior ya lo ha hecho.” Como dice en la lectura de Valor para cambiar,
pag. 58, eso fue lo que me sucedié para llegar a mi querido distrito, al cual voy
con alegria, amor y agradecimiento.

Desde hace ya un largo tiempo los terceros martes de cada mes salgo de
mi casa a las 14 para estar alld a las 15:30 horas, ya que tengo una distancia de
30 kilébmetros; el colectivo me deja a unas |5 cuadras, que a veces camino y
otras tomo un taxi. Por ahi llueve o el calor a esa hora es asfixiante, pero dejo
que mi Poder Superior me proteja.

Al llegar charlo y bromeo un poco con mi madrina, y nos reimos juntas.
Después me quedo a la reuniéon cerrada; hasta las 23 no regreso a mi hogar.
Ese recorrido lo hago todos los martes para asistir al grupo; los sabados voy
a un pueblo cercano a mi ciudad a unos 10 km, a otro grupo donde he sido
RG,y los domingos aca, en mi ciudad,

Me siento bendecida de que mi Poder Superior me haya guiado en la di-
reccidn correcta hacia una vida mas plena, que me haya sacado de la locura en
la que vivia, que me haya devuelto mi libertad, y que hoy pueda vivir afrontan-
do los problemas que se presentan, puesto que Al-Anon me da las herramien-
tas para que se transformen en desvios para poder crecer.

Gracias a mi Poder Superior por haberme devuelto el sano juicio.

Gracias distrito, a vos te debo mi mayor y mejor recuperacion.

Andnimo??

A través de este medio nos pone-
mos en contacto con miembros de
grupos lejanos que no estdn integran-
do un distrito.

Deseamos compartir vivencias,
saber cémo se desarrollan sus reunio-
nes, cudles son las inquietudes y cémo
podriamos desde este rincén colaborar
con ustedes.

CoMITE DEL INTERIOR

Esperamos que nos informen si
grupos de su provincia estarfan deseo-
sos de realizar una reunién en con-
junto con miembros de la OSG. Es-
cribinos a c_interior@alanon.org.ar o
a nuestra OSG, Alsina 1441, 1°piso,
of. 102.

Tu respuesta a esta invitacién serd
beneficiosa para toda la hermandad.

A los miembros de la Conferencia

de Servicio Nacional

I2a)

Hola comparieros en Al-Anon /Alateen: no queria dejar pasar esta fecha en
que se acerca la CSN. Contarles que por circunstancias de la vida, estoy tra-
bajando y viviendo en un ignoto pueblito de la Pcia. de Santa Cruz.

Extrafio muchisimo las posibilidades que tenia en Buenos Aires de poder
recorrer distintos grupos. Hoy, a la distancia, me doy cuenta de que nunca

recalé en un grupo. Cuando alguien me hablaba de servicio, simplemente huia,

no iba mas, no queria discutir con nadie, demasiado tenia en casa.

Ahora me doy cuenta de lo que perdi, habia posiciones distintas, pero todos
“pensando en lo mejor para Al-Anon como un todo”.

En este lugar sélo tengo algo de literatura traida de Buenos Aires y algin
teléfono que alguien me dio y pensé que nunca iba a usar.

Por eso les pido,aunque sé que no soy quién para hacerlo, en la Conferen-
cia,compafieros custodios y delegados, cuando tomen “decisiones importantes
que las mismas sean alcanzadas mediante discusién y voto, y siempre que sea

posible por unanimidad...”.

Y no olviden que los miembros solitarios también existimos.

Andnimo

[ Reflexiones [

EN AL-ANON CREEMOS QUE LA VIDA ES CRECIMIENTO, TANTO
MEENTAL COMO ESPIRITUAL [...] LOS DOCE PASOS HAN SIDO ESCA-
LONES PARA SUBIR A UN NIVEL SUPERIOR.

Extraido del folleto Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones, pig. 3.
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COMITE DE PRESUPUESTO

Agendar e informar

El Comité de Presupuesto invitaa  compartir para informarnos mutua-
todos los tesoreros de Distrito a parti-  mente. Agradecerfamos que nos comu-
cipar en una reunién para compartir  niquen su asistencia. Muchas gracias.
experiencias sobre la Séptima Tradi- % x

cién el dia 27 de julio, a las 14 horas Las reuniones habituales del Co-

en la OSG. mité son los segundos viernes de cada

Nos resulta interesante esto de  mes, a las 14:30 horas.
Gratitud V)

Llevo algunos afios en esta maravillosa hermandad, muchos de ellos con la
esperanza de un mundo mejor, pues mi convivencia con el alcohdlico habia
hecho “mi vida ingobernable”.

Sin embargo, tenia una absoluta negacién al alcoholismo de mi hijo, ya ca-
sado, padre de un nifio y viviendo en Europa. Pude ver derrumbarse su hogar
y senti que su paternidad no era la que su pequefio nifio necesitaba.

Mis visitas cruzando el océano eran frustrantes y llenas de angustia, cada
vez que él me hablaba por teléfono, en plena crisis, yo pedia a mi Ser Superior
que pusiera en mi boca las palabras adecuadas.

Nunca recordé lo que yo decia, pero si lo que él me decia. Siempre sofan-
do en la recuperacién de mi esposo, jamas proyecté a la del hijo.

Gracias a mi Dios, a mi grupo,a mis hermanos de la vida y a mi constancia,
apoyada en el amor entrafnable a mi amado hijo, hoy puedo decir que lleva dos
afios de abstinencia y, como él dice, “no soy feliz, es mas que eso, estoy des-
pierto”.

Tengo una bellisima familia, soy abuela y bisabuela, ellos son las joyas del
cofre de mi vida. Gracias, Gracias, Gracias... la vida es maravillosa cuando en-
contramos amigos en el camino.

Chichita
GRUPO “ACASSUSO”

[ Reflexiones [

EL MIEMBRO DE LA FAMILIA ES CAPAZ DE VER EL CARRUSEL DEL
ALCOHOLICO, PERO A MENUDO FALLA EN VER QUE ES UNO DE LOS QUE
AYUDA A QUE SIGA GIRANDO.

Extraido de Alcoholismo, un carrusel llamado negacion, p. 19.

CoMITE DE PRESUPUESTO

El Comité de Presupuesto agradece por este medio a todos los Grupos,
Distritos y miembros que con sus contribuciones hacen que el mensaje de
Al-Anon siga llegando a todos los lugares donde alguien lo necesite. Estos
aportes corresponden a los meses de febrero, marzo y abril de 2012.

* Distrito Alte. Brown y Grupos: Ca-

mino de Esperanza, Gratitud, Lihuen,
Luz de Vida, Luz y Esperanza, Nace
un Nuevo Dia, Nueva Esperanza,
Sendero de Luz.

* Distrito y Grupos de Capital: Acep-

tacién y Esperanza, Belgrano, Com-
partir, Gratitud, Libertad, Luz de Pa-
tricios, Mediodfa, Mensaje, Palermo,
Redentor, Senderos, Serenidad, Sélo
por hoy, Unidad, Vida, Villa Crespo,
Vivir Hoy, Vivencias, (HA) Calidez y
Loreto; (Alateen) Buenas Compafifas
y Crecer con Amor.

Distrito Centro Este Entre Rios y
Grupos: 20 de Enero, Amanecer,
Despertar Espiritual, Nueva Vida,
Parand, Villa Elisa.

* Distrito Centro Oeste y Grupos:

Barrio Argentino, Crecimiento, Des-
pertar, El Milagro, Ituzaingd, Lujdn,
Merlo, Paso del Rey, San Miguel
(Alateen), El Amor de Alateen.

¢ Distrito Cérdobay Grupos: Amane-

cer, Aurora, Carlos Paz centro, Espe-
ranza, Fe (padres), Renacer, Sélo por
Nosotros.

* Distrito de la Costa y Grupos: Dary

Compartir, Gral. Madariaga.

* Distrito Gral. Paz y Grupos: Acep-

tacién, Albarifios, Floresta, Génesis,
Liniers, Querer es Poder, Revivir.

Distrito Integracién y Grupos: Al-
berti, Amistad, Comprensién, De
Corazdn, Pertenecer, Puerto, Un Ca-
mino de Luz; (HA) Aprendiendo a
Vivir.

Distrito Noroeste y Grupos: Amor y
Esperanza, Billinghurst, Castex, El Sol,
Hurlingham, Martin Coronado, Nue-
va Vida, Villa Tesei.

Distrito Norte y Grupos: Acassuso,
Alegria, Beccar, Florecer, Florida,
Munro, Paz, San Fernando, San Isidro,
Serenidad, (HA) Olivos.

Distrito Nuevo Camino y Grupos:
Florecer, Milagros del Siglo XX, Mon-
te Grande, Peldafio, Tristdn Sudrez.
Distrito Rafaela y Grupos: Encon-
trando la Esperanza, Sendero de Luz,
Serenidad, Volver a Empezar (Brik-
mann), Volver a Empezar (Esperan-
za).

Distrito Rio de la Platay Grupos: La
Plata, Buena Esperanza, Convivencia,
Fe, Jesds del Buen Pastor, Luz, Paso a
la Esperanza, San Marcos, Serenidad,
Sélo por Hoy.

Distrito Rosario y Grupos: Casilda,
Centro de Vida, Luz del Sur, San Fran-
cisco Solano, Socorro, Viamonte.
Distrito Sudoeste y Grupos: Brisa,
Camino a la Esperanza, Centenario,
Crecer Madurando, Crecimiento,

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes pero se
mantendrdn en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcién.
Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinidén de sus autores a titulo personal y
no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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Despertar en Al-Anon, Esperanza (R.
Castillo), Ramos Mejia, San Justo,
Senderos de Esperanza, Unién y Sere-
nidad, (HA) Los Doce Pasos de Liber-
tad.

* Distrito Sur y Grupos: Almirante
Brown (Adrogué), Amor y Compren-
sién, Avellaneda, Entre Todos, Fe y
Esperanza, Itatf, Lujdn, Renacer, Semi-
lla de Esperanza.

* Distrito Tucumdn y Grupos: Espe-
ranza.

* Distrito Unidad y Grupos: Amor y
Esperanza, Don Torcuato, El Sol, En-
cuentro, Escobar, Gral. Pacheco, Mi
Lugar, Volver a Vivir.

* Distrito Villa Maria y Grupos: Amor
y Fe, Sabidurfa.

* Grupos del Interior:

* Grupos Pcia. Bs. Aires: Pio XXII Ne-
cochea, Pequenio Milagro Mercedes.

* Grupos de Formosa: Esperanza y Ale-
gria, Nuestro Refugio de Paz.

* Grupo de Jujuy: Catedral.

* Grupo de Salta: Semillas de Amor.

* Grupo de Santiago del Estero: Espe-

ranza.

Grupo de San Luis: Iluminacién.

Aportes personales

Nota: En esta lista aparecen los gru-
pos, distritos y aportes personales que
figuran en nuestra contabilidad, dentro
de los meses mencionados, ante cualquier
duda pueden presentarse en nuestra OSG

el tercer viernes de cada mes, dfa de re-

unién de nuestro Comité. Ademds recor-

damos nuestra NUEVA cuenta del

Banco Nacién, Cuenta Corriente Espe-

cial N° 0160884647 - Sucursal Mon-

serrat, y el nimero de nuestra Cta. Cte.

4117-5038-6 del Beo. Galicia. Les roga-

mos a los miembros que aporten por

medio de dicha cuenta que destaquen el
origen y el motivo del envio del depdésito
en forma muy clara por FAX.

Por favor hagan DEPOSITOS en las
cuentas, NO TRANSFERENCIAS.

También solicitamos que cuando
realicen algin aporte ala OSG o pago de
literatura por medio de Depésitos Ban-

carios, nos aclaren inmediatamente a

través de fax, e-mail o llamada telefénica,

lo siguiente:

* En qué banco fue hecho, Nacién o
Galicia.

* El importe del depésito.

e A qué grupo y/o distrito pertenece.

* Si es un aporte personal, a OSG, o
Bonos Pro-Fondo de Reserva, o Ani-
versario.

* A qué direccién debemos enviarles lo
requerido.

Dado que se estdn haciendo ajustes
por el cambio de sistema contable, pue-
den surgir inconvenientes para corregir.

Agradecemos esta informacién para
acreditar el dinero que estd en los bancos
en forma correcta.

OFICINA SERVICIOS GENERALES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Adolfo Alsina 1441 - ler. p. - Of. 102
1088 - Buenos Aires - Argentina

0800-333-0784

Tel. (011) 4382-9311

e-mail: osg@alanon.org.ar

Fax (011) 4382-9229
www.alanon.org.ar
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