GRUPOS DE FAMILIA

AL-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos
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EDITORIAL

Durante 45 afios, los Grupos de Familia Al-Anon
de la Republica Argentina han brindado ayuda y es-
peranza a millones de miembros que resultan afectados
por los problemas y efectos causados por la forma de
beber de otra persona. Para los familiares o amigos, la
idea de enfrentarse al alcoholismo es a la vez fuente
de temor y angustia. Aquellos que viven o han vivido
en familias con esta dolorosa problemdtica compren-
den el trauma que el cambio produce en nuestra vida
cotidiana.

Acercdndonos al final del afo, reflexionamos
acerca de hacer un balance a conciencia acerca de todo
lo realizado, como miembros y como servidores.

Los objetivos propuestos, ;fueron logrados? ;Con
cudles obstdculos nos enfrentamos? ;Aplicamos el
programa para superarlos? ;Hemos apadrinado a algin
miembro?

Tomemos lo positivo de lo que hemos alcanzado
y trabajemos con visién y esperanza con miras a su-
perarnos cada dfa.

“Celebraré mis logros y estaré agradecido por todo
lo que se me ha dado. No soy perfecto, pero soy jex-

celente!” (Valor para cambiar, pig. 366)
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Cuando alguien,
dondequiera que
sea, pida ayuda,
que nunca falte
alli la mano

de Al-Anon y
Alateen,

J
Que empiece

por mi



funda. Muchas gracias a todos.

Grupos de Familia

AL-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohélicos

RINCON DE NUESTRA 0SG

Ante numerosas consultas que llegan a la OSG habitualmente,
deseamos informarles que éste es el logo de Al-Anon que debe ser uti-
lizado en todas las actividades de comunicacién o difusién de la her-
mandad que se realicen. Les pedimos que su uso sea UNIFICADO, a fin de
que la imagen de nuestra hermandad y el mensaje que brindamos no se con-

El mantes 20 de diciembne despedinemaos
el aqo en nuestra 0SG. Los esperamos
a todos con paquelito para compariin
batenos deseos desde las 15,50 horas.

AVISO MUY IMPORTANTE

Como todos los fines de ano, les informamos los dias de cie-
rre de nuestra oficina, atencidn telefénica y horario de verano. El
23 de diciembre cerrado por visperas de Navidad; 28, 29 y 30
por cierre de Ejercicio y Balance.

Durante los meses de enero y febrero el horario de atencién
serd de 14 a 17 horas.

E— -FELICIDADES!!

Aniversarios Recordamos que los aniversarios que se

publican son el 12y de 5 en 5 afos.

\

30 anos en noviembre
Grupo Solano
Dto. Rosario

*
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=z ANO DE CONOCERNOS

Durante el festejo del 45
Aniversario de Al-Anon en la
Argentina, realizado en Villa
Marfa, Cérdoba, participaron
seis miembros administradores
(custodios), que estuvieron
dispuestos a responder todas las
inquietudes de los miembros;
con un deseo especial pronun-
ciado a viva voz por los presen-
tes: “Que la Sabidurfa que nos
brinda el programa ilumine a
cada uno de los miembros para
lograr su progreso personal”,
“Que el Poder Superior nos
ilumine para que nuestros gru-
pos mantengan la Unidad y la
Armonia”, “Que podamos ser
transmisores de esperanza para
los familiares y amigos de los
alcohdlicos”, “Que el Poder
Superior ilumine a los distritos
de nuestro pais para fortalecer
los lazos de amistad entre ellos”,
“Que las regiones de nuestro
pais se encuentren cada dfa mds
comunicadas entre si”, “Que
nuestra OSG sea siempre buena
gufa para llevar al crecimiento
de Al-Anon en la Argentina,
cooperando con otras estructu-
ras con una activa participa-
cién”.

Préximos a despedir el afo que terminay llenos de ilusiones y fortaleza para
empezar el nuevo que se acerca, desde nuestra querlda OSG deseamos renovar
este anhelo de comunicacidn, de cordialidad, de servicio compartldo, de creci-
miento dentro de los principios de Al-Anon, que es el camino por el que de- §
seamos seguir transitando.

Muchas felicidades para todos, deseando que el Poder Superior nos siga
acompanando a todos los miembros de esta maravillosa hermandad y tengamos
paz y alegria con nuestros seres queridos.

:@
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DE SERVICIO REGIONALES (CSSR)

13° Seminario de Servicio Regional

Los dias 8 y 9 de octubre, bajo el
lema “Al-Anon es esperanza’, se realizé
el 13° SSR en Villa Marfa, con gran
cantidad de participantes de nuestro pais
y miembros del vecino pais de Uruguay.
Contamos con la presencia de un miem-
bro Alateen de Salta, del Grupo Amor
y Felicidad, a quien hicimos entrega para
su grupo de un Manual de Servicio do-
nado por el Grupo El Sol, de Distrito
Noroeste; también, miembros Alateen
del Distrito Capital nos hicieron llegar
varios de sus trabajos para estar presen-
tes en el Seminario a través de ellos, por
lo cual les estamos muy agradecidos.

Los temas presentados fueron de gran
interés y de un alto nivel de desarrollo,
lo que motivé mucha participacién de
los miembros presentes. Una vez realiza-
do el resumen de este Seminario serd
enviado por internet a todos los distritos
y grupos sin distrito; estamos seguros que
les serd de utilidad para todos.

Se realizé la eleccién del distrito
anfitrién para el 16° SSR 2014 de la
Regién Norte, resultando electo con
mucha alegria el Distrito Rosario, el cual
nos complace informar que ya estd tra-
bajando para organizar su primer en-
cuentro. En nuestro Comité estaremos
colaborando en lo que consideren que
podemos serles ttil.

El 30 de octubre, también en Villa
Marfa, se efectud la evaluacién del 13
SSR. Los miembros presentes destacaron
lo beneficioso del Seminario y los bene-
ficios personales que les dejé a cada uno,
a pesar del arduo trabajo que tuvieron
en su organizacién. Estdin muy agrade-
cidos a los miembros tanto locales como

de otras regiones y a nuestro Comité por
colaborar y brindar su experiencia en
todo momento.

Agradecemos a los distritos anfitrio-
nes, Villa Marfa y Rafaela, por su com-
promiso y sentido de pertenencia, de-
mostrado a través de sus servicios.

En este encuentro se hizo entrega
del saldo a favor que dejé el 13° SSR,
de $9.680, como aporte a OSG.

Asimismo, el 7 de octubre se llevé a
cabo la Asamblea Regional para elegir el
candidato a custodio regional de la Re-
gién Norte, resultando electa la Sra. Li-

liana Alicia G., del Distrito Rafaela.

* Regi6én Centro realizard su 2° Encuen-
tro el 4 de marzo de 2012 en Monsefior
Bufano 320, San Justo, Pcia. de Bs. As.
* Regién Sur hard en Tandil su 7° En-
cuentro, el 31 de marzo; el lema defini-
tivo es “Cuidando a Al-Anon protege-
mos nuestra recuperacion’.

El Comité sigue participando en los
encuentros regionales que las Regiones
Sur y Centro estdn realizando para or-
ganizar sus respectivos Seminarios.

Estamos actualizando las gufas de
Seminarios y del Comité. Seguimos
trabajando en el proyecto de gufas para
Encuentros regionales y Organizacién
de un Seminario.

Vamos incorporando miembros
nuevos a nuestro Comité, para organizar
la préxima comisién de servidores.

Alateen me muestra que tengo alter-
nativas. Puedo hacer que mis charcos sean
transparentes y serenos, o bien permitir que
otros me los enturbien. Todo depende de
mi. (Alateen un dia a la vez, pdg. 92)

Nuestro agradecimiento

Desde la Comisién Organizadora del 13° Seminario Regional Al-Anon/
Alateen, realizado en Villa Maria-Cérdoba, y organizado por la Regiéon Norte,
nos dirigimos a ustedes a fin de AGRADECERLES la participacion en el mismo,
destacando el esmero, sacrificio y la voluntad puesta de manifiesto en el objeti-
vo de seguir apostando al crecimiento de nuestra hermandad a través del SER-
VICIO, que tanto hizo, hace y hara a la recuperacién de todos los miembros.

El servicio de uno mismo es importante, pero para que sigan abiertas las
puertas de cada uno de los grupos todos somos necesarios, por eso es nuestro
mas sincero sentimiento para honrarlos por haber contribuido a lograrlo jun-
to a todos los que asistimos este evento.

Sin mas, simplemente, {GRACIAS POR ESTAR a aquellos que acudieron y
a aquellos que no pudieron venir pero hicieron todo lo posible para ser repre-
sentados... jHasta la préoximal

“Que Dios les aporte la Serenidad para aceptar las cosas que no se pueden
cambiar, el Valor para cambiar aquellas que pueden y la Sabiduria para reconocer la
diferencia.” Cordialmente...

Comisién Organizadora |13° Seminario Regional Region Norte

I2a)

Buen dia:jjFeliz Cumple!!! Son 45 afios y vamos por mas, agradezco a todo
Al-Anon el haber conocido esta gran hermandad, que al abrir la puerta por
primera vez dije: jEsta es la puerta de la esperanza!! Y me quedé...

Los quiero, un abrazo a la distancia... suerte y que empiece por mi...

Casilda
DistriTo CENTRO OESTE

jFelicidades!

A Reflexiones [

POR SUPUESTO, LA COMUNICACION ES UNA CALLE DE DOBLE MANO.
NO SOLO ES IMPORTANTE MEJORAR LA MANERA EN QUE NOS EXPRESA-
MOS, DEBEMOS TAMBIEN EXAMINAR COMO PERMITIMOS QUE OTROS SE
EXPRESEN. ;SABEMOS ESCUCHAR? MUCHOS DESCUBRIMOS QUE SI QUE-
REMOS QUE OTROS ESCUCHEN CON CORTESIA LO QUE TENEMOS QUE
DECIR, DEBEMOS PRESTARLES LA MISMA CONSIDERACION.

Extraido de Cémo ayuda Al-Anon a familiares y amigos de alcohélicos, p. 99
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Mi Poder Superior, el Seminario y yo ,@ED

Después de mucha expectativa sobre el 13° SSR, alin parece un suefo
haber tenido el regalo de mi Poder Superior de participar activamente en él,
todavia siento la emocién de esos dos dias de intenso trabajo. Pero el hecho
de haber participado tan intensamente no me privé de disfrutar todos los
momentos tan especiales que vivi del carifio de tanta gente maravillosa, del
AMOR que senti de los miembros sin importar si nos conociamos o no, del
apoyo de los miembros de la Comisién del 13° SSR, y por supuesto de los
servidores del Comité. Todos esos momentos y afectos no podria haberlos
vivido sin la generosidad de mi Poder Superior, de mi familia, a la cual le resté
horas y dias de mi compania para realizar este servicio de Al-Anon/Alateen,
que me ensef6 a disfrutar sirviendo.

Quiero agradecer a cada miembro de Al-Anon y Alateen por estar, porque
es a ellos a los que servi desde mi corazén, sin olvidar que me habian dado una
oportunidad de ser Util desde mi lugar sin cuestionar ni exigir, sélo delegando
en mi una tarea, espero que el resultado haya estado a la altura de las expec-
tativas.

No sé si sera porque estoy terminando mi servicio de coordinadora del
Comité de Seminarios o porque los afios me pusieron mas sentimental, pero
siento que este servicio me llené el corazén,ademas de acercarme a mis pares
de diferentes lugares del pais, a los cuales me senti unida por los fuertes lazos
de Al-Anon y Alateen.

Por dltimo quiero decirles a los miembros que alin no se animan a realizar
alglin servicio que no se priven de disfrutar DE SU DERECHO A SERVIR.

GRACIAS, GRACIAS, MUCHISIMAS GRACIAS POR PERMITIRME SERVIR.

Gladys V.

Tuve una oportunidad...

...muy buena en el Seminario deVilla Maria al poder compartir con otros
miembros mi experiencia como coordinadora de distrito, debatir y participar
las vicisitudes del servicio.

Pude exponer en el espacio que teniamos con otros compaiieros y hablar
abiertamente sobre lo que ocurre en esta tarea.

Los tiempos... cuando hacer sonar la campanita... la posibilidad de expo-
ner mi propia opinién y las limitaciones o acotaciones a las participaciones que
se producen en las reuniones.Todo fue positivo para dar en el futuro la impor-
tancia que el servicio merece, para el bien de todos.

Silvia H.
GRUPO SAN JusTO

Otro afio de intenso trabajo en
nuestro Comité culmina con la satis-
faccién de haber brindado a los miem-
bros nuevas herramientas para nuestra
recuperacién y crecimiento.

Con motivo de celebrarse los 45
anos de Al-Anon/Alateen en Argenti-
na, nos propusimos varios objetivos:
publicaciones nuevas, con titulos
como Cuando estoy ocupado me siento
mejor, Alateen, examen del Cuarto Paso,
el folleto conmemorativo del 45 ani-
versario, con la historia de nuestra
Oficina de Servicios Generales
Al-Anon/Alateen en la Argentina, asf

CoOMITE DE PUBLICACIONES

como varias reimpresiones de LAC que
estaban agotadas.

Resulté muy beneficioso para
nuestra querida hermandad el des-
cuento del 20% aplicado a todas las
piezas de literatura, para que cada
miembro pudiera acrecentar su Biblio-
teca Personal Al-Anon, beneficio que
seguird vigente hasta el 30 de diciem-
bre.

Esperamos que el afio préximo los
miembros sigan acompafando con su
apoyo nuestra tarea, y les deseamos
muchas felicidades, unidos en armonfa

Agosto, mes del agradecimiento

y amor.

Nuestro grupo agradece profundamente al Poder Superior y a todos los
compafieros que sumando servicios, asistencia y participacion hacen posible la

continuidad del Grupo Solano.

Agradecemos al que hace café y lava la vajilla, al que ceba mate, al RG que

nos trae informacién, a los que se ofrecen para coordinar y hacer programas,
al que sube y baja las escaleras para abrir la puerta a los rezagados, al que su-
giere, al que lee, al que estimula a otro compafiero, al que acompafia a un
servidor, al que recibe al recién llegado, al que habla por teléfono o visita a un
ausente. Al que hace la guardia los viernes, al que cumple un servicio en el
distrito, a todos los que colaboran con la Séptima Tradicion.
jAlgo hacemos! jTodo lo que podemos! {Y lo hacemos entre todos!!!
Grupo Solano
DisTRITO ROSARIO

Reflexiones

SOLO DESPUES DE HABER PUESTO LO MEJOR DE NUESTRA PARTE,
SIN PENSARLO DEMASIADO, LOGRAMOS SERENARNOS, SOLTAR LAS RIEN-
DAS Y ENTREGARSELAS A DI10S.

Extraido de Alateen, esperanza para los hijos de los alcohélicos, p. 55.
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El Comité Alateen participé en el
seminario de la Regién Norte con el
tema “;De qué manera los miembros
Al-Anon participamos en el servicio
Alateen?”.

Resulté una experiencia positiva,
con mucha participacién de todos los
presentes, sobre todo compartir con
miembros de distintos puntos del pais
el conocimiento de que podemos

CoMITE ALATEEN

participar de una manera mds amplia
y simple con el servicio Alateen.

El Comité agradece a todos los
miembros que colaboraron durante
el afio por el crecimiento de Alateen,
sobre todo al grupo de Acceso Limi-
tado. Faltan ajustar algunos puntos
pero seguimos trabajando con entu-
siasmo.

iGracias y felicidades!

¢ Una invitacion muy especial %

Los servidores y miembros Alateen del Distrito Integracién, estamos orga-
nizando un evento con motivo de festejar un aniversario mds de Alateen. Se
realizard el dia 18 de diciembre 2011 en San Francisco 7800, zona Parque
CAMET, Mar del Plata. Costo de la entrada: $12 por persona, e incluye dere-
cho a utilizar la pileta de natacién. Almuerzo al paquetito, reservas al
02234397032. Te invitamos a compartir nuestro festejo. (VENI QUE LO VAS
A PASAR DE DIEZZ7!

Mi papa, mi héroe ,@ED

Un verano, en un lugar muy lejano que para mi es soiiado, me dije y le dije
a mi Poder Superior que estaba lista para estar en paz con mis sentimientos y
actitudes.

Cada mafiana me propongo reparar todo aquello que pueda con mis acti-
tudes, y en especial con mis sentimientos, que son los que dan los matices a mi
espiritu.

Asi es como hoy puedo confiar en aquella persona que me mostré un
camino de aprendizaje sélo para mi, que con su lucha diaria por la sobriedad
en toda su dimensién me demuestra que yo también puedo luchar para que
mis sentimientos y mis actitudes me lleven por el camino de la aceptacién, de
la serenidad y de la esperanza.

Mi papd, mi héroe de todos los dias, jjgracias por la vida!!

Anénimo

Sy

ComiTE DE CONFERENCIA
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CoMITE DE INSTITUCIONES

La gufa “Reuniones de grupos de
Instituciones Al-Anon-Alateen” en su
tltima parte analiza las preguntas:

:Quién dirige estas reuniones? Son
los miembros de Al-Anon y Alateen
con experiencia, capacitados para
transmitir el mensaje. Junto a la per-
sona responsable del grupo institucio-
nal, las personas voluntarias de insti-
tuciones (PVI) dan el mensaje de es-
peranza a los familiares y amigos de
alcohélicos que transitan una institu-
cién (hospitalaria, judicial, etc.).

:Quién los apoya? Los miembros de
los grupos regulares, los distritos, los
comités de Instituciones de los distri-
tos y los servicios de informacién
ayudan a dirigir las reuniones y a su-

ministrar literatura aprobada por la
Conferencia (LAC).

En estos meses estuvimos trabajan-
do junto al CCP y a Distrito Capital
en Mesas de Difusién en el Hospital
Ferndndez; continuamos con las activi-
dades en el Hospital Garrahan; charlas
en la Universidad de El Salvador
(USAL); colaborando con Distrito Ca-
pital en el Hospital Ramos Mejia y
también con el coordinador del Comi-
té de Informacién Publica en la OSG.

Cada Comité de Instituciones de
Distrito estd trabajando en varias dreas;
necesitamos servidores, a veces el te-
mor nos paraliza y perdemos la opor-
tunidad de realizar un Servicio que no
s6lo nos enriquece sino que abre la
puerta a personas desesperadas hacia
el mundo de esperanza de Al-Anon.

Cuando alguien, dondequiera que
sea, pida ayuda, que la mano de Al-Anon

esté alli, y que empiece por mi.

Reflexiones sobre el Primer Concepto

I8

La responsabilidad y autoridad fundamentales de los Servicios
Mundiales corresponde a los grupos de Al-Anon.

Responsabilidad fundamental quiere decir que soy responsable de mi mis-
ma y que no impongo mi responsabilidad a los demas. Soy responsable de
ocuparme de mi misma fisica, emocional y espiritualmente, y de convertirme
en la persona que mi Poder Superior quiere que sea.

En casa soy responsable de realizar mis tareas de modo eficiente y placen-
tero,y de pedir la guia de otros familiares cuando es necesario. En Al-Anon, soy
responsable de aplicar el programa y de ayudar y dar consuelo a los familiares
y amigos de los alcohdlicos. Evito cualquier cosa que pueda causar problemas
a Al-Anon y acepto mi parte de la carga, dejando que los demas hagan lo mis-
mo. Mi responsabilidad fundamental incluye dar gracias a mi Poder Superior
por ayudarme a asumir mis responsabilidades.

The Forum, enero de 2005

Canasta de preguntas

Para los miembros que nos consultan acerca de las rifas, — Q
transcribimos lo que dice nuestro Manual de Servicio acerca \)
del tema, en la pagina 91:

L

“Las rifas y loterias estan sujetas a las leyes estatales o
provinciales. Si ha sido determinado que dicha rifa es legal, Q
se deberan considerar precauciones adicionales. La impre- : !
sion y distribucion a gran escala de boletos para rifas y
loterias en conjuncién con premios comerciales viola nuestras Tradiciones y
puede desviarnos de nuestro objetivo principal. El utilizar el nombre de
Al-Anon y Alateen o el logotipo en boletos para rifas y loterias arriesga los
derechos de propiedad literaria y la marca registrada de Al-Anon, ademas de
que puede constituir un endoso o apoyo al producto o al servicio que se esta
ofreciendo”.

Ecos del 13° SSR bajo el lema
“Al-Anon es esperanza”

Frases de miembros de la comisién de servidores del 13° SSR:

e Este fue mi primer Seminario, es una experiencia inolvidable.

e Es la primera vez que asisto a un Seminario, fue muy bueno, ayudé en mi
recuperacion, y vi que todos hablamos el mismo idioma.

*® No recuerdo haber vivido una convocatoria como ésta en V. Maria, Cordo-
ba.

e Estoy agradecida por haber vivido un encuentro tan importante, y haber
sido parte de él es algo que jamas olvidaré.

e No voy a terminar de agradecer al Comité de Seminarios que tanto me
alent6é y me ayudé en todo, voy a extrafiar las reuniones, fue un placer
compartir con ustedes.

e Fue un aliento para seguir renovando mi recuperacion; este Seminario no
hizo mas que demostrarme que no estoy sola.

® Mi enorme gratitud a mi Poder Superior por despertarme el don de las
ciencias exactas que tenia dormido.

e Estoy muy contenta de conocer miembros de distintos lugares del pais, a
los que senti amigos sin conocerlos.

Estos son s6lo algunos de los comentarios que los asistentes nos entregaron
en las planillas de evaluacién del 13° Seminario. Sélo resta agradecer a nuestro
Ser Superior por haberlos conocido. Gracias por todos y cada uno de los her-
mosos encuentros compartidos.
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Las preguntas son muy ttiles para
abrirnos la mente y hacernos reflexio-
nar. ;Qué nos gustaria saber que no
sabemos? fue una de las preguntas de
los participantes a la RISGA 2010. De
la misma se derivaron las siguientes:

* ;Por qué las personas no se quedan

DELEGADA INTERNACIONAL

mos hacer que regresen? ;Cémo po-
demos atraer a mds hombres?

* Podemos preguntar a los recién lle-
gados: sPor qué vinieron?, ;qué esta-
ban buscando?, ;encontraron lo que
querfan? o jencontraron lo que no
querfan?

Podemos aprender unos de otros y
desarrollar ideas para que todos tenga-
mos algo nuevo para llevar a casa; de
esta manera, respondiendo las pregun-
tas y escuchando con mente abierta a
los que responden, podemos sacar
conclusiones ttiles que ayuden a crecer
a nuestra hermandad.

en el grupo? ;Cémo preservar el es-
piritu afectuoso del programa?

¢ ;Cudl es la mejor manera de llegar a
la gente?

* ;Qué comportamientos nuestros re-
chaza la gente?

¢ ;Cémo podemos llegar a los miem-
bros mds jévenes y cémo pode-

El lema VIVE Y DEJA VIVIR >

La primera parte de este lema nos dice que vivamos. Sin embargo, vivir antes
de ingresar a Al-Anon significaba preocuparnos por el alcohélico, obsesionarnos
con nuestros problemas y tratar de encontrar soluciones perfectas, abandonan-
donos durante el proceso. ;Viviamos o permitiamos que las personas y las situa-
ciones controlaran nuestra vida?

En Al-Anon aprendimos que si intentamos vivir nuestra propia vida debemos
abandonar esa conducta. Exige demasiada energia, energia negativa. Hacer cosas
buenas para nosotros mismos también requiere energia, pero del tipo positivo.
Prescindir de lo negativo y aceptar lo positivo es un buen punto de partida.

¢Cuando fue la Ultima vez que hicimos o comimos lo que queriamos o que nos
tratamos bien, para variar! Cada vez que hablamos de lo que nos agrada y nos
desagrada, estamos controlando nuestra vida, estamos viviendo. La modificacién
del comportamiento es un proceso lento; nos esforzamos por progresar, no por
alcanzar la perfeccion. Nuestro Poder Superior esta dispuesto a ayudarnos; solo
es necesario pedirselo.

La segunda parte de este lema nos dice que dejemos vivir a los demds su
propia vida. Eso no es tan facil como parece, para quienes hemos sido afectado por
el alcoholismo. Controlar a otras personas era nuestra forma de disipar nuestros
temores. Nos mantenia en un carrusel, especialmente si las cosas no salian como
queriamos. Una vez que aceptamos que nuestro Poder Superior nos guiara, nues-
tros temores se disiparon y pudimos dejar de dominar a los demas.

Dejar que otros vivan, sin inmiscuirnos, nos libera de una gran responsabilidad.
Nos da el tiempo que necesitamos para cuidar de nosotros mismos, para vivir. ;jNo
es eso lo que Dios quiere para todos nosotros?

Al-Anon y Alateen en accién, junio-julio de 1992

Nuestros aportes V)

No es bueno hacer comparaciones entre los aportes que
cada miembro puede o estd dispuesto a dejar en la canasta al
concurrir a los grupos.

La manera sencilla y real es que deberiamos cambiar ese
pensamiento por una irrefutable verdad:“que cada grupo ha de
ser econémicamente autosuficiente”, porque asi lo indica nues-
tra Séptima Tradicion; por lo tanto, es nuestra Unica entrada
genuina, ya que no podemos aceptar ninguna contribucion ex-
terna.

Si bien el monto del aporte no es determinado por nadie,
desde el primer dia que asistimos a los grupos esta aclaracion y
esta toma de conciencia ha sido transmitida a cada uno de los
recién llegados en el momento de la colecta.

Al-Anon atraviesa dificiles momentos, tanto en el aspecto de
miembros y servidores como en el financiero. Apelamos espe-
cialmente a los miembros que llevan ya un tiempo y que gracias
al Poder Superior y a los grupos a los que concurren muchos
de ellos han mejorado su situacién familiar; también a los que
gracias a nuestro maravilloso programa logran dia a dia acercar-
se a un suefo tantas veces frustrado,lo mismo que a esos recién
llegados que van encontrando que los cambios son posibles, y
que se dan cuenta de que han encontrado un lugar donde sen-
tirse comprendido y que les brinda valiosas herramientas para
hacer cambios necesarios.

A todos les pedimos que demuestren su agradecimiento, su
generosidad y su vocacion de servicio. De esta forma estaremos
honrando los principios y las guias que Al-Anon nos ofrece.

Valorando desde ya la comprensién y colaboracién que les
sea posible, podremos decir una vez mas que “Juntos lo lograre-
mos”.

Zulema

Reflexiones [

PENSAR EN LA SEPTIMA TRADICION MERAMENTE COMO DINERO
ME IRRITA, PENSAR EN LA SEPTIMA TRADICION COMO PROTECCION
PARA MI CRECIMIENTO ESPIRITUAL ES PRUEBA DE HUMILDAD Y NOS
LIBERA [...] AHORA SE QUE NO SOLO PUEDO DAR DINERO Y SERVICIOS
SINO QUE TAMBIEN PUEDO RECIBIR MILAGROS EN ABUNDANCIA.

Extraido de Senderos de recuperacion, pég. 197
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Con mucho entusiasmo hemos
recibido la invitacién de los grupos
nuevos de MISIONES, y estamos
preparando una reunién o Jornada, en
conjunto con los grupos cercanos de

CoMITE DEL INTERIOR

A la brevedad recibirdn informa-
cién con respecto al lugar del encuen-
tro, dfa de reunién y horarios. A todos
los grupos cercanos los invitamos y
esperamos la respuesta a la invitacién

CoMITE DE PRESUPUESTO

El Comité de Presupuesto agradece por este medio a todos los Grupos,
Distritos y miembros que con sus contribuciones hacen que el mensaje de
Al-Anon siga llegando a todos los lugares donde alguien lo necesite. Estos
aportes corresponden a los meses de agosto a octubre de 2011.

esa regién para el mes de MARZO de  que les cursaremos desde nuestro Co-
2012. mité.

Tercer Paso

Resolvimos confiar nuestra voluntad y nuestra vida
al cuidado de Dios, segin nuestro propio entendimiento de El.

Tras llegar a comprender y aceptar nuestra incapacidad en el Primer Paso,y
a creer que no estabamos solos en el Segundo Paso, habiamos llegamos al Tercer
Paso, para entregar nuestra voluntad y nuestra vida a Dios, segtin nuestro propio
entendimiento de El. Para quienes siempre habian considerado necesario con-
centrarse en los demas, era dificil dejar que otro ser, aunque fuera Dios, se
ocupara de ellos.

Ademas, ;donde estaba Dios cuando lo necesitamos? jLe habiamos importa-
do cuando nuestra vida se tambaleaba? ;Era de extrafar que nuestro concepto
de El estuviera menguado por las situaciones negativas que habiamos vivido?

Fue el programa Al-Anon el que nos ayudé a modificar nuestra idea de Dios.
El amor, la comprensién y la compasiéon mostrados hacia nosotros en las reunio-
nes fueron gratuitos, a cambio de la pena y el sufrimiento que nosotros dimos.
Sentimos la presencia de Dios en esas reuniones y nos dimos cuenta de que habia
estado siempre con nosotros y de que nos habiamos resistido a acudir a El.

Pronto notamos que cada vez que compartiamos en las reuniones, lo que
estdbamos haciendo basicamente era entregar nuestra vida a los miembros de
nuestros grupos. Estdbamos abandonando aquellas situaciones que nos turbaban
y dejando que Dios nos cuidara, por medio de las personas que se encontraban
en la habitacién. El Tercer Paso nos dio la certeza de que éste no era un progra-
ma para solitarios, y de que el confiar en la ayuda de Dios era esencial a la
tranquilidad.

Este Paso debe ser continuo en nuestro programa de recuperacion, espe-
cialmente cuando surge el afan de encargarnos de la vida de los demas. Llegamos
a comprender que la voluntad de Dios es lo mejor para nosotros; que nuestra
voluntad sélo nos lleva al dolor y al sufrimiento. Cuando sentimos nuevamente
la alegria y la felicidad, no queremos volver a vivir sin ellas.

Al-Anon y Alateen en accién, abril-mayo de 1993

* Distrito Alte. Brown y Grupos::

Camino de Esperanza, Lihuen, Luz de
Vida, Luz y Esperanza, Nace un Nue-
vo Dia, Nueva Esperanza, Sendero de
Luz. Gratitud.

* Distrito Capital y Grupos: Acepta-

cién y Esperanza, Belgrano, Compar-
tir, Libertad, Luz de Patricios, Medio-
dfa, Mensaje, Palermo, Redentor,
Senderos, Serenidad, Sélo por Hoy,
Unidad, Vida, Villa Crespo, Vivencias,
Vivir Hoy; (HA) Calidez y Loreto;
(Alateen) Ayuda, Buenas Compaffas
y Crecer con Amor.

Distrito Centro Este Entre Rios y
Grupos: 20 de Enero, 21 de Abril,
Amanecer, Despertar Espiritual, Nue-
va Vida, Parand, Villa Elisa.

* Distrito Centro Oeste y Grupos:

Barrio Argentino, Crecimiento, Der-
qui, Despertar, Hacia Adelante, Itu-
zaing6, Lujan, Merlo, Paso del Rey, San
Miguel (Alateen), El Amor de
Alateen.

* Distrito Cérdoba y Grupos: Amane-

cer, Aurora, Carlos Paz centro, Espe-
ranza, Fe(padres),Renacer, Solo por
Nosotros

* Distrito de la Costa y Grupos: Dary

Compartir, Gral. Madariaga.

* Distrito Gral. Paz y Grupos: Acep-

tacién, Albarifio, (Villa Luro) Flores-
ta, Génesis, Liniers, Querer es Poder,

Revivir, Villa Lugano.

Distrito Integracién y Grupos: Al-
berti, Amistad, Comprensién, De
Corazdn, Pertenecer, Puerto, Un Ca-
mino de Luz; (HA) Aprendiendo a
Vivir.

Distrito Noroeste y Grupos: Amor y
Esperanza, Billinghurst, Castex, El Sol,
Hurlingham, Martin Coronado, Villa
Tesel.

Distrito Norte y Grupos: Acassuso,
Alegria, Beccar, Florecer, Florida,
Munro, Paz, San Fernando, San Isidro;
Serenidad; (HA) Olivos.

Distrito Nuevo Camino y Grupos:
Milagros del Siglo XX, Monte Grande,
Peldano, Tristin Sudrez.

Grupos Rafaela: Encontrando la Es-
peranza, Sendero de Luz, Serenidad,
Volver a Empezar, Volver a Empezar
(Esperanza).

Distrito Rio dela Plata y Grupos: La
Plata, Buena Esperanza, Convivencia,
Fe, Jests del Buen Pastor, Luz, Paso a
la Esperanza, San Marcos, Serenidad,
Solo por Hoy.

Distrito Rosario y Grupos: Casilda,
Fuente de Amor, Luz del Sur, San
Francisco Solano, San Pedro, Socorro.
Viamonte.

Distrito Sudoeste y Grupos: Brisa,
Camino a la Esperanza, Crecimiento,
Despertar en Al-Anon, Esperanza (R.

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes pero se

mantendrdn en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcion.
Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinién de sus autores a titulo personal y
no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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Castillo), Luz y Esperanza, Morén,
Ramos Mejia, San Justo, Senderos de
Esperanza Unién y Serenidad.

* Distrito Sur y Grupos: Almirante
Brown, Amor y Comprensidn, Avella-
neda, Centenario, Entre Todos, Fe y
Esperanza, Itati, Lujan, Renacer, Semi-
lla de Esperanza.

* Distrito Tucumén y Grupos: Accidn,
Conciencia de Grupo, Esperanza;
(HA) Luz de Esperanza.

* Distrito Unidad y Grupos: Amor y
Esperanza, Don Torcuato, El Sol, En-
cuentro, Escobar, Gral. Pacheco, Mi
Lugar, Volver a Vivir.

* Grupos de Villa Maria: Amor y Fe,
Sabidurfa.

* Grupos Pcia. Bs. Aires: Pio XXII Ne-
cochea, Pequenio Milagro Mercedes.

* Grupo de Chaco: Resistencia.

* Grupo de Formosa: Esperanza y Ale-
gria, Nuestro Refugio de Paz.

* Grupo de La Rioja: Vivir.

* Grupo de Mendoza: Centro y Uni-

dad.

Grupos de Misiones: Reencuentro

(Posadas).

Grupo de Neuquén: Amor.

Grupo de Salta y Jujuy: Catedral.

Grupo de San Luis: [luminacién.

Aportes personales

Nota: En esta lista aparecen los gru-
pos, distritos y aportes personales que

figuran en nuestra contabilidad, dentro
de los meses mencionados, ante cualquier
duda pueden presentarse en nuestra OSG
el tercer viernes de cada mes, dfa de re-
unién de nuestro Comité. Ademds recor-
damos nuestra NUEVA cuenta del

Banco Nacién, Cuenta Corriente Espe-

cial N° 0160884647 - Sucursal Mon-

serrat, y el nimero de nuestra Cta. Cte.

4117-5038-6 del Beo. Galicia. Les roga-

mos a los miembros que aporten por

medio de dicha cuenta que destaquen el
origen y el motivo del envio del depdsito
en forma muy clara por FAX.

Por favor hagan DEPOSITOS en las
cuentas, NO TRANSFERENCIAS.

También solicitamos que cuando
realicen algdn aporte ala OSG o pago de
literatura por medio de Depésitos Ban-

carios, nos aclaren inmediatamente a

través de fax, e-mail o llamada telefénica,

lo siguiente:

* En qué banco fue hecho, Nacién o
Galicia.

 El importe del depésito.

e A qué grupo y/o distrito pertenece.

e Si es un aporte personal, a OSG, o
Bonos Pro-Fondo de Reserva, o Ani-
versario.

e A qué direccién debemos enviarles lo
requerido.

Agradecemos esta informacién para
acreditar el dinero que estd en los bancos
en forma correcta.

OFICINA SERVICIOS GENERALES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Adolfo Alsina 1441 - ler. p. - Of. 102
1088 - Buenos Aires - Argentina

0800-333-0784

Tel. (011) 4382-9311

e-mail: osg@alanon.org.ar

Fax (011) 4382-9229

www.alanon.org.ar
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