GRUPOS DE FAMILIA

AL-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

Ano de Escucharnos

EDITORIAL

Aceptar los cambios

Nosotros, los seres humanos, somos ante todo cam-
bio. Lo tnico inalterable que permanece en nuestras
vidas es el cambio.

A veces ni siquiera lo notamos, otras nos produce
miedo, dolor y desconcierto.

Para los miembros de Al-Anon son sentimientos
dificiles de reconocer y sobre todo de aceptar.

Solemos aferrarnos a lo conocido, a nuestras accio-
nes y nuestros fantasmas. Al-Anon dice que no podemos
dejar de lado “nuestros mocasines viejos”.

Es lo conocido, lo cémodo. El negarnos a los cam-
bios hace que nuestra vida se desbarranque, y nos inva-
de el temor por nosotros y por las circunstancias nuevas
que aparecen a la vuelta de una esquina.

Nos torturamos pensando: “Que hubiera sido si
yo...”, y nos agotamos en interminables preguntas sobre
lo ya vivido, anclando nuestra angustia en el pasado, sin
poder seguir adelante.

Sin embargo no hay nada mds curativo que cerrar
etapas —buenas o malas—, limpiar el alma, y volver a
empezar.

El Boletin Amistad es el medio para comunicarnos
entre los miembros de nuestra hermandad. Llega a
todos los rincones donde se tiende la mano de Al-Anon
y Alateen. Recordemos programar su lectura en las
reuniones y colaborar en su difusién.
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Cuando alguien,
dondequiera que
sea, pida ayuda,
que nunca falte
alli la mano

de Al-Anon y
Alateen,

J
Que empiece
por mi



Amismd

Estamos llegando a la fi-

nalizacién del afio y es tiempo
de reflexién y balance. Hemos
transitado doce meses de este afio, cada
uno de nosotros seguramente puso lo
mejor en su servicio: amor, compren-
sién, paz, armonia, mientras transita-
mos los Doce Pasos, las Doce Tradi-
ciones nos fueron guiando sobre cémo
orientar correctamente a quien aun
sigue sufriendo, y los Doce Conceptos
de Servicio, que establecen el porqué
de nuestra estructura de servicio y
cémo podemos llevar el mensaje a gran
escala a nivel nacional.

Desde este rincédn les deseamos
unas fiestas coronadas con estos prin-
cipios espirituales, que nos permiten
rejuvenecer nuestro espiritu y vivir
cada dia mejor, con la Serenidad que
nos da el programa de Al-Anon.

Les informamos los horarios de
nuestra OSG durante el verano:

RINCON DE NUESTRA 0SG

Desde el 1° de enero hastael 1° de
marzo la atencién de la OSG serd
desde las 14 hasta las 18 horas, y
como siempre, la venta de literatura
de 14 a 17. Les agradecemos a todos
su buena disposicién y una vez més les
solicitamos que nos envien antelacién
los pedidos y los aportes por fax, mail
o teléfono. De esa manera no tendrdn
que esperar y se pueden preparar con
mds cuidado y tiempo. Recuerden que
los importes se pueden depositar en
las cuentas de Banco Nacién o Galicia.
Como todos los afios, los dfas 24 y 31
de diciembre la OSG permanecerd
cerrada.

Los dias 29 y 30 de diciembre, por
cierre contable del afio y balance tam-
poco se atenderd. Para poder cerrar
contablemente el afo, les pedimos
enviar las compras y transferencias
antes de esa fecha. Muchas gracias y
felicidades para todos.

—
Aniversarios

FELICIDADES!!

Recordamos que los aniversarios que se
publican son el 12y de 5 en 5 afios.

1 ano
Grupo “Gratitud”
Distrito Alte. Brown

*

25 de septiembre - 30 anos
Grupo “Moron” - D. Sudoeste

*

Los grupos,
nuestro refugio

Nosotros, miembros de Al-Anon,
nunca olvidamos el dia de llegada al
grupo. Seguramente fue un impacto
tan profundo en nuestra vida que nos
quedé marcado ese momento, el mo-
mento en que empezamos a cambiar
y a entender.

El respeto y el silencio en nuestras
reuniones, el escuchar atentamente al
otro, la aceptacién de las diferencias
de todo tipo, nos asombré y también
nos intrigo.

Estas especiales caracteristicas de
nuestros espacios de Al-Anon nos han
ensefiado casi tanto como los libros.

Todos debemos esforzarnos dia a
dfa por conservar nuestros grupos
mediante una buena programacién
y una coordinacién armoniosa y
amena.

Responsabilizarnos por hacer bien
la tarea de coordinar, no ser “el maes-

=& ANO DE ESCUCHARNOS

tro”,”el antiguo”, “el que mds sabe” y
ser simplemente un miembro. Es fun-
damental permanecer unidos y ser
solidarios los unos con los otros. Ne-
cesitamos al grupo, aqui estdn las per-
sonas que saben quiénes somos, y que
en mayor o menor medida nos aman.

Coordinar una reunién con alegria
y en paz es el mejor ejemplo de lo que
el Programa ha hecho por nosotros.

Ustedes pueden escribir sobre su
reunién de Al-Anon contestando estas
preguntas:

sQué te gustarfa cambiar en tu
reunién? ;Qué es lo que mds te gusta
de las reuniones del grupo al que asis-
tes regularmente?

Envien sus colaboraciones a:

c_publicaciones@alanon.org.ar.
Las esperamos para compartir entre
todos la mejor forma de mantener los
grupos atractivos y ttiles para los
miembros que tanto los necesitan y
para difundir nuestro mensaje de es-
peranza y comprensién, creando mds
grupos sélidos y comprensivos.

[ Reflexiones [

MUCHOS MIEMBROS HAN PODIDO ENFRENTARSE CON LAS DIFICUL-
TADES QUE LA SOBRIEDAD PRESENTA Y VIVEN FELICES AL: ACEPTAR LOS
CAMBIOS QUE LA MISMA TRAE CONSIGO; RECONOCER Y AMINORAR LOS

RESENTIMIENTOS Y SENTIMIENTOS DE CULPABILIDAD; AFRONTAR LAS :&"
DECEPCIONES; AUMENTAR SU CAPACIDAD PARA COMUNICARSE, Y APREN- S

DER A SER FELICES POR MEDIO DEL CRECIMIENTO ESPIRITUAL CON EL

PROGRAMA DE AL-ANON.

Extraido de Viviendo con un alcohdlico sobrio.
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El dfa 30 de noviembre fue la l-
tima reunién del Comité de Publica-
ciones de este afo, el cual ha desarro-
llado una larga tarea con reuniones
mensuales, incrementando la cantidad
de miembros, que participaron activa-
mente de las reuniones de Encargados
de Literatura.

Durante el Seminario presentamos
un taller teatralizado con miembros
del Comité, a fin de transmitir el uso
correcto de la literatura, y un juego
que proponia agudizar el uso de la
memoria con los textos de Al-Anon.
Este aporte se plasmard en un Catdlo-
go de Literatura, que se envia por mail
a todos los distritos, para que cada RG
lo vaya comentando grupalmente. Es

COMITE DE PUBLICACIONES

una herramienta muy dtil para los
Encargados de Literatura de distritos
y de grupos, para orientar ripidamen-
te sobre una problemdtica solicitada.

Ademds queremos informarles que
estdn a la venta el nuevo libro De /la
supervivencia a la recuperacidn, a un
valor promocional de $40. También
se ha reimpreso El dilema del matrimo-
nio con un alcobdlico, a un costo de
$25. Otro nuevo folleto es E/ Padrino
0 la Madrina de servicio, que sale a la
venta a sélo $2. Los invitamos a que
se lo regalen en las préximas fiestas o
que los compartan en los grupos.

Y recuerden que nuestra recupera-
cién se fortalece con la comprensién
silenciosa e intima de la Literatura.

Mi gran sorpresa

Qué linda fue mi sorpresa el dfa que mi Poder Superior me guié hacia el ca-

=
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Amismd

mino que me llevé a Al-Anon. Nunca pude olvidar ese dia, hace algunos afios que
llegué. Hoy me encuentro muy bien y agradecida, porque asi pude comprender al
enfermo. Levanté mi autoestima, comprendiendo que yo vivia equivocada, que no
era s6lo el enfermo el que estaba mal, yo también lo estaba, quizds mds que él; y
ahora ayudo a otros que llegan en las mismas condiciones que llegué yo.

Hoy conociendo el programa y recordando los Lemas y los Doce Pasos pode-
mos ser felices siempre y borrar todos los recuerdos que tanto mal nos hicieron
espiritualmente.

Mil gracias Al-Anon por ayudarme tanto.

Pepa
GRuUPO DIAMANTE, DTO. SUR

[ Reflexiones [

UN PADRINO DE SERVICIO DESARROLLA LA CAPACIDAD DE TRABAJAR
CON OTROS.
Extraido de E/ padrino o la madrina de servicio.

Todavia sentimos a flor de piel la
energfa y entusiasmo que nos dejé el 12°
Seminario de Servicio de la Regién
Centro. En dos dfas maravillosos com-
partimos con miembros de diferentes
partes de nuestro pais y de Uruguay.
Contamos también con la presencia de
nuestra fundadora, que nos llené de
emocién y gratitud.

Luego de una jornada y media
donde se desarrollaron temas que la
Regién considerd necesario hacer, nos
gratificamos con una visita por la Ciu-
dad de Buenos Aires.

Como no podia ser de otra manera,
nuestro Comité sigue llevando adelante
su labor con mds entusiasmo y gratitud
por la posibilidad que se nos brinda de

poder servir.

Novedades regionales
REGION NORTE

El dia 7 de noviembre la Regién
realizé la Asamblea de elecciones para
elegir candidatos a Custodio Regional,
y fue postulada una candidata titular y
otra suplente.

Luego de la asamblea se realizé el 5°
Encuentro Regional para continuar con
la organizacién del 13° Seminario. El
préximo encuentro se realizard en Villa
Marfa (Cérdoba), el 13 de marzo de
2011, y se espera que para esa fecha esté
definido el lugar del Seminario y los
costos aproximados. La comisién estd

trabajando con entusiasmo para recibir-
nos. Al término del Seminario, aprove-
chando la ocasién, desde nuestra OSG
se estd pensando en festejar el 45° ani-
versario de Al-Anon en el pafs, motivo
por el cual esperamos contar con tu
presencia, tu apoyo y tu companfa.

REGION SUR

Se estd trabajando para el 14° Semi-
nario 2012, ya se realizaron dos encuen-
tros en Benito Judrez y Necochea res-
pectivamente, el préximo serd el 20 de
noviembre en Tres Arroyos. El Comité
considera una buena idea ir rotando la
sede de los encuentros para hacer parti-
cipar a diferentes lugares de la Regidn.

ReGION CENTRO

El 31 de octubre se llevé a cabo la
evaluacién del 12° Seminario, donde
vimos el saldo positivo que dejé en la
Regidn a nivel de servidores, y a nuestra
OSG en lo econémico.

Se formard en el mes de abril una
pequefia comisién para empezar a orga-
nizar los encuentros Regionales para el
15° SSR. Como verdn, la labor de las
Regiones y de nuestro Comité no tienen
pausas. Recibimos de las tres Regiones la
energfa necesaria para seguir adelante, por
lo cual les damos jUN MILLON DE GRACIAS!
a todos y cada uno de los miembros que
decidieron ser parte de nuestro servicio,
donde quiera que se encuentren.

@ Reflexiones [

YA ME SIENTO BIEN, CON DEFECTOS Y TODO.

Extraido de Esperanza para hoy, pdg. 84.
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CoMITE DE INSTITUCIONES

Un grupo de voluntarias de varios
distritos, acompafiadas por la coordi-
nadora de Instituciones, concurrimos
al Hospital Garrahan y fuimos recibi-
das muy cordialmente por dos respon-
sables del equipo de Representante del
Paciente.

La gente se interesé por saber qué
es Al-Anon y cémo funciona, especial-
mente cuando les decfamos que es un
programa espiritual y gratuito. A través
de la charla podfamos percibir proble-
mas de alcoholismo en sus hogares y
que estaban dispuestos a recibir ayuda;
les entregamos un folleto y direcciones
cercanas a su domicilio.

Fue muy conmovedor escuchar
algunos testimonios de personas que
convivieron y conviven con este pro-

blema y fueron muchos los Pasos Doce
que hicimos durante esas dos horas, y
muy gratificante la respuesta de tanta
gente que sufre por el alcoholismo de
un ser querido.

Agradezco al Comité de Institu-
ciones y especialmente a su coordina-
dora que me dio la oportunidad de
hacer este servicio, que en un principio
dudaba de mi capacidad para hacerlo.
No sé si lo hice bien pero si sé que lo
hice con todo el amor por Al-Anon y
con la profunda conviccién de que
necesito devolverle a esta maravillosa
hermandad un poquito de lo mucho
que he recibido.

Eliana
PVI CAPITAL FEDERAL

Mi experiencia en Instituciones

En este servicio de Instituciones pude comprender qué dificil es aceptar la

enfermedad, siempre estamos justificando nuestra manera de vivir. Con la gufa

de mi Poder Superior y mis compafieros, he tenido la suerte de quedarme, hace

ya un tiempo que estoy en Instituciones, aprendiendo a vivir y creciendo, y lo
mds importante, devolviendo un poco de lo mucho que recibi.

Elba

Gruro EL SoL, D. NOROESTE

El Tercer Paso Vi)

Agradezco a mi Poder Superior que cuando mi hijo empezé a tener pro-
blemas con el alcohol, ya estaba dentro de Al-Anon. No voy a decir que no
me doli6, pues antes que Al-Anon soy madre, y gracias a que pude aplicar el
Tercer Paso pude realmente dejarlo en manos de Dios y darle todo el amor y
comprensién que él necesitaba, pero también ponerle limites, como tener que
echarlo de casa alcoholizado. De esa manera mi hijo pudo pedirme ayuda, y
hoy tenemos una buena relacién.

Olga R.

Al

Los dfas 15, 16 y 17 de abril de
2011 se realizard la 272 Conferencia de
Servicio Nacional, que tendrd lugar en
la Casa de Nazaret, Carlos Calvo 3163
de la Ciudad de Buenos Alires.

Invitamos a los distritos en forma-
cién y a grupos que no forman distrito
a compartir esta importante experien-
cia. Serfa una buena idea que tres o mds
grupos se unan para enviar un Repre-
sentante y asi alivianar los gastos.

El precio estimado es de $180 por
dfa por persona en base de habitacién
triple con pensién completa (incluyen-
do sdbanas y toallas), es decir que el
total serfa de $360 por persona, dado
que ingresamos el viernes por la tarde
y nos vamos el domingo alrededor de
las 18 horas.

Para los distritos, el costo total
aproximado es de $750 (incluye sdba-
nas y toallas). A este importe se deberd
sumar el prorrateo de los pasajes. Estos
montos son aproximados, dado que
pueden producirse aumentos.

Las Reuniones Plenarias se realiza-
rdn el dfa viernes por la tarde y dardn
comienzo a las 17:45; es recomendable
llegar con el tiempo suficiente para la
registracién y recepcion.

ComiTE DE CONFERENCIA

us | {Recordatorios importantes!
e

* Preparar la evaluacién del afio de
servicio 2010. No es necesario que lo
envien con anticipacién, este material
serd incluido en el Resumen de la Con-
ferencia.

Se pide especialmente que tomen
uno o dos logros o dificultades para
presentar en el plenario y asi poder
compartir los aprendizajes y las nuevas
ideas.

* Presentar la ficha anual de los
Distritos, listado semestral de grupos y
el mapa actualizado y detallado con
referencias para aquellos que han redu-
cido o ampliado sus limites (personal-
mente o fax a la OSG). A los distritos
que presenten las fotocopias de actas
de elecciones, que las mismas sean
claras y con los datos que correspondan
(nombre e inicial del apellido del ser-
vidor y TE). Por favor recordar que se
trata de la fotocopia del acta que se
escribe luego de la asamblea.

* Alos distritos que atin no lo hayan
hecho, acercar a la OSG la encuesta

sobre ;Cdmo escuchamos a los grupos?”

que se entregd en la 262 CSN.
iMuchas gracias a todos!

Mi primer Seminario

Conoci Al-Anon por curiosidad hace varios afios y me quedé hasta este

momento, en que Concurro por primera vez a un Seminario, y mi experiencia

es muy rica. Mi familiar sigue en carrera, pero entend{ que Al-Anon es para mi.

Aprendi a vivir de otra manera, al aceptar que el alcoholismo es una enferme-

dad. El programa de Al-Anon me da una filosoffa de vida, la cual yo tomo. El
programa es de fe, esperanza, paciencia y mucho amor

Anita

D. UNIDAD

prisiu



Los integrantes del Comité de Inte-
rior, en este Gltimo Boletin Amistad del
afio, quieren llegar a toda la hermandad
y estrecharlos en un fuerte abrazo.

Nuestro inventario nos dice que
quedan muchas cosas por hacer, pero
que lo que realizado lo hicimos con el
corazén; muchas veces pensamos si
realmente le somos utiles a aquellos que
viven pasando largamente la Gral. Paz
y nos preguntamos cémo podemos
entender —aun cuando la problems-
tica del alcoholismo es la misma— la
idiosincrasia de cada regién. Estamos

CoMITE DEL INTERIOR

convencidos que solamente compar-
tiendo codo a codo con cada uno de
los miembros podremos entender me-
jor lo que les pasa y nos pasa; por ello
rogamos a nuestro Poder Superior que
elafio 2011, nos permita poder darnos
un abrazo personalmente y no desde el
articulo de nuestro querido Boletin o
desde la frfa pantalla de la computado-
ra. Creo que el remate de este afio serfa
la reflexién de nuestra compafera Mé-
nica B., de New Hampshire, que dice:
“La felicidad aumenta solamente cuan-
do la compartimos con los demis”.

LTINS

Deseamos compartir con la her-
mandad dos conmovedores testimo-
nios:

Mi servicio de madrina Alateen me
dio mucho crecimiento espiritual.

Hace tres afios, cuando empecé
este servicio, al principio sentfa temor
y miedo, luego comencé a ver clara-
mente la afectacién de la enfermedad
del alcoholismo en mi familia.

Cuando estoy en el grupo con los
adolescentes, escucho la voz de mis
hijas, veo la inseguridad y el dolor que

CoMITE ALATEEN

los, entend{ que ellos también eran
personas que merecen tener su lugar,
mi confianza y respeto mutuo.
Aprendi a desarrollar el programa
de Doce Pasos, Lemas y Tradiciones
de Al-Anon con mds confianza.
Tomando conciencia de que estaba
para escuchar, aprender, compartir,
incentivar y guiar; aplicando el des-
prendimiento emocional con amor,
anonimato, sentido comun; dfa a dfa
—con buen humor y con la gufa de
mi Poder Superior— ejercité la humil-
dad y tolerancia, con la enorme sabi-

Amismd

Mis logros, mis proyectos... ,@ED

Después de desandar tantos caminos y creer con todas mis fuerzas que el
alcoholismo de mi esposo era “mi problema”, hoy ya no lo creo. Habia perdido
el “sano juicio”, mi vida se habia vuelto ingobernable. Nunca me habia ocupado
de mi. Gracias a Al-Anon logré que en mi hogar hubiera orden. No hay mds
violencia verbal, ni de la otra, no controlo a nadie; solté las riendas.

Estoy terminando una carrera que comencé hace afios, abogacia, y también
soy periodista. Al-Anon me devolvié muchas cosas. Sélo con amor y esperanza
dejé que mi Poder Superior se hiciera cargo de mi, me siento amada por Ely por la
hermandad. Perdoné a todos de corazén. No tengo otras culpas, no siento rencor.
Que empiece primero por mi. Mis proyectos son a corto plazo, ya no me ocupo
del mafana. Trabajé la aceptacidn, los lemas, las Tradiciones, a pesar de...

Soy una persona feliz, sé quién soy y lo que quiero, estoy en paz con el Dios
de mi entendimiento.

René
GRUPO BRISAS, DTO. SUDOESTE

[ Reflexiones [

APRENDER A DISCERNIR LO QUE ES VERDADERAMENTE IMPORTAN-
TE DE LO QUE NO LO ES FORMA PARTE DE NUESTRO CRECIMIENTO.
Extraido de Alateen, esperanza para los hijos de los alcohdlicos, pag. 57

muchas veces les habré transmitido. ~ durfa y crecimiento que me deja este
Comprendi que debifa hacer mu-  servicio.

chas reparaciones, de las que se habla Josi P

en el Octavo y Noveno Paso. APRENDER A VIVIR
Al ver a estos jévenes y escuchar- LOMAS DE ZAMORA

Expectativas

A veces lo que espero de mi mejor amiga es demasiado. Espero que me
llame y nunca lo hace. Aunque ya haya sucedido antes, adn pienso que me va
a llamar. Se me ha dicho que no espere nada de ella, pero es muy dificil con-
vencerme a m{ misma de que ella no va a llamar. En la escuela creo que para ser
aceptada necesito llenar las expectativas de los demds. Siento que necesito ser
como las demds personas, usar marcas reconocidas o arreglarme el cabello de
cierta forma. Ahora sé que puedo ser yo misma y que le agradaré a la gente.

A veces espero que mi papd no sea grufién y que me brinde atencién. Pien-
so que si se encuentra sobrio todo serd mejor, pero en realidad es mds dificil
cuando el alcohdlico logra estar sobrio. Dice que tratard de no malhumorarse,
y le creo. Pero luego se enoja por algo y eso me causa temor. Siempre espero
que quizds al encontrarse sobrio le pondrd mds atencién a lo que le muestro.
Pero mis expectativas son muy altas, por lo que creo que debo de bajarlas un
poco. Simplemente tengo que aceptar que €l es quien es: no puedo hacer que
cambie. Se encargard de hacer por él lo que deba cuando asi lo quiera. Sé que
lo intenta, pues puede darse cuenta de que actiia enojado. No obstante, ¢l
cambiard una vez que esté listo para hacerlo.

Rosa

prisiu
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Queremos compartir con todos
nuestra participacién en el 12° Semi-
nario de Servicio Regional, con la
presentacién del trabajo realizado de
nuestra pauta televisiva del mensaje de
Al-Anon en la Argentina, para pasarla
en todo el pafs. Este trabajo se hizo
con mucho cuidado, respetando nues-
tras Tradiciones, para tratar de llegar a
todas las personas que necesitan ayuda,
deseando cubrir en mds lugares con
nuestro mensaje de esperanza.

También les recordamos la impor-
tancia de hacer taller de Oradores en

CoMITE DE INFORMACION PUBLICA

los distritos para tener mayor partici-
pacion en los paneles que nos invitan
a transmitir nuestro testimonio de
esperanza. Los asistentes al Seminario
participaron del taller, hicimos pre-
guntas para todos y se estimula mucho
a la participacién en el servicio de
Informacién Publica. Dichas pregun-
tas las pueden tomar de nuestra litera-
tura, por ejemplo en Senderos de
Recuperacién del Paso 12.

Desde ya, muchas gracias por estar
siempre ahi con nosotros para realizar
este bello servicio con amor.

jMuchas gracias Al-Anon por

la alegria de servir!

Me encontraba un poco cansada de asistir a las reuniones y en mi mente se
rendfa una lucecita que me decfa “no vayas mds, si las cosas te van bien”.
Y
Pero mi Poder Superior siempre estd a milado y en “mi tltima reunién” una

LA

iNuestra experiencia en el
Servicio!

Qué importante fue para nosotros
cuando la dnica médica psiquiatra del
Equipo de Adicciones, dependiente
del Servicio de Toxicologia (del tnico
hospital de referencia a nivel nacional
en estos temas) nos dijo: “Yo los co-

CoMmiTE DE COOPERACION CON
LoS PROFESIONALES (CCP)

nozco muy bien, ustedes estdn siempre
en los Congresos”.

Sentimos... que se habfa cumpli-
do nuestro objetivo en el Servicio.

Qué valioso es no proyectarse, ni
tener expectativas en el resultado del
Servicio... ya que pudiendo hacer nues-
tra parte, el resto se lo dejamos al Poder
Superior.

Quisiera...

tades.

I2a)

...poder aliviar el dolor que les supone aprender a vivir a mis seres queridos,

y no reparo en el propio para considerarlo como el normal trdnsito por esta vida.
La aceptacién de las diferencias nos vuelve tolerantes y comprensivos, aquieta
rencores y nos acerca espiritualmente a entender las cosas sin considerarlas dificul-

Quizd lo que creemos un problema no sea otra cosa que un capitulo mds de la
historia que elegimos vivir. Al-Anon me va ensefando dfa a dia a descubrir la be-
lleza, el humor y la luz en donde sélo vefa fealdad, tristeza y oscuridad.

Marta S. B.

compafiera comenté que buscaban a algin miembro para cubrir el servicio de
Encargado de Literatura en distrito. Al salir me preguntd si querfa intentarlo.
Por curiosidad la acompané a esa reunién para ver en qué consistia ese servicio
que nunca habia realizado. Alli me presentaron a la compafiera saliente, que con
mucha calidez me asesoré sobre lo que tenfa que realizar y me invité a concurrir
para ayudarla en la préxima reunién. Y asi fue como me quede en ese servicio
que fue muy gratificante y cumpli con mucho amor y responsabilidad.
iGracias a mis compafieras que me hicieron descubrir ese servicio!
iGracias Al-Anon por existir y permitirme crecer dfa a dfa!
Chichi
EX ENCARGADA DE LITERATURA DTO. NORTE

[ Reflexiones [

DEBO RECORDAR QUE, AL LLEVAR EL MENSAJE, LO QUE HAGO TIENE
MAS FUERZA QUE LO QUE DIGO.
Extraido de El dilema del matrimonio con un alcohélico, pig. 92

GPO. SAN JUSTO

Participar y servir

La participacién en un Seminario me ayuda a compartir la experiencia de los
servicios realizados y a conocer a mis compaferas, y dejar que hagan su servicio
cada uno a su modo, estar dispuesta para cuando necesita ayuda, acompanar con
lo mejor de mi. Lo que mds agradezco es el amor que recibi en Al-Anon.

Celia
Dto. UNIDAD

[ Reflexiones [

PARA RECOBRAR LA CONFIANZA EN NOSOTROS MISMOS Y PRENDER
A DISIPAR NUESTRAS DUDAS SE NECESITA TIEMPO Y ESFUERZO.
Extratdo de Viviendo con un alcohdlico sobrio
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A mi querida madrina... /)

...le quiero decir lo mucho que la quiero, ella fue la que me guié en el
servicio, me ensefio a ser responsable, a coordinar y a entender el programa
(j;que me costé muchisimo aprender!)

Cada dia que pasa ella me guia. No tengo forma de agradecerle todo lo que
hizo y hace por mi, cuando estoy triste me acompafa, cuando necesito una
sugerencia cuento con ella, cuando me equivoco siempre estd, es una compa-
fiera muy amable, comprensiva, recta pero yo la quiero con toda mi alma y
corazon.

iGracias madrina por ensefiarme todo lo que sé!

EqQuiro ASESOR DE
ARCHIVO HISTORICO

Adriana
GRruro EL SoL, DISTRITO UNIDAD

JAPROBACION

>e< Querido lector

Quiero compartir la lectura de un folleto muy til, para regalar a un ahija-
do, o para llevar en la cartera. Se trata de Alcoholismo, contagio familiar.

Es muy completo, pues tiene el Predmbulo y una frase de Bill W el signi-
ficado de Al-Anon y su propdsito; seis historias breves, vividas por familiares
de miembros de AA; las veinte preguntas mds escuchadas; reflexiones de nues-
tra literatura; los lemas y su explicacién; una excelente lista para evaluar nuestra
madurez; un listado de pensamientos breves; lo que debes y no debes hacer; los
Doce Pasos y su desarrollo, y la explicacién de las Doce Tradiciones. {TODO
en sélo 48 pequenas pdginas!

Me ayuda a entender el programa, a explicar incégnitas desde la literatura

y no desde mi parecer.
iNo se priven de COMPARTIRLO!

I
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Silvia
GRUPO LUGANO

Volver a las bases @J En estas fiestas les deseamos mu- Les acercamos un recordatorio
chas felicidades, serenidad y alegria, en  extraido de Al-Anon habla claro, de
iQue alegria ser invitada a colaborar en el Boletin Amistad! compaiifa de los seres queridos. enero de 1990.
Después de estar alejada un tiempo de los rrupos, rebobino mi vida y agra-
dezco haber llegado, porque en Al-Anon supe de la riqueza del programa. .
Pude verme tal cual soy y dejar vivir a la gente de mi entorno. Recibf la HEE—H R eﬂeX iones &b@
3

ayuda incondicional y el amor de mis companeras.
DN Humildemente retorno a acatar, a servir y a recorrer los tres lados del tridn-

" gulo de Al-Anon. Muchas gracias.

mistad
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~
ADEMAS DE OFRECER CICATRIZACION A UN ESPIRITU HERIDO, LA §,
Nelly C HERMANDAD OFRECE SOLIDARIDAD Y OPCIONES.

N GRUPO ENCUENTRO, DEL VISO Extraido de Esperanza para hoy, pig. 357
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En varias sesiones de trabajo du-
rante la RISGA 2009 se menciond la
palabra abundancia. No sélo podemos
utilizarla en relacién a la parte econd-
mica, porque la Séptima Tradicién nos
indica que la autosuficiencia de un
grupo también implica que tenga ser-
vidores. En Al-Anon creemos que los

DELEGADA INTERNACIONAL

para ofrecer a nuestra Hermandad. No
todos somos buenos para todo, pero
todos lo somos para algo. Necesitamos
instalar esta idea de la abundancia y
apadrinar a nuestros servidores tenien-
do en cuenta sus talentos y ayuddndo-
los a que tengan éxito en su servicio.
En la Conferencia de Servicio

servidores son valiosos e invitamos a
reflexionar sobre la abundancia de re-
cursos (Servidores) que dia a difa traba-
jan para nuestra Hermandad.
Podemos utilizarlo en nuestro ser-
vicio de Padrinazgo, reflexionar sobre
el término y ver luego qué sucede con
los resultados. Cada uno de nosotros
tiene distintas habilidades y talentos

Mundial 2007 se planteé que: “Debe-
mos superar la barrera que nos impide
invitar a otros miembros a que hagan
servicio y recordar lo agradable que
resulté para algunos de nosotros el
haber sido convocados alguna vez”.

También nosotros en nuestro gru-
pos de servicio podemos reflexionar
sobre la ABUNDANCIA.

;Quién es mas importante?

Cuando asistf a una Reunién Publica, falté el miembro Al-Anon convocado
a dar su mensaje. Advirtiendo la gran cantidad, de asistentes sentf la necesidad
de ocupar esa “silla vacfa’. Durante mi exposicidn, aprecié que una sefiora llora-
ba impresionada. ;Se identificaria con mi relato? Poco después, también pude
ver que la profesional del panel no podia disimular sus emociones frente a mi
narracién. ;Se identificarfa también? Lo insdlito fue que acto seguido, el coordi-
nador y la psicéloga se enfrentaron en un debate acerca de quién era mds valioso
para la recuperacidn: si la actuacién grupal de AA o la atencién de un profesional.
Ambos fundamentaban con razones valederas.

Nuevamente fui convocada a prestar servicio, esta vez para coordinar. Gracias
al Poder Superior, pude hallar palabras para lograr entendimiento entre ambos.
En el fragor de sus dichos, ninguno advertia lo necesarios que somos todos: la
accién de AA, la de los profesionales y la de Al-Anon. M4s tarde también facili-
té direcciones de diversos grupos.

Entendi que, si esa vocacién de utilidad y servicio surgiera en mds personas,
si todos quisiéramos ser los que dan la gran mano de la que siempre hablamos,
no habria “sillas vacfas” ni un servicio sin cubrir. Por mi parte agradeci el haber
estado en el lugar indicado, a la hora sefialada, y agradezco la posibilidad de
compartir ésta, sélo una experiencia...

Estela
GRUPO “SENDEROS DE LUZz”, CLAYPOLE

CoMITE DE PRESUPUESTO

El Comité de Presupuesto agradece por este medio a todos los Grupos,
Distritos y miembros que con sus contribuciones hacen que el mensaje de
Al-Anon siga llegando a todos los lugares donde alguien lo necesite. Estos
aportes corresponden a los meses de agosto a octubre de 2010.

* Distrito Alte. Brown y Grupos: Ca-
mino de Esperanza, Granito de Arena,
Gratitud, Lihuen, Luz de Vida, Luz y
Esperanza, Nace un Nuevo Dia, Nue-
va Esperanza, Sendero de Luz.

* Distrito Capital y Grupos: Acepta-

cién y Esperanza, Belgrano, Compar-

tir, Libertad, Luz de Patricios, Medio-
dia, Mensaje, Palermo, Redentor,

Santa Cruz, Senderos, Serenidad, Solo

por Hoy, Unidad, Vida, Villa Crespo,

Vivencias, Vivir Hoy; Calidez y Loreto

(HA); Ayuda, Buenas Compafifas y

Crecer con Amor (Alateen).

Distrito Centro Este Entre Rios y

Grupos: Colén, Despertar Espiritual,

Nueva Vida, Parand, 20 de Enero, 21

de Abril, Villa Elisa.

e Distrito Centro Oeste y Grupos:
Barrio Argentino, Crecimiento, Des-
pertar, Hacia Adelante, Ituzaingd, José
C. Paz, Lujan, Metlo, Paso del Rey, San
Miguel.

* Distrito Cérdoba y Grupos: Amane-
cer, Armonia, Aurora, Carlos Paz
Centro, Esperanza, Fe (padres), Rena-
cer, Volver a Empezar.

* Distrito de la Costa y Grupos: Dar
y Compartir, Gral. Madariaga.

* Distrito Gral. Paz y Grupos: Acep-
tacién, Albarifio, (Villa Luro) Floresta,
Génesis, Liniers, Revivir, Villa Lugano,
(Alateen) Si yo Puedo ti Puedes.

* Distrito Integracién y Grupos: Alber-
ti, Amistad, De Corazén, Independen-
cia, Pertenecer, Puerto, Un Camino de
Luz; (HA) Aprendiendo a Vivir.

* Distrito Noroeste y Grupos: Billin-
ghurst, Castex, El Sol, Martin Coro-
nado, Villa Tesei.

* Distrito Norte y Grupos: Acassuso,
Alegria, Beccar, Florecer, Florida,
Munro, Olivos, Paz, San Fernando,
San Isidro; Serenidad; Villa Ballester
(HA) Olivos.

* Distrito Nuevo Camino y Grupos:
Florecer, Milagros del Siglo XX, Mon-
te Grande, Peldafio, Tristin Sudrez.

* Distrito Rafaela y Grupos: Paz y
Amor, Esperanza, Sendero de Luz,
Serenidad, Volver a Empezar, Volver a
Empezar (Esperanza).

* Distrito Rio dela Platay Grupos: La
Plata, Buena Esperanza, Convivencia,
Fe, Jests del Buen Pastor, Luz, Paso a
la Esperanza, Primavera, San Marcos,
Serenidad, Solo por Hoy.

* Grupos del Distrito Rosario: Casilda,
Centro de Vida, Fuente de Amor, La
Florida, Luz del Sur, San Francisco
Solano, San Pedro, Sendero, Socorro,
Viamonte.

* Distrito Sudoeste y Grupos: Brisa,
Camino a la Esperanza, Crecimiento,
Despertar en Al-Anon, Esperanza, Luz
y Esperanza, Morén, Ramos Mejia,

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes pero se
mantendrdn en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcién.
Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinidén de sus autores a titulo personal y
no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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San Justo, Sendero de Esperanza.
Distrito Sur y Grupos: Almirante
Brown, Amor y Comprensidn, Avella-
neda, Centenario, Entre Todos, Fe y
Esperanza, Itati, Lujan, Renacer, Semi-
lla de Esperanza, Valor para Cambiar,;
(Alateen) Aprender a Vivir.

Distrito Tucumdn y Grupos: Accién,
Esperanza; (HA) Luz de Esperanza.
Distrito Unidad y Grupos: Amor y
Esperanza, Amor y Paz, Don Torcuato,
El Sol, Encuentro, Escobar, Gral. Pa-
checo, Volver a Vivir.

Distrito Villa Maria y Grupos: Amor
y Fe, Fe y Esperanza, Rio Cuarto, Sa-
bidurfa, Senderos de Fe, Vida Nueva.
Grupos del Interior: Vivir (La Rio-
ja).

Grupos Pcia. Bs. Aires: Pio XXII
(Necochea), Pequefio Milagro (Merce-
des), Quietud (San Antonio de Are-
co).

Grupo de Chaco: [luminacién.
Grupo de Formosa: Esperanza y Ale-
gria.

Grupos de Salta: Nueva Vida; y Jujuy:
Semilla de Amor.

Grupo de San Juan: San Juan.
Grupo de San Luis: [luminacién.
Grupo de Santiago del Estero: Espe-
ranza.

Aportes personales

Nota: En esta lista aparecen los gru-

pos, distritos y aportes personales que
figuran en nuestra contabilidad, dentro
de los meses mencionados, ante cualquier
duda pueden presentarse en nuestra OSG
el tercer viernes de cada mes, dfa de re-
unién de nuestro Comité. Ademds recor-
damos nuestra Cta. de Ahorro Especial

Bco. Nacién N° 326946/2, y el nimero

de nuestra Cta. Cte. 4117-5038-6 del

Bco. Galicia. Les rogamos a los miembros

que aporten por medio de dicha cuenta

que destaquen el origen y el motivo del
envio del depdsito en forma muy clara
por FAX.

Por favor hagan DEPOSITOS en las
cuentas, NO TRANSFERENCIAS.

También solicitamos que cuando
realicen algdn aporte ala OSG o pago de
literatura por medio de Depésitos Ban-

carios, nos aclaren inmediatamente a

través de fax, e-mail o llamada telefénica,

lo siguiente:

* En qué banco fue hecho, Nacién o
Galicia.

 El importe del depésito.

* A qué grupo y/o distrito pertenece.

* Si es un aporte personal, a OSG, o
Bonos Pro-Fondo de Reserva, o Ani-
versario.

* A qué direccién debemos enviarles lo
requerido.

Agradecemos esta informacién para
acreditar el dinero que estd en los bancos
en forma correcta.

OFICINA SERVICIOS GENERALES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Adolfo Alsina 1441 - ler. p. - Of. 102
1088 - Buenos Aires - Argentina

0800-333-0784

Tel. (011) 4382-9311

e-mail: osg@alanon.org.ar

Fax (011) 4382-9229

www.alanon.org.ar
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