GRUPOS DE FAMILIA

AL-ANON /ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

Ano del Crecimiento

EDITORIAL

Quienes nos beneficiamos con la prictica del progra-
ma de Al-Anon no terminamos de sorprendernos con cosas
que ocurren y nos parecen milagros.

Nos preguntamos cémo es posible tanta coincidencia, y
luego recordamos, o alguien lo hace por nosotros, que la Se-
gunda Tradicién nos dice que un Poder Superior a nosotros
habita en la conciencia de cada grupo. Sencillamente es asi.

Hace poco me encontraba cansado y consideraba no ir
a la reunién de grupo. Pero, sin pensarlo, llegué al salén.
Acomodé las sillas, busqué los libros y el tema programado:
“Tomar conciencia’. Decidf interpretarlo como un mensaje
para mi, me puse alerta, y esperé a los servidores.

Aparecié una persona joven, muy vacilante, y pregun-
t6 si alli era Al-Anon. La recibi, y le expliqué algunas cosas
del programa y la forma de trabajar del grupo. Luego llegé
otro joven con muy poco tiempo de asistencia. Entre las
lecturas estaban los dos primeros Pasos. Decidi empezar la
reunién con eso.

A medida que avanzdbamos, fui descubriendo una enor-
me cantidad de riquezas espirituales en las lecturas, en la
completa sinceridad de los dos jévenes, y hasta en mis pro-
pios hallazgos que compartfa con humildad. Muy pronto
dejé de esperar ansioso la llegada de alguien mds; la reunién
estaba funcionando.

Finalmente se presentd un compafiero habitual. Su pre-
sencia ayudé mucho a la hora de dar sugerencias. Ambos
decidimos contestar las preguntas de estos jévenes como se
hace en una reunién publica. Ellos compartieron con co-
modidad y fueron mostrando de qué modo empezaban a
comprender. En un momento, cruzamos con el compatiero
antiguo una mirada de entendimiento: la profundidad y la
sabidurfa de lo que allf se decfa nos emocionaba. Cuando
los cuatro nos dimos las manos para recitar la oracién de
despedida, nuestras voces temblaban, habfa algunas ldgri-
mas con las sonrisas. Pensando en lo que me hubiera perdi-
do si no asistfa, record¢ ese lema que dice “Que empiece
por mi”. Siempre empieza por mi, tanto cuando doy como
cuando recibo.
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Cuando alguien,
dondequiera que
sea, pida ayuda,
que nunca falte
alli la mano
de Al-Anon y
Alateen,
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Que empiece
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RINCON DE NUESTRA 0SG

Luego de concluida nuestra 242 Conferencia de Servicio Na-
| cional se reunieron los Administradores (Custodios) en la Asamblea

=== General Ordinaria de la Junta de Administradores (Custodios). Fue
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mis.

muy grato para todos la presencia de Delegados y participantes de la Conferen-
cia que nos acompaifiaron en este momento. Se da a conocer la actual composi-
cién de la Junta de Administradores (Custodios):

Sra. Elsa B. Coordinadora de la Junta.

Sra. Cristina S. Coordinadora del Comité Ejecutivo y del Comité de
Publicaciones (interina)

Sra. Mora D. Coordinadora del Comité de Guias y del Subcomité
de Manual, Temario y Admisién.

Sr. Juan José R. Tesorero - Coordinador del Comité de Presupuesto.

Sra. Gladys M. Coordinadora del Comité de Nominaciones.

Sr. José Maria L. Miembro del Comité de Nominaciones.

Sra. Elina M. Miembro del Comité de Servicio a la Sociedad.

Sr. David S. Custodio Regional - Regién Sur.

Sra. Haydé P. Custodio Regional - Regién Norte.

Sra. Rosa R. Custodio Regional - Regién Centro.

Sra. Cristina M. Coordinadora del Comité de Conferencia.

Sra. Susana B. Coordinadora del Comité Alateen.

COORDINADORES DE COMITES Y EQUIPO

Sra. Haydée M. Comité de Instituciones.

Sra. Margarita R. Comité de Seminarios de Servicio Regionales.
Sra. Adriana B. Comité de Interior.

Sr. Daniel del V. Comité de Informacién Publica.

Sra. Laila CH. Equipo de Archivo Histérico.

COMISION REVISORA DE CUENTAS
Sra. Sivia O. Sra. Diana B.
Sra. Marcela M.

PERSONAL ADMINISTRATIVO DE LA OFICINA DE SERVICIOS GENERALES
Sra. Graciela C. Secretaria General - Delegada Internacional.
Sra. Eliana S. Secretaria

Horario de atencién de la OSG: Lunes a viernes de 11 a 18 hs.
Venta de literatura: de 14 a 17 hs.




AVISOS IMPORTANTES

A partir del 1° de junio el Boletin Amistad costard $2.
X

Desde el 1° de agosto del 2008 sélo los DISTRITOS que com-
pren literatura por $150 o mds gozardn de la bonificacién del 10%.
También son los destinatarios del descuento del 50% destinado a
difusién. Creemos que ésta es una forma de aplicar la Primera Tradi-
cién: “Nuestro bienestar comun debiera tener la preferencia”.

x
LA OSG TE INVITA

Tal como fue anunciado en la Conferencia, a partir de mayo co-
menzamos las reuniones informales en la Oficina de Servicios Gene-
rales. El tinico propésito es el de conocerla y acercarnos a su funcio-
namiento, as{ como aportar las inquietudes y los proyectos de la her-
mandad. La primera reunién tuvo lugar el 28 de mayo y conté con la
concurrencia de numerosos miembros. Anunciamos las préximas reu-
niones: 30 de julio, 24 de septiembre y 26 de noviembre.

*
GRUPO ON-LINE EN CASTELLANO

Compartimos una muy buena noticia: la Oficina de Servicio
Mundial (OSM) de Al-Anon ha aprobado la creacién de un grupo
Al-Anon on line de habla hispana. Por el momento va a estar funcio-
nando via yahoo messenger. Pueden unirse al grupo Al-Anon o bien
difundir a aquellos familiares y amigos de alcohdlicos que ustedes
conozcan. Las reuniones son los dias lunes, martes, viernes y domin-
gosalas 21 hs. hora argentina. S6lo debes ser familiar 0 amigo de un
alcohélico y mayor de edad (no Alateen). Recuerden suscribirse con
anterioridad a: http://ar.groups.yahoo.comgroupGrupoAlanon
EspOnLine.

Ante cualquier duda, el mail del moderador de este grupo es
mailto: GrupoAlanonEspOnLine-owner@gruposyahoo.com.ar.

*
NUEVO DISENO DE SITIO WEB

iEl deseo de redisefiar nuestro sitio web ya estd casi logrado!

El mismo es interactivo, desde la OSG podemos actualizar el di-
rectorio 0 anunciar las reuniones abiertas mensuales. Es un sitio crea-
tivo que nos brinda muchas oportunidades de llegar a los que no nos
conocen y mejorar la comunicacién con nuestros miembros. A lo
largo de 2008 vamos a seguir trabajando para lograr estos objetivos.
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ANO DEL CRECIMIENTO

Las herramientas de Al-Anon

Los instrumentos que nos brinda
el Programa son muchos y muy varia-
dos; junto con nuestros principios
siempre estamos descubriendo alguno.

Hoy veremos el “Sélo por hoy”,
bdsico de nuestra literatura, pero desde
otros dngulos, desde otras interpreta-
ciones y pareceres. Por ejemplo aplicin-
dolo a nuestras reuniones semanales.

Sélo por hoy trataré de disfrutar
esta reunién de la mejor manera posi-
ble, sin tratar de solucionar el proble-
ma de toda mi vida en este momento.
Me regalaré tiempo.

Sélo por hoy seré feliz y lo pon-
dré en préctica en la reunién de hoy,
transmitiendo a los demds esa alegrfa.

Sélo por hoy aceptaré a los dems
y no querré que la reunién se desarrolle
segtin mis deseos, ni que me digan sélo
lo que desco oiry de quien quiero oirlo.

Sélo por hoy, en esta reunién tra-
taré de fortalecer mi mente, participa-
ré a mi manera de este momento y con
todas mis fuerzas. Pondré concentra-
cién en lo que se habla y se lee y, si
puedo, daré mi opinién.

Hablaré con alguien y le trasmi-
tiré esperanza; aunque me desagraden
algunos, me esforzaré por ser agrada-
ble a todos por igual. No demostraré
que lo que me dicen no me gusta. Sélo
por hoy seré flexible.

Sélo por hoy seré lo mds cordial
posible, no dirigiré ni criticaré a nadie
en la reunién; si en algo no estoy de
acuerdo lo diré lo mds suavemente
posible, sin entrar en controversias.

Sélo por hoy usaré esta reunién
para abrir mi mente y escuchar.

No tendré miedo de los otros, ni
de lo que me digan, disfrutaré del
ambiente amable de una reunién

Al-Anon.

También podemos aplicarlo en
nuestra casa, en nuestro trabajo. ;Se-
rfa posible? Por ejemplo:

Sélo por hoy disfrutaré de mi casa,
a mis hijos, a mi marido, sin tratar de
hallar soluciones para mi vida en este
momento. Les daré a todos la posibi-
lidad de la armonfa... y asi seguimos.
Todos podemos pensarlo y escribirlo,
si asf lo quieren, para publicar en este
Boletin.

Reflexiones

TRATEMOS DE MANTENER UN CRITERIO ABIERTO HACIA LOS DOCE
PASOS, ELLOS PUEDEN PROPORCIONARNOS ESPERANZA Y SERENIDAD.
Extraido de Grupos de familia Al-Anon, pig. 81

El Boletin Amistad es el medio para comunicarnos entre los miembros
de nuestra hermandad. Llega a todos los rincones donde se tiende la
mano de Al-Anon y Alateen. Recordemos programar su lectura en
las reuniones y colaborar en su difusién.




COMITE DE PRESUPUESTQ

Bonos Pro-Fondo de Reserva

De acuerdo con lo resuelto en la
242 CSN, en este Boletin enviamos
una carta de nuestro Tesorero con la
presentacién de los Bonos Pro-Fon-
do de Reserva.

También los hemos dado a co-
nocer y explicado el motivo de este
nuevo emprendimiento en la reciente

reunién de RDs.

Sabemos que contaremos, una

iYa logramos nuestra casal

Ahora necesitamos

recomponer nuestro

vez mds, con el agradecimiento ge-
neroso de los miembros de la her-
mandad.
Si los miembros y los grupos
entienden que ellos son responsables
de su propia supervivencia y su
progreso, fluye una gran fortaleza
espiritual en cada uno, ast como en
su wtalidad. (De Esperanza para
hoy, pdg. 147)

Fondo de Reserva

Bonos

ALANON/ALATEEN

Pro-Fondo de Reserva -

X

Yo soy mi objetivo

Son solamente dos horas para nosotros que deberfamos aprovecharlas ple-
namente, olviddndonos del mundo exterior. Llegar temprano, apagar el celular,
escuchar y quedarse hasta la despedida, sin premura, con la conciencia puesta
€ nuestra persona, para llevarnos todo dentro y ponerlo en practica luego, s,

con el mundo exterior,

Si a medias hacemos todo, también a medias tendremos los resultados.

Marta S.

GRUPO SAN JUSTO



Del 18 al 20 de abril se realizé la
24a Conferencia de Servicio Nacional
en la casa de Nazareth, en la ciudad
de Buenos Aires.

De los 21 distritos, concurrieron
18 delegados, 3 de ellos no pudieron
hacerlo por diversas razones; a su vez,
6 delegados lo hacfan por primera vez.

También nos acompanaron los Re-
presentantes de los Distritos en Forma-
cién de Salta y Jujuy y de Santiago del
Estero, los Representantes de grupos de
San Luis y San Juan, una representante
de Bolivia y miembros de la OSG.

Fueron dfas de trabajo intenso:
nos reunimos en Reuniones plenarias,
Mesas de Trabajo, reuniones genera-
les, se dieron Informes, se compartié
el trabajo realizado durante el afio.

No falt6 el espacio para compar-
tir en charlas informales y conocer
otras realidades. El espiritu de Al-Anon
estuvo presente en €sos Momentos Y,
sobre todo, en la responsabilidad por
los compromisos contrafdos para lle-
var adelante las acciones necesarias
para la concrecién de los mismos.

CoMmITE DE CONFERENCIA

El sébado por la noche se realizé
una “Bisqueda del Tesoro” en la que
los participantes tuvieron que recorrer
senderos donde sortearon distintas si-
tuaciones, con mucho humor... para
llegar finalmente al encuentro tan de-
seado: “Si alguien se encuentra a sf
mismo... posee una mansién en la que
podrd vivir con dignidad todos los dfas
de su vida”.

Y asi se iba terminando la Confe-
rencia, con la emocién de aquellos que
se despedian, delegados y custodios
que compartieron su gratitud por los
servicios realizados.

Los agradecimientos al Equipo de
Recepcidn, que hizo posible su desa-
rrollo, la Tesorera, la Mesa Coordina-
dora...

Y una vez mds, la Conferencia nos
garantiza que siempre se actuard con
un espiritu de mutuo respeto y amor
entre sus miembros, lo que significa
que la confianza mutua prevalecera.

Como dice el Tercer Concepto:
“Confiamos en Dios, confiamos en
Al-Anon y confiamos unos en otros”.

Me pregunto...

Muchas veces me pregunto: ;por qué sigo en Al-Anon?

Porque Al-Anon me dio sabidurfa, entendimiento y claridad, pues mi vida
era oscuridad, semejante a un tinel sin salida. Ahora, después de un tiempo en
Al-Anon, puedo o mejor dicho veo las cosas con mayor claridad y consigo
llevar los malos momentos de mi familiar alcohdlico. Vivo de una manera mds
tranquila, agradeciendo todos los dfas a mi Poder Superior por haber conocido

%'Q); este programa y seguir viniendo.

Gracias mil veces, gracias a El y a mis compafieros de grupo.

Orquidea

GRUPO PRIMAVERA - DISTRITO RIO DE LA PLATA



iFelicitaciones y éxitos al Dis-
trito Gral. Paz por lograr que funcione
el Comité Alateen del distrito! ;Bien-
venidos! Préxima reunién con Coordi-
nadores de Comité Alateen de distri-
tos es el sdbado 14 de junio alas 11 hs,
en la OSG. Los esperamos con alegrfa.

En la reunién de Padrinos en
nuestra Oficina se entregaron los fo-
lletos “Queridos mamd y pap4” a cada
uno de los grupos Alateen, para tener
un material mds que los ayude a anali-
zary reflexionar, como tema en las reu-
niones.

Estd disponible el Directorio ac-
tualizado de los grupos Alateen, en este
momento funcionan 9 grupos inscrip-
tos en la OSG.

Los folletos Es Alateen para ti y
Lo que debes y no debes hacer tienen el
50% de descuento como material de
difusién en informacién publica, es-
pecialmente cuando se realizan char-
las informativas en las escuelas, para

COMITE ALATEEN

ser entregados a los jévenes que toda-
via no nos conocen y posiblemente ne-
cesitan y deseen nuestra ayuda.
Seguimos ofreciendo algunas pre-
guntas para que los miembros Alateen
puedan debatirlas en las reuniones:

* ;Cémo me desprendo emocio-
nalmente de la situacién sin sentirme
culpable?

* ;Soy capaz de expresar y com-
prender mis propios sentimientos?

* ;Comparto mi experiencia y
crecimiento espiritual con los demds
en Alateen?

Y para los miembros Al-Anon:

* ;He examinado las posibilida-
des de ser Padrino o Madrina de un
grupo Alateen?

* ;Considero la gratitud como
una expresién de amor? Y si es asf, ;de
qué manera lo demuestro dentro de

Relato de una Madrina

nuestra Hermandad?

La visita a los colegios para hacer conocer los grupos Alateen es muy
gratificante. Si bien los adolescentes no hacen demasiadas preguntas, escuchan
con un respetuoso silencio. Como mi costumbre es mirar sus caras mientras les
hablo, éstas muestran no sélo mucha atencién sino también asombro.

Algunos se quejan de la poca atencién que tienen hacia ellos los adultos, ya
que no son escuchados ni contestan sus preguntas; otros se acercan al terminar
la charla para averiguar algo de lo que les interesé y preguntan sobre cémo son
los grupos Alateen y empiezan timidamente a comentar algo de lo que les pasa.

Uno de mis deseos es ver la manera de que los grupos Al-Anon se compro-
metan mds para formar Padrinos y Madrinas y asf poder abrir mds grupos Ala-
teen, a fin de brindar a nuestros jévenes un lugar digno de confianza y seguri-

dad para su crecimiento personal.

Una Madrina
GRUPO ALATEEN AYUDA
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COMITE DE INSTITUCIONES

Nuevamente, y después de  esta maravillosa tarea para lograrlos.
ser aprobado por la 242 CSN, tene- Sinecesitan comunicarse con no-
mos nuestro Comité de Instituciones.  sotros, nos reunimos los primeros lu-
Compartimos esta alegria con ustedes.  nes de cada mes en la OSG.

Hemos armado nuestro Comité Cuando las personas dan una
y tenemos algunos proyectos. Sabemos mano, la vida adquiere sentido.
que el Poder Superior nos guiard en (De Valor para cambiar, pig. 188)

Heéroes y autoestima

Empecé a asistir a las reuniones Al-Anon hace casi cuatro afos, y hoy no
soy el mismo. Hoy soy alguien a quien amo. Alguien a quien aprendi a perdo-
nar y alguien a quien acepto.

Aprendi estas cosas en un salén lleno de héroes que se retinen cada martes,
miércoles y jueves en la noche. Ellos no tienen sombreros blancos ni caballos,
pero encaran sus peores miedos y problemas con un gran valor y ldgrimas, un
paso a la vez.

En un mundo que se concentra en las malas noticias, los miembros me
han ensefiado que los héroes existen todavia. Ellos hacen lo mejor que pueden
con lo que su Poder Superior les ha dado. Los Doce Pasos nos ensefian a cami-
nar por el sendero de la vida, pero no es ficil. No siempre hay finales felices,
aunque sf he visto casos que valen la pena observar. Al-Anon me da la suficiente
paz para disfrutar la belleza que existe atin en los tiempos dificiles.

Yo amo a mi hija. Dios sabe que darfa mi vida por ella si eso le evitara
dolor y sufrimientos. Dios cuida de mi hija y la quiere ms de lo que yo pudiera
quererla. Yo creo que El me quiere a mi también y cree que soy un héroe, sélo
porque trato de vivir la vida un poco mejor, porque enfrento esos miedos que
todo padre enfrenta y porque trato siempre de hacerlo con amor.

Anédnimo
THE FORUM, MAYO DE 2001

Reflexiones

mistad

ESTE ES UN PROGRAMA PARA LA VIDA Y, AUN A MEDIDA QUE SE
“> ACERCA LA VEJEZ, PIENSO QUE TODAVIA PUEDO SER UTIL Y CONTINUAR
CRECIENDO Y APRENDIENDO.

Extraido de En todas nuestras acciones, pig. 231
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El Comité de Publicaciones
anuncia a la hermandad que ha sido edi-
tado el libro Esperanza para hoy, uno de
los mds pedidos en nuestra encuesta.

Es un libro de lecturas diarias, con
gran ¢éxito en todos los paises, incluso
en los EE.UU. result6 el m4s vendido
en la historia de nuestra Literatura.

Nos servird a todos para profun-
dizar nuestro programa todos los dfas.

Una de sus lecturas dice asi: “De-
jar en claro lo que es aceptable para
mi es un instrumento que uso para
ocuparme de mi” (pdg. 199).

Al mismo tiempo, y con gran es-
fuerzo, reeditamos Senderos de recupe-
racion, otro de los libros m4s impor-
tantes para entender qué nos pasa y
aprender a usar los instrumentos de
Al-Anon. Todos deberfamos tener uno.

Lo mantenemos simple cuando usamos
la literatura, que sabemos refleja el

COMITE DE PUBLICACIONES

criterio de Al-Anon ante el
alcoholismo. (De Senderos de
Recuperacién, pdg. 135)

* k%

Nuevo espacio
D1AL0GOS CON LOS GRUPOS

Los grupos cuentan...

Queremos tener un espacio para
que los grupos puedan contar expe-
riencias diversas, como por ejemplo:
¢Qué tipo de experiencias han tenido
con “Miembros problema”?, ¢Hay una
edad limite para hacer servicio?, ;Soy
un miembro conflictivo dentro del
grupo?, ;Cémo eligen las lecturas para
leer en las reuniones?( Temas y Libros).

Ustedes pueden elegir el tema y
tratarlo entre todos o también escribir
en forma individual. Pueden poner su
nombre, el nombre del grupo o si lo
pefieren, hacerlo anénimo.

iLos esperamos!

Querido amigo:

N

Te conoci hace mucho tiempo, siempre tuve ayuda, pero a veces no le
presté atencidn, y yo te indicaba lo que tenfas que decirme y a veces no era lo
que necesitaba. Quiero que me ensefies a cumplir tu voluntad, ¢c6mo tengo

que hacer?

Sé que asi voy a vivir mejor. ;Soltar las riendas y entregdrtelas?, para vos eso
que me pasa a mi no lo trabajo... pero yo, con mi autosuficiencia, soberbia,

impaciencia, no te dejo trabajar.

Humildemente te pido ayuda, aunque sea hoy; mafiana te lo volveré¢ a
pedir. Hoy sé que eres mi mejor amigo, te siento en mi vida, en pensamiento,
palabra y obra y especialmente en mi corazén.

Melani
GRUPO OLIVOS
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COMITE DE SEMINARIOS

DE SERVICIO ReGioNALES (CSSR)

Antes de iniciarse la 242 CSN,
durante la Reunién Plenaria del Co-
mité, comenzamos con la Oracién de
la Serenidad e hicimos una breve his-
toria de la iniciacién de los Semina-
rios en nuestro pafs, el primero fue en
Cérdoba (La Cumbre) y el préximo
se hard en Entre Rios (Concepcién del
Uruguay).

Luego se hablé sobre las Guias y
conclusiones.

Acompanados por los delegados
asignados, se comentd lo extraido del
Forum 2004: la importancia de los Se-
minarios, sin perder de vista las Tradi-
ciones y los Conceptos de servicio.
Ambos son partes de un despertar es-

piritual que nos contiene y nos gufa.

Todos los que llegan al Semina-
rio “absorben” el amor, el espiritu, y
las distintas ideas, con participacién de
todos los integrantes de la OSG, jun-
to con los anfitriones locales.

Dos miembros manifestaron que
se deben apoyar mucho a los Semina-
rios, es una experiencia enriquecedo-
ra, como una inyeccién de energfa.

La Coordinadora agradecid a to-
dos por lo positivo de la reunién.

Al-Anon no surgié de la nada.

Hubo y hay mucha gente entre bamba-
linas que asegura su supervivencia.
(De Esperanza para hoy, pig. 307)

El dolor es diferente

N

Cuando llegué a Al-Anon estaba muy angustiada, y enferma, no podia

comprender nada.

No sabia que camino tomar, hasta pensé en el peor.

Gracias a mi llegada a Al-Anon comprendf al alcohélico, que era mi hijo,
que también quiso ir a AA; las cosas iban cambiando, ¢l acepté que estaba

enfermo y yo también.

Lamentablemente para ¢l fue tarde porque fallecié, pero yo pude superarlo
gracias a mis compafieras del grupo, que me ensefiaron algo muy valioso que yo
ignoraba. El quererme, vivir el hoy, y disfrutar de los que me rodean y me

quieren.

Esto no quiere decir que yo no lo extrafie, y mucho, que no llore, pero el

dolor es distinto.

Por eso lo quiero con toda mi alma a mi grupo y les doy las gracias por mi

y por mi hijo.

Margarita
GRUPO INMACULADA CONCEPCION
QUILMES
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Enla 242 CSN se aprobs por una-
nimidad la separacién del Comité de
Servicio a la Sociedad en los Comités
de Informacién Publica, Cooperacién
con los profesionales e Instituciones.

Estamos armando nuestro Comi-
téy planificando nuestra tarea.

¢Cudntos planes podemos hacer?
Para esto es necesario tener la visién
de lo que es posible realizar.

Podemos planear un jardin o un
bosque, pero ;quién lo va a plantar,
regar, podar y abonar?

Los grandes planes son magnifi-
cos, pero no tendrdn éxito a menos que

COMITE DE INFORMACION PUBLICA

nos ocupemos de las cosas pequeias,
teniendo en cuenta las herramientas
que nos brinda Al-Anon.

Por eso este Comité necesita de
sus servidores para cada una de esas
tareas, que parecen pequefias, pero son
valiosfsimas.

Juntos lo lograremos.

Los invitamos para nuestra reu-
nién de Coordinadores de Informa-
cién Publica el viernes 27 de junio a

las 16 hs en la OSG.

La paciencia es la llave del paraiso.
(Valor para cambiar, pig. 135)

¢Por qué vuelvo a Al-Anon?

Vuelvo porque es mi lugar en el mundo, donde alguien me escucha, no me

juzga y me comprende.

Estdn alli por un dolor en comn.

Ellos, mis compaiieros, son la medicina que necesito para estar mejor espi-

ritualmente.

La literatura me acomparia, me guia.
¢Pero qué es importante? iCémo reconforta una cdlida palabra en el mo-

mento justo! Allf me siento contenida,

hablo con libertad, sin temor, es como si

desnudara mi alma, si no no serfa honesta.
Cuando regreso a casa después de una reunién mi mochila es ms liviana,
siento alegrfa. Nunca terminaré de agradecer a Dios y a mis compaiieros de Al-

Anon por los bienes recibidos.

Alicia

GRUPO CONVIVENCIA - FLORENCIO VARELA
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EN AL-ANON APRENDI QUE NO IMPORTA LA SITUACION EN QUE X,
ME ENCUENTRE, SINO LA ACTITUD QUE YO TENGA HACIA ELLA.
Extraido de Plan detallado para progresar, pég. 13 =
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Con gran alegria, y cumpliendo
aquello de que “preservando el pasado
aseguramos el futuro”, les contamos
que se han encuadernado los ejempla-
res del Boletin Amistad desde 1978 a
1993; en total cinco tomos, de los cua-
les dos ya fueron vistos por miembros
de Al-Anon en ocasién de la 242 Con-
ferencia realizada en los dfas 19 y 20

de abril.

Como siempre, el Equipo conti-

EQuIPO ASESOR DE
ARCHIVO HISTORICO

nua con sus tareas especificas; una vez
mds, pedimos a los que tienen docu-
mentos, fotos o algo interesante para
nuestro archivo sobre la historia de Al-
Anon que lo compartan con nosotros,
y al mismo tiempo los invitamos a
acercarse a nNuestro servicio.

No lo puedes mantener si no lo
regalas. (De Senderos de recuperacién,
pdg. 337)

Un dia de octubre

X

Quiero contarles que llegué a Al-Anon después de muchos intentos.

Llegué muy mal, al borde de la locura. Lo que sf fue muy claro para mi
desde el primer dia es que comprendi que ése era mi lugar. Después me pasaron
muchas cosas, pero ya me afectaron menos gracias a Al-Anon.

Lo que mds me ayudd en mi recuperacién fue el hacer servicio, en momen-

tos muy dificiles debido a la enfermedad de mi familiar, el cual no me permitia
concurrir a los grupos. Pero gracias al Poder Superior, tenfa cerca el distrito, y
las horas que podia me acercaba al mismo, iba en muchas ocasiones simple-
mente a escuchar a mis compafieras.

Hoy trato de participar todo lo que puedo dentro del Distrito, (ya que
tanta falta hace contar con servidores, es decir formar parte, participar). Gra-
cias Al-Anon.

/fngela
CTE. DE INFORMACION PUBLICA - DISTRITO RIO DE LA PLATA

El peor pecado hacia el prdjimo no es odiarlo sino permanecer indiferente ante €.
(De Valor para cambiar)

SI TUS PROGENITORES PARECEN IRRAZONABLES Y TENSOS, PREGUN-

% TANDO O DESAFIANDO, RECUERDA QUE ESTAN BAJO UNA GRAN TEN-
SION TAMBIEN; TRATA DE NO COMPLICAR MAS LAS COSAS.

o Extraido de Los adolescentes y los padres alcobdlicos, pig. 13
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COMITE DEL INTERIOR

Para nuestros amigos del interior: y no tienen distritos cercanos.

Estamos muy contentos por la Les agradecemos la constante co-
gran participacién en la Mesa Plena-  municacign con este Comité.
ria del Comité que hemos comparti- Saludamos a todos con amor en
do en la 242 Conferencia, el servicio.

Les recordamos el compromiso
asumido respecto de la difusién de Una persona que no comete
Al-Anon por intermedio de nuestros  errores suele no hacer nada. (De Valor
grupos del interior que estdn aislados para cambiar, pdg. 60)

¢ Por qué servir?

Porque entendf que servir a mf me ayuda a liberarme de la obsesién porel
comportamiento de otras personas, concentrarme en el mio, que por cierto no
era de lo mejor. También pude ver que era una forma mds saludable de Vivir.

Al servir me di cuenta de que recibfa mds de lo que podia dar. Hoy creo
que vendrdn otros servicios, en los cuales pido a mi Poder Superior me guie, no
importa desde qué lugar, sélo quisiera que al hacerlo me encuentre cémodo y
feliz de realizarlos como hasta hoy.

Ahora quiero agradecer a mis companeras de grupos, distritos, OSG, Con-
ferencia, Seminario y Encuentros por todos los momentos compartidos, sa-
biendo que mucho de Io que hoy puedo disfrutar de la vida se lo debo de
alguna manera a ellos.

Julio E
EX CUSTODIO POR LA REGION CENTRO

Los dinicos entre ustedes que serdn realmente Jelices son aquellos que busquen y
encuentren cémo servir. (De Valor para cambiar, pag. 78)

Reflexiones [

QUE MI PODER SUPERIOR SE OCUPARA DE TODO LO QUE SUCEDA EN MI &%

REUNION DE AL-ANON O ALATEEN SE QUE ESTOY SEGURA EN EL LUGAR

AL QUE PERTENEZCO.

Extraido de Los adolescentes y los padyes alcohélicos, pdg. 13 .
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El dia 28 de marzo concurrimos
con la Coordinadora de la Junta de
Custodios a la reunién internacional
que tuvo lugar en Montevideo con la
asistencia de la Junta de Custodios de
Uruguay y de tres miembros de la
Oficina de Servicios Mundial, que vi-
sitaron el pais vecino a fin de compar-
tir sus experiencias de servicio.

La OSG llevé muchas preguntas
propias y de los coordinadores de los
Comités y regresé con todas las res-
puestas. También se escucharon con
atencién nuestros proyectos y juntos
soflamos con un Al-Anon abierto a
todos los que necesiten nuestra ayu-
da. Los miembros o distritos que es-
tén interesados en ampliar la informa-

UELEGADA INTERNACIONAL

Reunion Internacional del 28-3-08 en Montevideo

cién, por favor comuniquense direc-
tamente con la Secretaria General para
buscar el momento de trasmitirla mds
extensamente. Por el momento les ha-
cemos llegar el nimero de grupos que
hay en el mundo.

Al-Anon | Alateen

EE.UU. 12.946 926
Canad4 1.392 799
Resto del mundo  9.107 770
Electrénicos en

todo el mundo 37
Telefénicos en

todo el mundo 14
Totales 23.496 | 2.495
Total Al-Anon y Alateen  25.991

Espejos maravillosos

N

En el grupo hay una compaiiera que no me resulta muy agradable. Dias
atrds se sincerd acerca de su cardcter, de su dificultad de cambiarlo.

A través de su testimonio yo pude ver reflejada una parte mfa. Mientras
clla exponfa, simplemente senti que ponfa en palabras mi silencio y temor a
reconocer “mi propia amargura”. Y asf se abrié un nuevo aspecto a trabajar en

mi propia persona.

Gracias, una vez mds a todos los que aprendiendo a vivir mejor, tanto me

ensefian a mi.

Carmen

Reflexiones

AL RECUPERARNOS, COMENZAMOS A EXPERIMENTAR TODOS
NUESTROS SENTIMIENTOS Y PARTICIPAMOS DE LA VIDA CON MAYOR

PLENITUD.

Extraido de En todas nuestras acciones, pdg. 8




* Distrito Alte. Brown y Grupos:
Aprendiendo a vivir, Camino de Es-
peranza, Granito de arena, Lihuen, Luz
de Vida, Nace un nuevo Dia, Nueva
Esperanza, Sendero de Lus,

Distrito Capital y Grupos: Aceptacién
y Esperanza, Belgrano, Calidez, Com-
partir, Luz de Patricios, Madre Admi-
rable, Mediodfa, Mensaje, Palermo,
Redentor, Santa Cruz, Serenidad, Sélo
por Hoy, Unidad, Vida, Villa Crespo,
Vivir Hoy, Ayuda (Alateen), Buenas
Companfas (Alateen).

Distrito Centro Este Entre Rios y
Grupos: Amanecer, Colén, Despertar
Espiritual, La Milagrosa, Recupera-
cién, 20 de Enero, 21 de Abril.

* Distrito Centro Oeste y Grupos: Ale-
gria de Vivir, Barrio Argentino, Derqui
Despertar, Hacia Adelante, Ttuzaings,
José C. Paz, Lujin, Matera, Merlo,
Moreno (HA), Paso del Rey, San Mi-
guel, Villa Leén,

Grupos de Cérdoba: Amanecer, Ar-
monfa, Aurora, Carlos Paz, Esperan-
za, Fe (Padres), Renacer.

Grupos del Dist. de la Costa: Buen Dfa,
Dar y Compartir, Gral, Madariaga.
Distrito Gral. Paz y Grupos: Acepta-
cién, Escalada, Flores, Floresta, Géne-

sis, Liniers, Madurez, Villa Lugano.
Distrito Integracién y Grupos: Alber-
ti, Amistad, Comprensién, De Cora-
26n, Esperanza, Fortaleza, Grupo de
Padres, Independencia, Puerto, Un ca-
mino de luz.

Distrito Noroeste y Grupos: Billin-
ghurst, Castex, El Sol, Martin Coro-
nado, Nueva Vida, Villa Tesse;.
Distrito Norte y Grupos: Acassuso,
Alegria, Beccar, Florecer, Florida, Oli-
vos, Munro, San Fernando, San Isidro,
Villa Ballester.

Distrito Nuevo Camino y Grupos:
Cafiuelas, Milagros del Siglo XX, Mon-
te Grande, Peldafio, Rayo de Lug,
Tristdn Sudrez.

Distrito Rafaela y Grupos: Sendero de
Luz, Serenidad, Volver a Empezar (Es-
peranza).

Distrito Rio de la Plata y Grupos: Al-
Anon La Plata, Buena Esperanza, Con-
vivencia, Fe, Inmaculada Concepcién,
Jestis del Buen Pastor, Luz, Paso de la
Esperanza, Primavera, San Marcos.
Distrito Rosario y Grupos: Alberdi,
Casilda, Centro de Vida, La Florida,
Ricchieri, San Fco. Solano, Socorro,
Viamonte,

* Distrito Sudoeste y Grupos: Brisa,

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenienes pero se
mantendrdn en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcién.
Las colaboraciones presentan Jos puntos de vista y la opinién de sus autores a titulo personal y
no son atribuibles a Al-Anon como un todo,

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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Crecimiento, Despertar en Al-Anon,
Esperanza, Luz y Esperanza, Milagros
en Al-Anon, Morén, Ramos Mejia,
San Justo, Sendero de esperanza.

* Distrito Sur y Grupos: Alte. Brown,
Amor y Comprensién, Avellaneda,
Centenario, Crecer Madurando, Dia-
mante, Entre Todos, Fe y Esperanza,
Itati, Semilla de Esperanza, Valor para
Cambiar, Aprender a Vivir (Alateen).

* Distrito Tucumdn y Grupos: Accién,
Conciencia de Grupo, Esperanza, Luz
de Esperanza (HA), Renacer.

* Distrito Unidad y Grupos: Amor y
Esperanza, Don Torcuato, El Sol, En-
cuentro, Escobar, Matheu, Gral.
Pacheco, Pablo Nogués, Volver a Vivir.

* Distrito Unidos lo lograremos y Gru-
pos: Esperanza, Volver a empezar.

* Grupos del distrito en formacién Sal-
ta/Jujuy: Catedral, Valor y Esperanza.

* Grupos del Interior de Buenos Aires:
Pequeno Milagro (Mercedes), Pio XII
(Necochea), Centro y Nueva Luz (Ba-
hfa Blanca).

* Grupos del Interior de Cérdoba: Lois.

* Grupo de San Luis: [luminacién.

* Aportes personales

Nota: En esta lista aparecen los gru-
pos, distritos y aportes personales que fi-
guran en nuestra contabilidad, dentro de

los meses mencionados, ante cualquier

duda pueden presentarse en nuestra OSG

el tercer viernes de cada mes, dia de reu-
nion de nuestro Comité. Ademds recor-
damos nuestra Cta. de Ahorro Especial

Bco. Nacién N° 326946/2, y el nuevo

nimero de nuestra Cta. Cte. 4117-

5038-6 del Bco. Galicia. Les rogamos a

los miembros que aporten por medio de

dicha cuenta que destaquen el origen y

el motivo del envio del depésito en for-

ma muy clara por FAX.

Por favor hagan DEPOSITOS en
las cuentas, NO TRANSFERENCIAS.

También solicitamos que cuando
realicen algin aporte ala OSG o pago de
literatura por medio de Depésitos Ban-
carios, nos aclaren inmediatamente a tra-
vés de fax, e-mail o llamada telefénica, lo
siguiente:

* En qué banco fue hecho, Nacién o
Galicia.

* Elimporte del depésito.

* A qué grupo y/o distrito pertenece.

* Si es un aporte personal, a OSG, o
Bonos Pro-Fondo de Reserva, o Ani-
versario.

* A qué direccién debemos enviarles lo
requerido.

Agradecemos esta informacién para
acreditar el dinero que estd en los bancos
en forma correcta.

OFrICINA SErvICIOS GENERALES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Adolfo Alsina 1441 -

ler. p. - Of. 102

1085 - Buenos Aires - Argentina

Tel. (011) 4382-9311

e-mail: osg@alanon.org.ar

Fax (011) 4382-9229

www.alanon.org.ar



