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Esperanza para familiares y amigos de alcobilics

Ano del Crecimiento

EpITORIAL

Al Anon es un programa espiriual que nos invita a
crecer. Y nos da las herramientas: ofrece una literarura
variada y rica para estudiar y meditar, brinda la milagro-
s experiencia sanadora del grupo y propone que ejerci-
temos nuestros cambios con ayuda del servicio,

A medida que avanzamos en ¢l programa, v nos co-
OCEMOs Mejor 2 nosotros mismos, vamos cambiando lo
que podemos cambiar y nos preparamos para ese encuen-
tro con nuestro Poder Superior que es el despertar espiri-
tual del que habla el Doceavo Paso. Mientras tanto, apli-
«amos lo que aprendemos, nos maravillamos de cémo todo
funciona y estd relacionada, ¥ Nos sentimos enormemen-
te agradecidos y humildes por este incredble legado,

Aunque resulte extrafio, ocurre a veces que luega de
un tiempo algunos micmbros suelen desen volverse en
las reuniones como si fueran “viajervs en trinsite”, Como
si ya hubiesen superado todas sus incertidumbres, inclu-
so llegan a pretender cuestionar procedimientos y cam-
biar los temas de las reuniones, porque “estdn aburridos
de lo mismo”. Egas personas, que afortunadamente son
Pocis, se arriesgan a quedar atascadas en un desvio sin
salida. Muchas reconocen su error ¥ regresan, dispucstas
a volver a empezar: se han dado cuen 4 tiempo ¥ pue-
den iniciar una nueva etapa de recuperacién,

La autosuficiencia y la negacion son defectos de ca-
ricter muy peligrosos. En realidad, la critica a Ja her.
mandad y el poco interés por el programa son una mues-
trade cémo el alcoholismo puede hacernos perder el sano
Juicio.

La literatura nos sugiere que scamos obedientes an-
tes que inteligentes (ya que nuestra inteligencia estd per-
turbada por nuestras emociones), Hemos admitide que
somos incapaces, hemos pedido ayuda humildemente.
Olvidarlo no nos ayudard. Cuidar ol precioso legado que
hemos recibido, nos salvard.
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Cuando alguien,
cﬂ-md.'equ.r'rrrz ieg
Sed, prica ayuda,
quie nunca falte
alli la mano
de Al-Anon ¥
Alateen,
3
Que empiece
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Aqui estamos otra vez
con ustedes para contarles
acerca de nuestra casa y las tareas que
se realizaron en estos meses.

A pesar de las vacaciones se sigui6
trabajando con el nuevo sistema de
computacion, ajustando varias ideas
pard aumentar la transparencia y agi-
lidad en nuestra administracién,

Todos estamos preparando la 242

RINCON DE NUESTRA 0SG

cia del Cié. de Publicaciones y ¢l apo-
v de Presupuesto.

Les pedimos que nos apoyen,
puesta que es un gran esluerzo para
nosotros como hermandad hacerlo en
este momento, pero sabemos que la
literatura se agoea y ¢s una ayuda que
o podemas dejar de tener en nuestra
recuperacion,

“Mi programa de Al-Anon

Conferencia con entusiasmo.
Editamos dos libros por sugeren-

AVISOS IMPORTANTES

Nuestro horario de trabajo vuelve a ser de 11 a 18 hs, pero
para la atencién al piblico serd de 14 a 17 hs, para mejorar el
ordenamiento administrativo. Pedimos como siempre que nos
ayuden, haciendo los pedidos con antelacién por fax, mail o telé-
fono. De esta manera, no tendrin que esperar y se pueden prepa-
rar las solicitudes de literatura con mds cuidado y tiempo. Con-
firmen direccién postal para asegurar el pedido (si va por correo).

Recuerden que los importes pueden depositarse en las cuen-
tas bancarias mencionadas en la pdg, 16 de este Boletin.

Muchas gracias a todos.

no es un lujo, es una necesidad.”
(En todas nuestris aeciones, pig. 151)

L Reflexiones 3

COMPARTIR IDEAS, EXAMINAR OPCIONES, SOLICITAR ORIENTACION
ESPIRTTUAL ¥ UTILIZAR LOS CONCEPTOS NOS AYUDA A ADOPTAR DECI-
SIONES QUE NOS SATISFACEN,

Extraido de Senderos de recuperacion, pig, 246

El Boletin Amistad cs el medio para comunicarnos entre los miembros
de nuestra hermandad. Llega a todos los rincones donde se tiende la
mano de Al-Anon y Alateen. Recordemos programar su lectura en
las reuniones y colaborar en su difusién,

ﬁmiﬂﬂd




s==e. ANO DEL CRECIMIENTO s

El Predambulo y los
principios de Al-Anon

Solemos comenzar Ia feunion con
un texto tittlado “Preimbulo sugeridn”,
Muchos lo sabemos de memoria. Serfa
intercsante, alguna vez en la reunién,
desmenuzarlo y ver, pdrrafo por perra-
fo, cémo se csrin aplicando las Tradi-
ciones en esos enunciados, S o hacen,
no dejen de compartirlo con nosotros,

Les trasmitimos algunas ideay que
ehcontamos en el primer pirrafo:

“Los Grupos de Familia Al-Anon
son una hermandad de parientes y ami-
gos de alcohélicos que comparten sus
experiencias, su fortaleza ¥ Su esperan-
za con el fin de enconrrar solucidn a sy
problema comiin.”

En primer lugar, s identifica a Al-
Anon como “grupos”. Np s trata de
clinicas, espacios lerapéuticos, ramas
religiosas, cursos, sélo Brupos. Estos pru-
Pos constituyen una “hermandad”.
Aqui estd sefialada Ja exLension mun-
dial de la institucisn, que no fene de-
pendencia de oIganismos estaales o
privados. (Podemos ver o que expre-
san la Segunda Tradicidn, y ¢l Primer
Concepro).

".-.de parientes y amigos de alico-
hélicos.” Ahora el Predmbulg nos dice,
de acuerdo con las Tradiciones Tercers
y Quinta, cudles son los temas especifi-
tus que corresponde tratar en Jos gru-
PPOs y quicnes son sus miembros. Esta
frase nos ayuda a ver, en relacion con la
Sexta Tradicién, de qué nos ocupamos,
(También puede consultarse el folleto
Agued ¢ hably Al-Anon)

+--que comparten sus experien-
cias, fortaleza y esperanza.” Queda muy
claro en la palabrg clegida —comparten_

que nadie acude a dar CONSEjos, a pres-
cribir normas, g dirigir a nadie. Asimis-
mo, se destaca la importancia de |a ac-
cién grupal, v un hecho que a veces se
olvida: se comparte desde Iy experien-
cia en Al-Anon, o s que sittia al miem-
bro que habla en un lugar de humildad
¥ lo circunscribe 2 sy situacién perso-
nal. También, compartir fortalera y es-
peranza significaria que en ese momen.
0 debemos estar bien, com partir comao
Vivimos ¥ superamos ung crisis, chmao
buscamos ayuda, cime recibimos y da-
o esperanza, coémo trasmitimos cali-
dez. Nos recuerda que los detalles de os
apectos oscuros de nuestra historia no
sirven a los comparieros, ¥ impoco nos
ayudan a nosotros mismos, (En estas
afirmaciones podemos ver |4 presencia
de la Quinta, Octava ¥ Duodécima Tra-
dicidn, especialmenic).

“...con el fin de cncontrar solucidn
2 su problema comiin.” Aci se nos dice
claramente que el centro de NUEsLra ac-
<ién es “nuestro problema comin”, ¥
ese problema comin es come nos ha
alectado el alcoholisme de un ser que-
rido. No nos reunimos para tratar nin-
£Un otro tipo de problemas, También
sc deduce que en cse objetivo la accién
del grupo funciona no solamente con
las lecturas y Jas SUCrencias que com-
partimos, sino con una dindmicy que
nos ayuda a contenerngs ¥ controlar-
NOs, Con respeto, cortesiz ¥ disciplina.
El grupo ofrece orden ¥ serenidad para
todos los que saben que a sus espaldas,
en su hogar o trabajo, csed ol caos, y
enseha 2 escuchar, a pensar, 2 esperar 3
1 urne, y muestra que nadie estd solo &
e €510, y que nadie ¢s mds importante, &
(Viéanse las Tradiciones Primera, Terce-
ra, Quinea v Duodécima)



% LO MAS IMPORTANTE

Al

La Conferencia de Servicio Na-
cional, democritica en pensamiento y
accidn nos asegura que los cambios
vendrin dnicamente como ungy res-
puesta a las necesidades y deseos de Al
Anon como un todo ¥ no de unos
cuantos, para que pucrtas de Al-Anaon
estén siempre abierras a todo aquel que
necesite ayuda y pueda entrar por ellas
libremente y sea bienvenido,

El 19 y 20 de abril se realizard a
242 Conferencia de Servicio Macional,
Compartiremos dos dias de trabajo
intenso, en los cuales |3 plena partici-

CoMITE DE CONFERENCIA

pacién y cooperacién de los concu-
rrentes hard que prevalezca el “espiri-
tu del grupo”. Se establecerd un deba-
te profundo y necesario para tomar
decisiones, en donde todos tenen la
posibilidad de contribuir con su voz ¥
su volo,

Nos encontraremos con [a alegria
del trabajo por realizar ¥ con la cerre-
zade que el Poder Superior nos guiari
€N Nuestras acciones.

L2 OSG estd disponible paracual-
quier consulta.

HBIENVENIDOSH

Preguntas para una reunisn sobre

la Esperanza

* {Qué Lema o Paso de Al-Anon me ha ayudado a vislumbrar una espe-

ranga’

* ¢He podido ver algo de csperanza en un problema que afronto?
* ;Estoy reemplazando mis expectarivas con un sentidn espiritual de espe-

ranza?

* ;Puedo transmitir 2 otros miembros mi sentimiento de esperanza?
* :Hasta qué punto ha cambiado |y eiperanza mi modo de ver la vida?

Recuperacion individual:
* {Cémo me ha ayudado recurrir

nes cotidianas y a vivir la vida plenam

a la idea de “dia tras dia® en las situacio-
enpe?

* “Crefa que ¢lla no |e importaba a nadie hasia que se dio cuenta de lo
contrario...” ;Cdmo has aprendido a aceptar el carifio que OLros muestran por ti?

Dentro de Al-Anon, asio 1999

Reflexiones

s

ES ESTAR DISPUESTOS A PEDIR LA AYUDA QUE

NECESITAMOS, DE PERSONA A PERSONA.

« FExtraido de Como ayuda Al Anow 4

Jamiliares y amigos de alcobdlicos, pig. 37




ComITE DE PRESUPUESTO

Proyecto Pro-Casa
Consolidacién de( proyecto

Queremos recordarles que si bien
€5 CIErto que tenemaos casy propia, to-
davia faltan muchos detalles parg que
el proyecto sca sélido, En Al-Anon la
responsabilidad sobre el biepesgar de
la hermandad es exclusivamente
nuestra,

erupo, otra al distrito, y orra 4 14 O5G.
No hay justificacign alguna sobre |a
falia de aportes a ests rres nstancias,
siempre habrd mucho mgs que hacer
para llevar el mensaje de esperanza a
quien lo necesire,

Cuando sentimos que somos ho-

Repartimos lo que recibimos por
la Séptima Tradicién en Lres partes, sea
cual fucre la recaudacign: una paree al

NESLOs con nesotIos y con otros 4.
menta la antoestima, Ja seguridad y el
amor hacia nosotros mismos.

Este es el informe de l:s_apurtes recibidos:
Noviembre 1.751,00 Enero
Diciembre 1.468,00

-----

Febrero 7227

Total desde noviembre de

2007 a febrero de 2008:
§22222222

-----

Total de todo el Proyecto:
$ PRI

iiiiii

Que nuestro agradecimiento
al programa de Al-Anon
se traduzca HOY en

generosidad,
mt—__—____—_—T______—_—_J S
Reflexiones BER:

_______—-_—-_.g

¢PUEDEN conTar CONMIGO LOS DEMAS?
Extraido de Plan deraliady para progresar, pig. 15
—_— —_— . L=

= -



B
4

=
£

CHE Bl Comirg Alateen les in-
forma los nuevos cambios de dias v
hora de las reuniones, a saber;

* Ceé. Alateen: los segundos si-
bados de cada mes: 8 de marzo, 12 de
abril, 10 de mayo, 14 de junio, 12 de
julio, 9 de agosto, 13 de septiembre, §
de noviembre, 13 de diciembre. Ho-
ratio: 11 213 hs.

* Reunidn con los Padrinas sigue
igual, o sea, log primeros sibados cada
tres meses: 3 de mayo, 2 de agosto, 1o
de noviembre (con Paquetira). Hora-
rio: 11 a 13 hs,

* Reunién con los Coordinado-
res Alateen de distrirps: sepundos sd-
bados cada tres meses: 8 de marzo, 14
de junio, 13 de septiembre, 13 de di-
ciembre {con Paquetito). Horario: 1]
a 13 hs,

Sepan disculpar las molestias que
les ocasionen estos nuevos cambios,

Compartiendo el almuerzo: bue-
N3 ocasién para distender espaldas,
brazos y mente, A Ias 13 horas, poco
mids poco menos, los presentes se aco-
modan alrededor de la mesy principal
% al mismo tiempo que degustan el
bocado elegido, s genera una charla
dmena y siempre matizada con comen.
tarios sobre la experiencia en el Pro-
§fama, ya que no falta quien exponga
algiin inconveniente en espera de sy-
gerencias. Los que no estén fisicamenye
presentes siguen siendo parte de up
todo, pues invariablemente se pregun-
1 por quicnes sirven en dias diferen.
tes. (Ext. de Guias sugeridas a nivel
nacional - “Voluntarios en |a 05GY)

Entre todos hagamos que nues-

o T2 OSG, al igual que el grupo al que

CoMmITE ALATEEN

concurrimos, sea el lugar donde ¢
AMOr, comprensidn y fe nos hermang
a todos,

#*

En el libro Esperanza para hifos de
alcahdlicos encontramos lo siguiente:

Ha aqui algunas cosas que ayu-
dan a que cada dia sea un buen dia:

* Una actirud positiva

* Tiempo para nosotros mismos

* Tiempo para los otros

* Un programa

* Autodisciplina

“Si vivimos cada dia para lo me-
jor de nuestra habilidad, pronto nos
daremos cuenta de que no tenemos
tiempo para preocuparnos acerca def
fururo o para lamenctar ¢l pasado. Pron-
to estaremos muy ocupados disfrugar.
do la vida,” (Ext. de Risga 2004),

Algunas preguntas Para que los
micmbros Alateen puedan deba ir en
las reuniones como remas:

* {Cémo concentrar la atencign
&N mi persona?

* {Qué lemas te han ayudado g
adquirir una mejor actitud acerca de
los problemas?

* :Cémo puede ayudaree ¢f pro-
Brama a evitar la autocompasidn?

* {Cumplo con mis oblj gaciones?

-

Unas preguntas para los miem-
bros Al-Anon:

* :Me doy cuenta de que difun-
dir ¢l mensaje de Al-Anon y Alareen
es realmente compartir amor?

* :Me esfuerzo en aumencar mi
conocimiento con todo lo relaciona-
do a Alareen?

iHasta la proxima!



En estos meses tuvimos pocas
reuniones debido a vacaciones, pero
aun asi por medio de mails nos comu-
nicamos muy asiduamente sobe todo
con proyectos ¢ ideas que siempre son
anotadas para tiempos mds VENurosos,

Desde ¢l Comité seguimos inten-
tando atraer a otros miembros para
tareas diversas que procuramos sean
divertidas ¢ interesantes,

Estamos ayudando en un proyec-
to de larga dara de nuestry Secretaria
General por ahora leyendo y seleccio-
nando material sobre cuatro temas es-
pecificos.

Sugerimos al Comité de Presu-
puesio Ia publicacién de un [ibrg, El
mis factible, por varias razones, resul-
ta Esperanza para hoy, en un formarto
de bolsillo similar 2 [os otrog libros de
reflexion diaria, Valor para cambiar y
Un dia a la vez en Alugeen, Ademiis,
segtin la encuesta realizada of afo, ésre
fue uno de los mds pedidos por los
miembros,

Atendiendo a comentarios ¥ pe-

Nos INTeresa Tu PARTICIPACION
iGracias por compartir tus experiencigs!

Hace poco tiempo que concurro

Primera reunidn me sentia muy triste y o
Lo que me impulsé 4 SEgUIr concurri
que senti en el grupo,

mo ¥ contencidn
Si bien rodavia no pude apreciar ac
en mi dnimo y en mj predisposicidn,
Tengo mds fe ¥
cambiar,

ComITE DE PUBLICACIONES

didos, se pensé publicar el follero Los
Doce Concepras, El secrer HIEOT giday-
dado de Al-Anon. Descariamos impri-
mir todo el marerial faltante, que sin
ninguna duda necesitamos, pero de-
bemos atenernos 4 Jas priotidades. Al-
Anon dice: “Daré tiempo al tiempo™
(Pdg. 1 de Vilor para cambiar),

Noticias desde la OSM

Nos enviaron cjem plares de Gru-
Pos de familia en accion, que reempla-
za al tradicional Grupos de Jamilia Al-
Anon, con actualizaciones ¥ un forma-
t0 mds dindmico.

También las nuevas versiones Pl
detallado parq progresary el Manual de
Servicso, con presentacign espiralada,
lo que pensamos lo hars ms econd-
mico y dgil para urilizar.

Respuesta de la pregunta def By.

tin anterior: El libro que tiene dife-

renciadas las tres fases es En sl pyes-

tras acciones (Conciencia, aceptacitn
¥ accidn).

a lo pero cuando llegué 4 mj

5 grupos,

cprimida.
endo fue la sensacién de compafieris-

tiru

SSperanza y pienso que toda la literarura me ayudard a §
&

Stella Maris
Hyos apurios S

des muy notables, siento un cambio S



En el cjemplar de “Al-Anon yvAla-
wen en accién” de febrero/marzo de
1989 dice: "Mantengamos vivo nues-
tro patrimonio”. Cumpliendo este
deseo, compartimos lo que se publicé
con respecto al logotipo de Al-Anon.

“El logaripo de los Grupos de Fa-
milia Al-Anon fue aprobado en la
Conferencia de Servicio Mundial de
1968 para identificar cada publicacién
de literarura Al-Anon, El circulo den-
tro del wridngulo representa una her-
mandad mundial de amor continuo
sin interrupcién; el tridngulo equili-
tero representa la necesidad de recu-
peracitn, unidad y servicio para un
Programa sano y equilibrado.

La Oficina de Servicio Mundial
Al-Anon wriliza tres logotipos: 1) un
medio popular de identificacion en
Convenclones ¥ en asuntos Comunes

es el logotipo de Al-Anon ¥ Alateen

Mi testimonio

Cuando llegué a Al-Anon lo hice m

Equiro ASESOR DE
ARCHIVO HisTORICO

con las letras AFG en el circulo: 2}
Oficina de Servicio Mundial adopta
ellogotipo sin las letras AFG pira una
rapida identificacidn de papeles, gufas
¥y otros materiales de Al-Anon y Ala-
teen, y puiede utilizarse en otras depen-
dencias del servicio Al-Anon para es-
tos propasitos, y 3) las publicaciones
de Literatura Aprobada por la Confe-
rencia se identifican por el sello origi-
nal acompafiado de las palabras ‘Apro-
bado por la Conferencia de Servicio
Mundial’. Estos simbolos son ‘mareas
registradas’ de Al-Anon ante la Ofici-
na de Patentes de los EE.UU. Sy uri-
lizacién para propdsitos ajenos a Al-
Anony Alareen, o cualquier alteracién
de los mismos, pone en peligro su si-
tacion juridica.”

iMantengamos vivo nuestro parri-
maonio!

uy mal animicamente y sin control, en

mi mente sélo habia una terrible depresion.
Recuerdo que sali de mi casa decidida a terminar definitivamente con mis

sufrimienios; estaba desesperada,

mis pensamientos no tenfan control. Pero

algo me dijo que fuera 2 una iglesia para pedir ayuda, y encontré estos grupos

maravillosos y me quedé.

Recuerdo que queria eliminar a mj marido y gracias a Dios que no lo hice,
¥ Porque hoy me doy cuenta de cudnio ame a mi esposo, y si me faltara no sabriz

2 que hacer.

‘% Anon.

Gracias a Dios que he vuelto a mj

$ano juicio, porque me guié hacia Al

Asisto todas las semanas a los grupos porque alli estd mi salvacidn.

Andnime



Hacemos un pedido especial a los
integrantes de los Erupos sin distrire:

Pecando de Feiterativo, este Co.
mité vuelve 4 solicirar que los grupos
devuelvan completas las fichas que se
les mandaron Oportunmente,

Esto significé para nuestra Ofici-
na el estuerzo de muchos voluntarios,
tiempo y dinero.

CoMmITE DEL INTERIOR

Entre otras cosas, no serg posible
lograr hacer un Directorio de Erupos
sin distritos si no renemos los daros
fecesarios. Sin la colaboracion de ys.
tedes, es decir, de Jog Brupos, podre-
mos llevar a cabo tan loable iy iciariva,

Este Comiré apela a sy buena vo-
luntad, una vez mgs, y los saluda con
amor en el servigig,

iFELICIDADES)!
Recordamos que los aniversarios que se
publican son e 12y de 5 en 5 afigs.

16 de enerp - 25 aiios
Grupo “Despertar™
Distrito 2222222227

*

2 de febrero - 5 anos
Distrito Nuevo aming

-
3 de abrif -

30 afios

Grupo “Entre Todos”
Distrito Syr - Lanis

#*

Reflexiones

EsToy APRENDIENDO A AGRADECER A Digs TODAS LAS MANANAS £
POR EL DON QUE ME 0TORGA: UN HERMOSO DIA, INDEPENDIENTE. £
MENTE DEL TIEMPO O LOS PROBLEMAS,

Extraido de sy FOes Hicestras accfones, pig. 232
AWM e w
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Informacion Piblica

Estamos trabajando en varios pro-
yectos, entre ellos programas radiales,
Y& que por nuestro anonimato nos es
dificil concretar la difusién por TV
Para esto necesitamos gente que cola-
hore,

Encontramos esta lectura sobre Ia
Séptima Tradicién referida al servicio
y deseamos compartirla con ustedes:

“Existe algo mds que pagar ¢l al-
quiler ala hora de mantener un grupo

Antes de Al-Anon

Antes de conocer Al-Anon mi vida

ComITE pE

SERVICIO A LA SOCIEDAD

de Al-Anon plenamente autosuficien-
te. La continuidad en el servicio es
Importante para nuestro bienestar co-
min. Hoy reflexionaré acerca de la
contribucion que aporto a mi grupo.

"Puedo ayudar a mi Erupo en mu-
chas formas. Cuando paso la canasta,
doy fo que puedo. También s impor-
tante saber que puedo dar mi tiempao
¥ apoyo moral para que el nuestro sea
laclase de grupo al que me honro per-
tenecer.” (Valor para cambiar, pig.

251)

tenia tantas idas y vueltas que yo, Jorge,

no podia seguir ningiin camino en particular. Siempre pensé que los seres hu-
manos éramos como flechas que salen hacia algiin lugar, pero en mi caso yo no
sabia cudl era ese lugar, asi que iba y venia sin ningiin sentida.

Hasta que llegué a

Al-Anon y con el desarrallo del

programa empeced a

encontrarle sentido a las cosas, a mi vida de relacidn.

Con el tiempo, y tratando de aprender

un poco mds, fui estudiando of

Programa y conseguf cambiar actirudes que siempre me habian acompafado,

de forma narural, en mi vida,

Las cambios que uno va logrando se desarrollan

con el tempo que nos

damos a nosotros y a los demds, si asi lo quicren,
Una de las cosas mis ricas del programa es la acepracién del otro, con o sin

cambivs. Asi como también
mos,

nuestra FUII'I'!R de crecer s RL‘CPEl[ﬂDS COmo 50-

La serenidad que logramos es a partir de nosotros mismes.
Al-Anon me dio esperanzas ¥ paz interior para seguir viviendo positiva-

mente y con fuerzas,

Jorge
DusTrITo Rio DE 14 PLaTs



Mi reconciliacién con Dios

Pensaba que era normal que una persona joven se alcoholizara en yna reu-
nién social; crefa que aunque en mi familia nadic tomara alcohol eso no signifi-
caba que otra persona no pudiera tomar. ,.

Nuestros primeros afios juntos no fueron dificiles pues estdbamos muy feli-
ces por la llegada de nuestro primer hijo y mi esposo sélo se alcoholizaba en las
fiestas de Afio Nuevo; con cl ticmpo también eran algunos domingos en casa de
su mamd, Allf fue cuando se empezd a notar mis su enfermedad y también |a
mfa. Empezaron los reproches, los insultos y las agresiones verbales, sélo de mi
parte, €l bajaba la cabeza sin decir nady, Siguieron las llegadas tarde algunos
viernes, toralmente alcoholizado. Buscamos un segundo hijo por unos afios, con
la csperanza y el deseo de qué una nueva vida trajera con ella la solucién a
problema del alcoholismo que tenfa en casa, Cuando por fin quedé embarazada,
Mi £SPosO empezd con su carrera activa de alcoholismo y ¥o0, con mi desequili-
brio toral, En Poco tiempo me converti en la gritona, conflictiva ¥ la loca del

todos y cada uno de mis males,

Mi vida y la de mis hijos eran un caos, no por culpa de mi esposo sino por la
mix, mi desequilibrio era toral ¥ su alcoholismo también, En una de las tanras
peleas, su agresividad fue mayor; hospital, juzgado y separacién hicieron que ¢l
legara alos grupos de AA. Esto vislumbré una luz de ESPCranza en nuestra fami-
lia,

Su constancia en asistir diariamenre a los grupos hacia que yo me sintiera
mucho mds sola que antes, En una discusion porque se iba a sy grupo, me dijo
muy furioso que preferfa estar con Sus compaiieros de grupo que conmigo. Esas
palabras quedaron en mi cabeza y me hicieron dar cuenta de lo mal que estaba y
de que también necesitaba ayuda,

Llegué a Al-Anon y alli me dijeron que el alcoholisme cs una enfermedad y
de lo afectada y equivocaba que estaba. Ya en los grupos igual me seguian moles-
tando las idas constantes de m; €SPOso a sus reuniones, asi que lo expuse y :saben
lo que me dijo una compafiera’ Muy dulcemente, que €l estaba ocupando su
Hempo en su recuperacicn ¥ me estaba devolviendo mi vida para que yo me
ocupara de ella. ;Cudnea razdn tenial, con la ayuda de Al-Anon s¢ que soy res-
ponsable de mis pensamientos ¥ de mis malas actitudes, que mis defecros de
caricter yo ya los tenia, que ¢l alcoholismo los sace 2 |a luz, que ahora tengo que
ocuparme de mi,

Hoy enticndo que la sobriedad de mi esposo no es ficil, que él nos puede

amiy a nuestros hijos tranquilidad y calidad en vez de cantidad, en la mayo-
ria de sus dias, que yo enconeré mi lugar, donde pucdo trabajar mis defectos de
cardcter y donde puedo hablar de mj.

Lo mis hermoso de todo es m; reconciliacién con Dios y el darme cuenta de
que El siempre estuvo con nosotros, habia sido yo Ja que me habia alejado.

Luciang o
GRrUPO EL So1 =
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Nuestra Conferencia de Servicio Nacional @

Comienza marzo y sc renueva en todo Al-Anon la puesta a punto de cada
miisico que interviene con su instrumento al concierto de ideas y proyecios que
es la Conferencia,

Desde la OSG hasta e grupo mds lejano del pais espera la oportunidad,
quizd desde hace un afio, de exponer en palabras sus suefios y su visién ilusiona.
da de un Al-Anon cada dia mejor. Pero, ;qué me ests pasando?, sesto es produc-
to de un suefio que espero se convierta en realidad o de una realidad que ante su
presencia tan cercana exacerba mi fantasia?

Estamas a punto de realizar nuestra 244 CSN. Pero, ;estamos preparadios
para hacer de ella algo atrayente, compartide, para accionar realmente ¥ que nos
sirva para trabajar desde su ritmo con alegria y entusiasmo durante rodo el afo?

En esto se involucra a todos los miembros, desde el mds vererano al mis
nuevo, a quien le han ensefiado en su grupo la importancia y el significado de [
Conferencia; cémo se prepara la misma con tempo y con amor, y todos los
beneficios que de ella podemos obrener para que Al-Anon siga brillando con luz
propia.

Contamos felizmente con gente preparada para realizar variadas tareas, des.
de siempre venimos avanzando, resperando puntillosamente con los requisitos
minimos imprescindibles para realizar Conferencias a Jas que asistian miembros
de paises hermanos que admiraban nuestro esfuerzo ¥ a la vez que obtenian
ideas nuevas, nos dejaban también sus ensefianzas, Qué orgullo sentfamos como
anfitriones, qué grata sensacion de haber cumplido con aquellos que en 1966
APOVAron Nescro Provecro.

Hoy, sin querer pensar en utopias, con sélo pensar en ¢l agradecimiento y ¢l
amor de siempre, con un nuevo afio, una Casa propia y tantos nuevos miembros
que con capacitacién, con amor al servicio, con nueva tecnologia que nos facili-
ta todo aquello erearivo ¥ renovador (aunque siguiendo nuestros principios que
son inamovibles), puedo apelar una vez mds al amor que me hacen sentir per-
manentemente (pucs todo ese carifio me o han demostrado en mis peores mo-
mentos), para que se transforme de aqui en mds en una participacitn sin roces,
con la experiencia de tantos afios de Conferencia, porque sabemos que sdlo
unidos lo lograremos todo. Ese todo que son los Comirds, donde cada integran-
te expone sus ideas, y del consenso de todas ellas nace ¢l proyecto nuevo; que
cada miembro al sentir que su participacién es il es arraido por el servicia.

Seamos humildes, trabajemos hermanados ¥ con un solo propésito; esto
nos llevard a la unidad que en este momento tanto disfrutamos. El servicio en
Al-Anon significa, para rodos los Que transitamos este caming, amistad, humil-

§ dad., generosidad, estrechar lazos,

12

Suefios inalcanzables que de a poco y entre todos hacemos realidad. Esto es
Al-Anon.
Con todo mi amor por Al-Anon v todos sus miembros
Lrilema 5,



mU] ComITE DE SEMINARIOS
DE SERVICIO REGIONALES (CSSR)

El dia 24 de febrero de 2008 se  realizard un encuentro en Rafacla con
realizé en Parand una hermosa reunidn  direccién a confirmar muy pronto. Serd
para comenzar la preparacion del Se-  ¢f tnico encuentro antes del Semina-
minario de la Regidn Norte, con gran  rio. Pedimos encarccidamente a los dis-
interés de parte de todas. Allj nos da-  tritos que envien temas v lemas para ¢l
oS cuenta coma quiere trabajar la gen-  Seminario, para que luego, junto con
t. a pesar de sus dudas ¢ inquictudes, s Junta de Administradores (Custo-

El dia 5 de julio de 9 3 18 hs se dios), se confeccione el temario,

B L )

Nominacién del candidato a Custodio Regional

Aprovechando el encuentro de varios distritos de la Regidn, se llevé a cabo
una Asamblea para nominar ¢ candidato para Custodio Regional de la Region
Norte. Pese a que asisticron solamente tres distritas, finalmente sc hizo de rodos
modos con la minoria, para que no quedara nuevamente a Region MNorte sin
Custodio, por tres afios mis {en total ya serfan seis anos). Fueron elegidos ¢l
titular y ¢l suplente.

Nos INTERESA Tu PARTICIPACIGN /
iGracias por compartir tus experiencias!

Mi estado animico era de descreimiento, vencida por la vida, segin mi
creencia y con total falea de fe. L com prension y el amor que encontré desde el
principio, el apoyo del grupo v la necesidad de mejorar mi vida me impulsé 2
seguir concurriendo,

Los cambios fucron muchos pero los mds importantes para mi fue la sere-
nidad, que derivé en mi reencuentro con la fe y la seguridad en mj misma.
Estos cambios fueron posibles con la practica del Programa, poniendo una fé-

rrea voluntad y realizando servicios.
Frecuentemente toda la literatura me ayuda, Pasos, Lemas ¥ todo lo que

leo de Al-Anon,
Elfi K

@ Reflexiones @ s
—

ﬁ.
Las AcTITUDES son CONTAGIOSAS. ;SON LAS MIAS DIGNAS DE SER &
IMITADAS?

Extraido de Plan detaliady para progresar, pig, 12 =



Durante el mes de marzo, tres
compafieras de la Oficina de Servicio
Mundial ~la Directora de Servicio a
los grupos, un miembro de la Junta
de Custodios y la encargada de tra-
ducciones— visitarin tres paises de La-
tinoamérica. Comenzarin su itinera-
rio en Costa Rica para luego Stguir a
Peni y a Uruguay.

El motivo del viaje es reforzar los
lazos que nos unen a los miembros

DELEGADA INTERNACIONAL

de Al-Anon en el mundo, compartir
experiencias de servicio y colaborar
con el fortalecimiento de estructuras.

Nuestra OSG estari presente en
Uruguay, representando a la Argen-
tina.

La reunién tendrd lugar el dia 28
de marzo. Llevamos muchas pregun-
tas de los Comités de la OSG, mu-
chos proyectos para compartir y toda
la alegria del encuentro,

¢Como llegué a Alateen?

X

Llegar a Alatcen no es un camino Ficil; si bien recuerda, recién luego de un
buen tiempo me animé a entrar. “Que voy..., que no voy..., que sé que hay un
grupo.” Al fin de cuentas, un buen dia me decidi 4 ingresar y hasta hoy s una
de las cosas mds maravillosas que me pasé en la vida y agradezeo todos los dias.

En mi caso, yo entré pensando que era capaz de rodo, que iba 4 encontrar
fespuestas concisas y rdpidas con mi familiar alcohdélico, pero no fue ash; cada
respuesta que fui encontrande (y aun ahora, después de dos aios sigo en la

buisqueda de ellas) me las fui cargando

al balsillo como el oro mis preciado, y

como si eso fuera poco, a lo largo de estos maravillosos afios encontré un grupo
increfble de amigos hermosos y madrinas mégicas.

Creci como nunca en la vida, y tengo la esperanza de seguir creciendo ms.
Hoy le debo tanto a mi Alateen que nunca llegaré a agradecer odo lo que me
dio. Gracias por ayudarme a crecer tanto en csta etapa tan dificil. Gracias por

ayudarme 2 entender la enfermedad del

alcoholismo. Gracias a los amigos y

personas tan maravillosas que encontré, que me apovan todos los dias, Gracias
a mi madre por hacerme llegar hasta aqui. {Gracias a Alateen!

Un miembro Alateen

(TESTIMONIO LEIDO EN LA REUNION ABIERTA DEL 04/11/07, ORGANIZADA
POR EL GRUPO ALATEEN “BUENAS COMPARTAS”, DisTRITO CAPITAL)

Reflexiones
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RECORDEMOS QUE QUIEN VA DESPACIO, VA MAS LEJOS.
Extraido de Grupos de Familia Al-Anon, pig. 80




4 todos los Grupos,

* que con sus contribuciones hacen que el mensaje de

Al-Anon siga llegando a rodos los lugares donde alguien lo necesite, Fstos aportes

* Distrito Alte. Brown y Grupos:
Aprendiendo a vivir, Camine de Fs-
Peranza, Granito de arena, [ ik uen, Luz
de Vida, Luz y Esperanza, Nace un
nuevo Dia, Nueva Esperanza, Scnde-
ro de Luz,

Distrita Capital y Grupos: Acepracién
¥ Esperanza, Belgrano, Calidez, Com-
partir, Luz de [ tricios, Madre Admi-
rable, Mediodia, Mensaje, Palermo,
Redentor, Santa Cryg, Serenidad, Salo
por Hoy, Unidad, Villy Crespo, Viven-
cias, Vivir Hoy, Ayuda (A lateen), Rue-
nas Compafifas {Alateen), Crecer con
amor (Alateen),

* Distrito Centro Este Entre Rios ¥
Grupos: Amanecer, Caming de ospe-
ranza, Colan, Despertar Espiritual, La
Milagrosa, Parang, 20 de Enern, 21 de
Abril,

Distrito Centro Qeste y Grupos: Ale-
gria de Vivir, Barrio Argentino, Des-
pertar, Hacia Adelante, Ttuzaingd, José
C. Pag, Lujdn, Matera, Merlo, Paso del
Rey, San Miguel, Villa Legn,

Grupos de Cérdoba: Amanecer, Auy-
rora, Armonia, Carlos Paz, Esperanza,
Fe (Padres), Renacer.

Grupas del Diisr, de la Costa: Buen Dia,
Dar y Compardir, Gral, Madariaga,
Distrito Gral, Paz y Grupos: Acepra-
cion, Albarifios, Escalada, Esperanza,

Los edirores se reservan el derecho de no publicar texeos

-

-

noviembre y diciembre de 2007 y encro y febrero de 2008,

Ciénesis, Liniers, Madurcz, Revivir,
Villa Lugano.

Distrito Integracign ¥ Grupos: Alber-
ti, Amiscad, Comprensidn, De Cora-
zon, Forraleza, Pueren,

Distrito Noroeste ¥ Grupos: Billin-
ghurst, Castex, E Sol, Martin Coro-
nado, Nacva Vida, Villa Tessei.
Distrito Norte ¥ Grupos: Acassuso,
Alegria, Beccar, Florecer, Florida, José
L. Susdres, Olivas, Olivos (HA), Mun-
ro, San Fernando, San Isidro, Villa Ba-
llester.

Distrito Nuevo Camino y Grupos:
Cafiuelas, Milagros del Siglo XX, Mon-
te Grande, Peldafio, Rayo de Lug,
Tristdn Sudres.

Distrito Rafaelq ¥ Grupos: Amor y
Paz, Esperanaa, Sendero de Luz, Sere-
nidad, Valver 5 Empczar,

Distrito Rio de la Plaga ¥ Grupos: Al
Anon La Placa, Buens Esperanza, Con-
vivencia, e, Inmaculads Concepcion,
Jestis del Buen Pastor, Luz, Paso de |a
Esperanza, Primavers, San Marcos, Va-
lor para cambiar,
Distrito Rosario Grupos: Alberdi,
Casilda, Cenrro de Vida, Fuenie de
Amor, 13 Florida, Lur de] Sur,
Ricchier, San Fea, Solano, San Pedra,
Socorro, Viamonre,

Distrito Sudoeste ¥ Grupos: Brisa, Ca-

GUE N0 Crean convenicnres pero se

mantendrin en archivo, Las publicaciones van por orden de recepeign,
Las colaboraciones presencan Jog puntos de vista y la opinidn de sus autores a titulo personal y

o son arribuibles a Al-Anon como un

fﬂdil.
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mino de esperanza, Crecimicnro, Des-
perear en Al-Anon, Esperanza, Luz ¥
Esperanza, Milagros en Al-Anon,
Morén, Ramos Mejia, San Juseo, Sen-
dero de esperanza, Un Dia a 12 Ve,

* Distrito Sur y Grapos: Alte, Brown,
Amor ¥ Comprensién, Avellaneda,
Centenario, Crecer Maduranda, Dia-
mante, Entre Todos, Fe y Esperanza,
frati, Que Empicce por Mi, Semilla de
Esperanza, Valor para Cambiar, Apren-
der a Vivir {Alateen).

* Distrito Unidad Grupos: Amor y
Esperanza, Don Torcuato, El Sol, En-
cuentro, Escobar, Martheu, Gral,
Pacheco, Pablo Nogués, Volver a Vivir

* Distrito Villa Marfa y Grupos: Amor

¥ Fe, Fe y Esperanza, Rio Cuarto, Sa-

biduria, Sendero de Fe.

Grupaos del distrito en formacién Sal-

ta/Jujuy: Catedral, Nueva Vida, Semi-

llas de Amor.

* Grupos del Interior de Buenos Aires:
Pequeno Milagro (Mercedes), Tuz de
Esperanza (Trenque Lauquen), Mo X1
{Necochea,)

* Grupos de Formosa: Esperanza y Ale-

Tia.

- E‘rupos de La Rioja: Santa Rita (Chi-

lecira),

Grupo de Mendoza: Cenuro.

Grupo de Neuquén: Amor.

Grupo de San Luis: luminacién,

Aportes personales

Nota: En csta lista aparecen los gru-
pos, distritos y aportes personales quc fi-
guran en nuestra contabilidad, denero de
los meses mencionadas, ane cualguier
duda pueden presentarse en nuestea DSG
el tercer viernes de cada mes, dia de rew-
nién de nuestro Comieé, Ademis recor-
damos nuestra Cra. de Ahorro Especial
Bco. Nacidn N° 326946/2, ¥ el nuevo
nimero de nuestra Cra, Cre, 4117-
3038-6 del Beo. Galicia. Les rogamos a
los miembros que aporten por medio de
dicha cuenra que destaguen of origen y
el motiva del envio del depésito en for-
ma muy clara por FAX,

Por favor hagan DEPOSITOS en
las cueneas, NO TRAMNSFERENCIAS.

También soliciamos que cuando
realicen algin aporec a la OSG o pago de
liveratura por medio de Deepdsitos Ban-
carios, nos aclaren inmedizaamente 2 rra-
vés de fax, e-mail o llamada telcfonica, o
sipuicnie;

* En qué banco fuc hecho, Nacién o
CGralicia,

* Elimporte del depésito,

* A qué grupo v/o distrite pertenece,

* Siesunaporte personal, 1 058G, o Pro-
Casa, o Aniversario,

* A qué diteccién debemos enviarles lo
requeride.

Agradecemos esta informacicn para
acreditar el dincro que estd en los bancos
en forma correca,

OFIcINA SERVICIOS GENERALES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Adolfo Alsina 1441 -

ler. p. - OF, 102

1085 - Buenos Aires - Argentina

Tel. (011) 4382-9311
e-mail: osg@alanon.org.ar

Fax (011) 4382-9229
www.alanon.org.ar



